KAUNO <
KOLEGIJA

Higher Education Institution

ag

OF IDEAS

Tarptautine moksline studenty konferencija
Jdejy forumas 2023“ Straipsniai

International Students’ Scientific Conference
"Forum of ideas 2023". Articles




TURINYS

HUMANITARINIAI MOKSLAI, FILOLOGIJA

THE UNBEARABLE GENERALIZING OF THE WESTERN LENS:

MILAN KUNDERA ‘S AFFIRMATION OF CENTRAL EUROPE THROUGH DEPICTIONS
OF EXOTICIZED EMIGRE WOMEN

Michaela Kralova Trinity College Dublin

DARYBINIAI IR SEMANTINIAI VERTINIAI INFORMATIKOS TERMINIJOJE
Viktorija TrakSelyté, Vilija CelieSiené Kauno technologijos universitetas, Socialiniy,
humanitariniy moksly ir meny fakultetas

THE ANALYSIS OF STUDENTS’ SATISFACTION WITH BUSINESS ENGLISH COURSES
IN DISTANCE AND FACE-TO-FACE LEARNING ENVIRONMENT
Lea Dostani¢, Maja Roncevi¢ Singidunum University

INFORMATIKOS MOKSLAIL INZINERIJA IR INFORMATIKA

KALORIJU SKAICIAVIMO ,,CALORISE*“ MOBILIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTAVIMAS IR REALIZACIJA

Vitalijus Lovkis, Deividas Bruzas Klaipédos valstybiné kolegija, Technologijy fakultetas,
Inzinerijos ir informatikos katedra

Jurij Tekutov Klaipédos valstybiné kolegija, Technologijy fakultetas, InZinerijos ir informatikos
katedra/ Klaipédos universitetas, Juros technologijy ir gamtos moksly fakultetas, Informatikos
ir statistikos katedra

SOCIALINIAI MOKSLAI, EDUKOLOGIJA

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KURYBISKUMO UGDYMAS(IS) TAIKANT
INFORMACINES IR KOMUNIKACINES TECHNOLOGIJAS

00—

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATOS SAUGOJIMO KOMPETENCIJOS
UGDYMAS(IS) LAUKO APLINKOJE

Lina Kazielien¢ Kauno r. Kacerginés mokykla - daugiafunkcinis centras,

Nijolé Meskelien¢ Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakultetas, Pedagogikos katedra

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KALBOS UGDYMAS PER ZAIDIMUS
Vaida Nain¢, Algimantas Bagdonas Kauno kolegija

17

26

36

46

51

60

PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FINANSINIO RASTINGUMO UGDYMAS(IS)
Agné Urbonaité, Angelina Davsevi¢, Greta Giceviciuté, Ingrida Sukstulyté,
Doc. dr. Stas¢ Ustilaité Vilniaus kolegija

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SENSORINES INTEGRACIJOS SUTRIKIMAL:
PRIEZASTYS, POZYMIAL PAGALBA
Rasmina Us¢iauskiené, Daiva Ramanauskiené Panevézio kolegija

GABIU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU ATPAZINIMO GALIMYBES:
PEDAGOGU NUOMONE
Evelina Zukauskaité, dr. Reda Jacyné Klaipédos universitetas

KOKIOMIS VERTYBEMIS TURETU BUTI GR]STAS SIUOLAIKINIS UGDYMAS
PRADINEJE MOKYKLOJE?
Diana Kondratavi¢iiité, dr. Vaidotas Valantiejus Vilniaus kolegija

VAIZDUOJAMIEJI MENAI, DIZAINAS

NAUJO DIZAINO KAVINIU VALGIARASCIAL INFORMATYVUS PATIEKALU
APRASYMAI IR APTARNAVIMO KOKYBE
Goda Jocyté, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

LYTEJIMO SVARBA KURYBOIJE
Aurimas Andriulionis, dr. Jovita Dargiené Kauno kolegija

BALDU FUNKCIONALUMAS LIETUVOS ORO UOSTU VIESOSE LAUKIMO ERDVESE
Lina Asijaviciite, dr. Inga Valentiniené¢ Kauno kolegija

PERTEKLINIS PLASTIKO NAUDOJIMAS PAKUOTESE, JO ZALA APLINKAI
IR KLIMATO KAITAI
Justé Baltrusaityté, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

GRAFIKOS DIZAINERIO SOCIALINE ATSAKOMYBE KURIANT VIZUALINES
KOMUNIKACIJOS IR GRAFINIO DIZAINO PRODUKTUS
Augusté Gabryté, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

LAIKINASIS BENAMYSTES SPRENDIMAS NAUDOJANT 3D SPAUDOS TECHNOLOGIJA

Vaida Gailiinaité, Inga Valentiniené¢ Kauno kolegija

LIETUVIgKU SRIFTU SPECIFISKUMAS: LIETUVIU DIZAINERIU KURYBA
TIPOGRAFIJOS SRITYJE
Laurita Gedgaudaité, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

71

80

86

94

100

107

115

121

127

133



VIZUALINE HIERARCHIJA DIZAINE: TEKSTO IR VAIZDU KOMPOZICIIOS YPATUMAI
Greta JanusSaityte, dr. Inga Valentinien¢ Kauno kolegija

INTERJERO SPALVU JTAKA ZMOGAUS PSICHOEMOCINEI BUSENAI
Iveta Kirlyté, dr. Inga Valentiniené¢ Kauno kolegija

FINANSINIO RASTINGUMO UGDYMAS PASITELKIANT VIZUALINES PRIEMONES
Eglé Kreckauskaite, Inga Valentiniené¢ Kauno kolegija

VISUOMENES SVIETIMAS APIE GAISRO PAVOJUS IR DUMU DETEKTORIU SVARBA
PASITELKIANT VIZUALINES PRIEMONES
Martynas Kunigelis, Inga Valentiniené Kauno kolegija

PERDIRBTO POPIERIAUS RANKU KREMO TUBELE — DRAUGISKA APLINKAI
ALTERNATY VA PLASTIKINIU PAKUOCIU ATZVILGIU
Lukas Matusevicius, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

NAUJO DIZAINO NUORUKOMS SKIRTOS SIUKSLIADEZES, SKATINANCIOS MAZIAU
TERSTI APLINKA IR SUSIMASTYTI APIE RUKYMO ZALA
Justina Mikolitinaité, dr. Inga Valentinien¢ Kauno kolegija

DANTU HIGIENOS SEPETELIO DIZAINO SPRENDIMAS PATOGIAM RUSIAVIMUI
GYVAVIMO CIKLO PABAIGOIJE
Jurgita Nidryté, Inga Valentiniené Kauno kolegija

VIZUALINE KOMUNIKACIJA: IKONU IR PIKTOGRAMU AKTUALUMO PROBLEMA
Austé¢ja Ramanauskaité, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

DIRBTINIS INTELEKTAS — KAIP PLEISTAS TARP DIZAINERIO IR KURYBISKUMO
Ingrida Shala, dr. Inga Valentinien¢ Kauno kolegija

,,GREITOSIOS MADOS‘ ALTERNATYVOS IR PERSPEKTYVUS SPRENDIMAI
APSAUGANT APLINKA IR ZMONIJA
Guoda Sileikaité, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

QR KODU PRIVALUMAI, TRUKUMAI IR GALIMOS GRAFINIO DIZAINO PRIEMONIU
ALTERNATYVOS DABARTINES VISUOMENES INFORMAVIMUI
Gerda Sleneva, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

APSVIETIMO SALTINIU SKLEIDZIAMOS SVIESOS SPALVOS JTAKA INTERJERO
OBJEKTU SPALVU POKYCIAMS
Lina Sventicke, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

140

147

153

160

167

174

183

190

198

204

211

218

DAUGIASLUOKSNIS INTERJERO APSVIETIMAS: GALIMI NAMU ERDVIU
APSVIETIMO SCENARIJAI IR POVEIKIS ZMOGAUS SAVIJAUTAI
Dovilé Tutlyté, dr. Inga Valentiniené¢ Kauno kolegija

ZAISLU SPALVU REIKSME ANSTYVOJO AMZIAUS VAIKU VYSTYMUISI
Abigailé Venslovaité, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

TIKRYJU OBJEKTU IDENTITETO NUOSMUKIS MINIMALISTINIO GRAFINIO
DIZAINO RAISKOJE
Roberta Zaltauskaité, dr. Inga Valentiniené Kauno kolegija

ASMENS PSICHOEMOCINES GEROVES UZTIKRINIMAS NATURALIOS SVIESOS
TRUKUMO KOMPENSAVIMO PATALPOSE BUDAIS
Jolita Zukauskieng¢, dr. Inga Valentinien¢ Kauno kolegija

STEREOGRAMU KURIMO PRINCIPAI IR JU JTAKA VIZUALINES RAISKOS

SUVOKIMUI KNYGOIJE ,,STEREOGRAMU PASLAPTYS*
Radvilé Sarapinaité, Gintaré Jarasiené Kauno kolegija

HUMANITARINIAI MOKSLAI, MENOTYRA

NAUJU MOKYMO(SI) METODU YPATUMAI UNIVERSITETINESE STUDIJOSE

Danielis Radzevicius, Jonas Jakaitis Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VilniausTech)

226

233

239

246

252

260






THE UNBEARABLE GENERALISING OF THE WESTERN LENS:
MILAN KUNDERA’S AFFIRMATION OF CENTRAL EUROPE THROUGH
DEPICTIONS OF EXOTICISED EMIGRE WOMEN

Michaela Kralova!
Trinity College Dublin

Abstract. The East-West divide has been applied to various geographical groups and is often tied to the USSR-USA Cold
War context. However, Czech writer Milan Kundera affirms that there was a divide within the Soviet bloc itself and
argues for a distinct Central European space. This shift of borders within the Soviet bloc becomes even more evident in
Kundera’s novel The Unbearable Lightness of Being since the characters emigrate. The novel addresses both communist
and émigré cultures and experiences and thus allows us to experience the territory of being another Europe. This article
explores the central European identity portrayed in the novel within the framework of post-colonial theory.

With The Unbearable Lightness of Being and The Art of the Novel as primary textual sources and the study of
Kundera’s essays on Central Europe, this article demonstrates how the characters® exploration of being another Europe
manifests itself in their emigration. Building on Tachtiris (2012) and Ugresi¢ (1994), the article establishes the strategies
Kundera uses to preserve his right to ‘pure’ literature over what is expected of the ‘Eastern European Writer’.

The article further looks at the novel through the lens of gender theories. While Kundera has been criticised for his
gender-binary depictions of sexuality — see, for example, Momeni (2016, 1625) — there is a clear criticism of the ‘Eastern
European Writer’ label in The Unbearable Lightness of Being and the othering of his female characters in their emigration.

Kundera depicts an in-between peripherality in which the women exist, which I propose parallels the in-between
peripherality of the Central European space. Drawing on Kundera’s discussion of kitsch in the novel and his essays, the
article analyses how his criticism of ‘kitsch’ allows him to deconstruct certain behaviours. This includes both the treatment
of Sabina and Tereza by others, as well as the behaviours they adopted themselves.

Ultimately, through his depictions of exoticised Czech émigré women in The Unbearable Lightness of Being, Kundera
shifts the boundaries of Europe and affirms a distinct Central European identity.

Keywords: Kundera, Czech, womanhood, otherness, emigraté-literature
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THE UNBEARABLE GENERALISING OF THE WESTERN LENS:
MILAN KUNDERA’S AFFIRMATION OF CENTRAL EUROPE THROUGH
DEPICTIONS OF EXOTICISED EMIGRE WOMEN

Introduction

The East-West division is often associated with Europe/USA in contrast with the Global East and
South; or with the relationship between the USSR and the USA, especially in the Cold War context
(Mark, Kalinovsky, and Marung, 2020). The East-West division, nevertheless, also existed within the
Soviet bloc, its ‘western’ space being what the Czech writer Milan Kundera calls ‘Central Europe’.
Kundera’s ‘The Tragedy of Central Europe’ is ‘often cited as having initiated the contemporary
debate over the existence of a distinctly Central (as opposed to Eastern) European space’ (Williams
2010, 10). In the essay, Kundera explains the relationship within the bloc as one of the usurped and
the usurper:

[W]e can no longer consider what took place in Prague or Warsaw in its essence as a drama
of Eastern Europe, of the Soviet bloc, of communism, it is a drama of the West—a West that,
kidnapped, displaced, and brainwashed, nevertheless insists on defending its identity (1984b,
33).

The Central European space is long rooted in the Austro-Hungarian Empire?, yet the existence of
this space in representations in Western literature is another issue. Considering Kundera’s novel The
Unbearable Lightness of Being (henceforth Unbearable Lightness can we say that this shift of borders
within the Soviet bloc becomes even more distinct because the characters emigrate? Arguably,
exploring the territory of being another Europe is possible by addressing the peculiarities of both
communist and émigré cultures and experiences.

Firstly, I will outline the current critical debate over Kundera and his perception of Central Europe
and contextualise it with Kundera’s texts. Building on Corine Tachtiris (2012) and Dubravka Ugresié¢
(1994), the article will analyse the strategies Kundera uses to escape predetermined perceptions of
Western publishers as an ‘Eastern European Writer’. Kundera will be shown to appeal to a shared
European history and culture, as well as that of Central Europe. Kundera’s Unbearable Lightness
points out that the Communist regimes of Central Europe are distinct from those in other parts of
Europe and the world as a whole. Furthermore, Kundera chooses to use the terms ‘Central Europe’
or ‘Bohemia’ instead of Czechoslovakia, further accentuating his border shift.

Additionally, the article will aim to draw links between womanhood and Central European identity
as they appear in Unbearable Lightness. Kundera has been criticised for his ‘treatment of sexuality
in gendered terms’ by feminist theorists because these terms were perceived to be a ‘blatant instance
of male chauvinist attitude’ (Momeni 2016, 1625). However, as will become evident in this article,
Kundera’s shifting of borders and subsequent affirmation of Central European culture would not have
been possible without his depiction of the exoticisation and othering of the female protagonists in
Unbearable Lightness. In his efforts to distance himself from the presumptions that come with the
label of the ‘Eastern European Writer’, Kundera looks to mirroring this othering in the Central
European (Czech) women, seen in their emigration as an Eastern European painter (Sabina) and
photographer (Tereza). Within the framework of post-colonialist theory, I will explore the question
of Central European identity as it is portrayed in Kundera’s Unbearable Lightness. Using Unbearable
Lightness and The Art of the Novel (hereafter AN) as primary texts while also looking to Kundera’s
essays on Central Europe, the exploration of being another Europe will be shown to find expression
in the aftermath of the characters’ emigration.

2 Totosy de Zepetnek discusses some cultural parameters of Central Europe: ‘It includes the particularities of their
education (the Austro-German Gymnasium and university), their knowledge of languages and cultures, and the necessities
of manoeuvring from one cultural context to another but altogether being in a Central European space’. Gymnasium is
typical for post Austro-Hungarian Empire countries, and hence the notion of Central Europe is arguably also tied to the
geopolitical heritage of the Austro-Hungarian Empire. (2003, 8)



Considering Sabina, the relationship between her ‘exoticised’ womanhood and ‘Eastern European’
identity will be examined. In his portrayal of Franz as pretentious — and as fetishising Sabina and her
country — Kundera distances the émigrés from their Swiss environment, as well as from their
Communist usurpers. Moreover, Kundera’s discussion of kitsch allows him to deconstruct the
behaviours of others towards Sabina and the behaviours she was forced to adopt. The distinct Central
European identity, history, and suffering are revealed as not appreciated or understood in the West.
Considering the implications of the ‘Eastern European Writer’ label, Sabina and Tereza’s personal
artistry will be shown as rooted in a space that does not belong to the culture of their usurper nor their
emigration. Ultimately, the article will show that addressing the peculiarities of both communist and
émigré cultures and experiences in Unbearable Lightness allows for Kundera’s affirmation of Central
Europe and his label of a (Central) European writer.

The ‘Eastern European Writer’ label

The existing body of research on Central European Identity and Kundera suggest that the mere
existence of Central Europe remains a question to some Western critics. Totosy de Zepetnek proposes
that Central Europe exists only within the ‘twice removed’ realia of the second-generation (removed
in time) North American emigrés (removed in space). This view is limited because (1) it is not
supported by any current ‘popular’ debates from Central European countries, (2) nor is it supported
by an analysis of the works of Central Europeans who have not emigrated. However, his debate does
provide useful terminology for a discussion of writers such as Kundera, for example, the ‘notion of
Central European culture as (post)colonial “in-between peripherality”’ (2003, 6). The post-colonial
lens, hence, can be applied to the former USSR.

Tachtiris (2012) largely builds on Glissant (1990/1997), who affirms the West’s project of
‘generalising universalism’, which is closely tied to ethnocentrism under the guise of universal
humanism. He argues that this is a form of imperialism (117). These projections of the West on writers
such as Kundera mirror the colonial project of the British Empire and hence reveal that these same
imperial structures now bear a different name but still exist and control the politics within the arts.
For Tachtiris, Kundera is making a conscious effort to write ‘Central’ European characters, stories,
etc., to escape the presumption that ‘Eastern European Writer’ cannot write ‘pure’ literature and
instead have to bear witness to Soviet oppression and report on it to the West; nevertheless, only to
that extent to which these reports fit the image of the Soviets the West already holds (178). He
presents the view that:

Rather than defending the right to an essentialised difference, however, some writers have
made effective use of the opposite strategy: inserting themselves into the West. I do not intend
by this a catering to Western tastes and norms but instead an expansion of the geographical
and cultural boundaries of the West that force a rethinking of Western identity itself. Neither
is this redefined Western identity homogeneous and stable (178).

Kundera, hence, tries to label himself a ‘Central European’ author, draws links between European
works of literature and their influences on other parts of the world, and presents Europe as a
‘supranational cultural collective’ (Tachtiris 2012, 184).

Yugoslav and later Croatian writer UgreSi¢ describes the ‘baggage’ that the ‘Eastern European
Writer’ has to carry, which Kundera discards in his essay (137-139).% In the case of Kundera, the
mistranslations of his works and the constant stereotyping of his characters and country shed light on
his reasons for the desperate need for control over his works. Michelle Woods (2006) demonstrates
that the first The Joke translation into English (1969) had the British translators and publishers omit
large sections of the text and claimed these were too far from what the British readership would expect

31t is worth noting that several of the secondary sources used in my article, such as Tachtiris, discuss Kundera alongside
Ugresic¢. The two writers’ refusal of the ‘Eastern European Writer’ label only further proves that this is not a mere case
of Central Europeans being ‘caught’ between the East and the West, or their desperate effort to appeal to the West. Instead,
Kundera affirms a Central European identity which existed before him, in the same way that Ugresi¢ affirms a Balkan
one.

of an Eastern European author (28-30). Kundera even ascribes his success ‘to the fact of being
misunderstood’ (Kundera in Biron 1979, 21).

Because of the above-addressed relationship between usurped and usurper within the Soviet Bloc,
Kundera believes that ‘national, regional contexts are useless for apprehending the meaning and the
value of a work’ (2005a, 125). As explained, they take away a writer’s right to ‘pure’ literature.
Moreover, in the context of now post-Soviet nations, as Katarzyna Murawska-Muthesius explains,
the perception of countries occupied under the USSR was one of ‘spatial indeterminacy,
unbelongingness, hybridity, backwardness, as well as an innate propensity for submission’ (2004,
29). As Kundera writes in AN:

Man desires a world where good and evil can be clearly distinguished, for he has an innate
and irrepressible desire to judge before he understands. (...) This “either-or” encapsulates
an inability to tolerate the essential relativity of things human, an inability to look squarely
at the absence of the Supreme Judge. This inability makes the novel’s wisdom (the wisdom of
uncertainty) hard to accept and understand (2005a, 7).

Kundera’s point here regarding the novel extends, of course, to its author and the ‘label’ the
publishing and literary critics decide to associate with the author. Hence, Kundera reaffirms in his
essays and Unbearable Lightness a European identity instead. His repetitions of European history
and discussions of European philosophers throughout the novel arguably aim to establish a common
supranational identity.

However, it is important to point out that Kundera’s expressions can be viewed as Eurocentric. In
AN, he writes: ‘the European novel (like European music) has no equal in any other civilisation’
(2005a, 144). In another essay, he discusses Central Europe with the claim: ‘Tento imaginarni prostor
se zrodil s moderni Evropou, je obrazem Evropy anebo pfinejmenSim naSim snem o Evropé¢...’
(Kundera 2005b, 45); [ This imaginary space was born with modern Europe, it is the image of Europe,
or at least our dream of Europe] (translation of my own). His efforts to label himself on his own
accord come at the cost of appearing Eurocentric.

‘Central Europe’ and its ‘Bohemia’

In The Curtain, Kundera suggests that Central Europe has a ‘vague and approximate nature’. The
unity of the heart of Europe (Czechoslovakia, later Czech Republic) and its neighbours was
‘unintentional’, resulting from a shared history (2006, 46; emphasis original). In AN, he calls their
history the ‘premonitory mirror showing the possible fate of all of Europe’. For him, Central Europe
is ‘a laboratory of twilight’. (2005a, 124-125) Central Europeans ‘represent the wrong side of this
history: its victims and outsiders. It is this disabused view of history that is the source of their culture,
their wisdom, the “non-serious spirit” that mocks grandeur and glory’ (1984a, 108—109).

Unbearable Lightness itself asserts that the Communist regimes themselves in Central Europe are
distinct from those in Russia, the Balkans, etc.: ‘Anyone who thinks that the Communist regimes of
Central Europe are exclusively the work of criminals is overlooking a basic truth: the criminal
regimes were made not by criminals but by enthusiasts convinced they had discovered the only road
to paradise’ (170, emphasis my own). The statement does not apply to Communist regimes
everywhere. By explaining Central European history and existing regimes, Kundera shifts the borders
of East and West within Europe.

““Bohemia” is Kundera’s sentimental nickname for the Czech lands, a reference to the Kingdom
of Bohemia’, claims Williams (2010, 4). In AN, Kundera claims he does not use the term
Czechoslovakia because it is a young term with no beauty; ‘From the standpoint of political
geography, it’s not correct (my translators often bridle), but from the standpoint of poetry, it is the
only possible name’ (2005a, 126). Hence, we can see that this ties in with Kundera’s effort to be seen
as an author of ‘pure’ literature, with a poetic term for the author’s nation preferred to the standard.*

In my analysis of Kundera’s usage of the terms ‘Central Europe’ and ‘Bohemia’ in Unbearable
Lightness, | have concluded that most of the direct use of these terms appears in passages describing

4 Some may argue that this is also related to the fact that Kundera‘s outlook is specifically Czech, i.e. excluding Slovak.
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the plot/history of Sabina. In both Unbearable Lightness and AN, Kundera uses the form of the
dictionary to explain his characters’ or his personal sentiments, which are presented as a general truth:
CEMETERY
Cemeteries in Bohemia are like gardens. (...) Even in wartime, in Hitler’s time, in Stalin’s
time, through all occupations. When she felt low, she would get into the car, leave Prague far
behind, and walk through one or another of the country cemeteries she loved so well. (...)
For Franz, a cemetery was an ugly dump of stones and bones (100).

Only a few passages later, Sabina recalls ‘how after the Communist coup, all the castles in
Bohemia were nationalised and turned into manual training centres, retirement homes, and also cow
sheds’ (106). In her later life in Paris, she compares the graves to those ‘[iJn Bohemia’, which ‘were
not so deep’ (120). These passages present a Sabina whose betrayals have led her far from her
homeland and the calming picturesque graveyard. The scenery, so distinct to Kundera’s ‘Bohemia’,
intertwines with the woman’s sense of not belonging in her new Western ‘host countries’. In one of
the earlier descriptions of the bowler hat, the narrator asserts that ‘it was a vague reminder of a
forgotten grandfather, the mayor of a small Bohemian town during the nineteenth century’ (83). Yet
again, the sense of finding a place within the world, here through an actual fetish of the hat, is
associated with a distinct historical feature of Central Europe’s Bohemia. The poetic nature of
Kundera’s Bohemia lends Unbearable Lightness an insight into Central European history and, later
in the novel, appears in passages where Sabina feels inadequate in her emigration, just as she felt
distant from the Communist kitsch that overtook her homeland. Besides its direct use, the fate of
Central Europe and the shift of borders, even more distinct in Unbearable Lightness because the
characters emigrate, is mirrored in the treatment of Sabina.

The exoticisation of Sabina

Building my arguments on the work of gender theorists Agnieszka Tuszynska (2014) and
Katharina Wiedlack (2019), who have both focused on the othering of Eastern European/Slavic
women, [ propose that the othering of the ‘Eastern European Writer’ which has been assessed in
relation to Kundera himself earlier in the article is mirrored in Sabina’s personal artistic endeavours.
When a German political organisation organises an exhibit for her, it is advertised with her
photograph completed with ‘a drawing of barbed wire superimposed on it’. Inside this brochure,
Sabina finds ‘a biography that read like the life of a saint or martyr’. When she tries to protest against
this evident exoticisation and denial of her right to produce ‘pure’ art, the organisers ask: ‘Do you
mean that modern art isn’t persecuted under Communism?’. Sabina’s reply is a protest against the
Communist kitsch she was surrounded by in Czechoslovakia, as well as the kitsch the exhibition in
the West has become: ‘My enemy is kitsch, not Communism!’ she replied, infuriated’ (247-248).

Hence, womanhood and Central European identity are interlinked in their liminality, which goes
unrecognised in the fictional world of painters for Sabina and the real world of publishing for the
‘Eastern European Writer’. Sabina’s ‘Eastern European’ identity is being exploited by the political
organisation for the sake of advertising their exhibition and arguably also for their ability to
understand her and place her under a label. As a result of the exhibition, Sabina ‘began to insert
mystifications in her biography’, and by the time she got to America, she even managed to hide the
fact that she was Czech. It was all merely a desperate attempt to escape the kitsch that people wanted
to make of her life (248). Consequently, the misunderstanding of her identity is exploited when she
is denied the right to ‘pure’ art due to the ‘Eastern European artist’ generalisation. I propose that this
othering — as people try to turn Sabina into a ‘kitsch’ — can be extended to her womanhood.

Kitsch

Kundera’s discussion of kitsch allows him to deconstruct the behaviours of others towards Sabina
and the behaviours this forced her to adopt. Ultimately, Sabina masks her Czech origins — perhaps as
much as Kundera does — to escape the kitsch people ‘wanted to make of her life’ (248).

The word ‘kitsch’ itself, according to Kundera, is rooted in Central Europe and Germany, as there
‘the nineteenth century was far more romantic (and far less realistic) than elsewhere’, and so ‘it was

there that kitsch flowered to excess’. Hence, Kundera wonders how the French readership would
perceive it in Unbearable Lightness since it is one of the ‘pillar words’ of the novel, yet nearly
unknown in France (or in a very impoverished sense). Kundera recalls ‘Hermann Broch’s celebrated
essay’, in which ‘the word “kitsch” is translated as “junk art” (art de pacotille)’. Kundera argues that
this is a ‘misinterpretation, for Broch demonstrates that kitsch is something other than simply a work
in poor taste (...): it is the need to gaze into the mirror of the beautifying lie and be moved to tears of
gratification at one’s own reflection’ (2005a, 134-135). When we apply this statement to the treatment
of Sabina, we can see that the ‘beautifying lie’ is the depiction of Sabina as a Martyr (and as a goddess
in Franz’s eyes). The political organisations of the West project their own structures and prejudice
onto Sabina’s work. Hence, they are ‘moved to tears of gratification at [their] own reflection’. They
praise her only insofar as she confirms their personal ideas of the Soviets.

Franz and the ‘Grand March’

Franz, whom Sabina meets in her emigration in Switzerland, epitomises the assumption that the
fate of countries that ‘had felt the brunt of Russia’s fist’ should result in their grouping together.
Invited to attend a march in Cambodia to advocate for the oppressed civilians, Franz first declines
but, being reminded of Sabina, chooses to attend:

—Wasn’t Cambodia the same as Sabina’s country? A country occupied by its neighbor’s
Communist army! A country that had felt the brunt of Russia’s fist! All at once, Franz felt that
his half-forgotten friend had contacted him at Sabina’s secret bidding (252).

The pretentiousness of the march is evident, especially in light of the parallels to Franz’s
exoticisation of Sabina: ‘Franz could not accept the fact that the glory of the Grand March was equal
to the comic vanity of its marchers, that the exquisite noise of European history was lost in an infinite
silence, and that there was no longer any difference between history and silence’ (261). Kundera here
manages to appeal to the collective European history and simultaneously point out its very
pretentiousness (or at least the pretentiousness of the ‘grand narrative’ of European history projected
by Franz.

By portraying Franz as pretentious and fetishising Sabina and her country, Kundera distances the
émigrés from their Swiss environment and Communist usurpers. One of the instances where Kundera
uses the term ‘Central Europe’ lends us a comparison of how Sabina and Franz view her country:

Because she was a painter, she had an eye for detail and a memory for the physical
characteristics of the people in Prague who had a passion for assessing others. All of them
had index fingers slightly longer than their middle fingers and pointed them at whomever they
happened to be talking to. In fact, President Novotny, who had ruled the country for the
fourteen years preceding 1968, sported the very same barber-induced gray waves and had
the longest index finger of all the inhabitants of Central Europe (92-93).

She applies this to the man himself and the politicians she associates with him, but the imagery
does not skew her image of Czechs or Central or Eastern Europeans altogether. In contrast with the
previous paragraph, we can compare how Sabina views the man who had ‘assessed’ others and
condemned them for the way they lived with how Franz views a similar — if not the same — ‘gray-
haired man with the admirable index finger’:

From time to time, to stress a point, he would raise his index finger, as if threatening the
audience. (...) The longer [Franz] looked at the pleasing gray-haired man with the admirable
index finger, the more he saw him as a secret messenger, an angelic intermediary between
him and his goddess (123).

His interpretation of the speech is rooted in his blind admiration of his ‘goddess’. This ‘secret
messenger’ is later repeated in the form of Franz’s friend, who calls him to join the march in
Cambodia. Franz believes this is done at ‘Sabina’s secret bidding’ (252). Literary critics have not
given this parallel much attention. However, I propose that it illustrates Franz’s fetishisation of Sabina
and her country. Through its portrayal of Franz’s misunderstandings and pretentiousness, Unbearable
Lightness distances the émigrés from both the Eastern occupant and the Western host land. Thus, the
liminal in-between space is shown as key to the Central European identity.
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Tereza and the Western lens

The section where Tereza first arrives at the magazine editor’s office in Switzerland reveals several
things about the Western perception of the ‘Eastern European Writer’, or, in this case, rather the
Central European photographer. Firstly, Tereza is assumed to be prudish, or ‘puritanical’, purely
because she comes from a country which Communists ruled. While she does have genuine feelings
of shame, the editor assumes these must be rooted in her nationality, telling her: “You see how easy
it is to guess where you’re from? The Communist countries are awfully puritanical’ (66). On the other
hand, the reader is reminded throughout the book that Tereza’s feelings towards her body began with
her mother’s teasing and her stepfather’s harassment and that the other Czech characters — Sabina and
Tomas — are not puritanical in any way.

Secondly, the editor does not seem to be genuinely interested in her photographs or the misfortunes
of occupied Czechoslovakia:

The editor gave her a kind reception (all Czechs still wore the halo of their misfortune, and
the good Swiss were touched); he offered her a seat, looked through the prints, praised them,
and explained that because a certain time had elapsed since the events, they hadn’t the
slightest chance (“not that they aren’t very beautiful!”) of being published.

‘But it’s not over yet in Prague!’ she protested’ (...) That’s what’s so unbelievable! And
nobody here cares anymore.’ (64).

Their image of Tereza is skewed through the perceived notions of Central Europe, which the Swiss
editor in this quote deems to be like any ‘Communist country’. Hence, the passage further highlights
this generalisation that all countries under the USSR must have the same culture and are not distinct
from one another.

Sabina’s work was praised only insofar as she confirmed the Western ideas of the Soviets, yet
Tereza’s work — while praised for its beauty and intended political message — is dismissed despite
bearing witness to an occupation. The political event is no longer an ‘attractive’ topic. Tereza’s
othering is further highlighted in the lack of care for her and her country’s suffering once Western
publishers and magazine readers have moved onto new topics. As a result of comparing the treatment
of Sabina and Tereza, we can conclude that while both have been othered, one is exoticised for
embracing her sexuality, the other not for doing so.

Conclusions

The study has demonstrated that Kundera’s assertion of Central Europe and his label as a (Central)
European writer is enabled by addressing both communist and émigré cultures and experiences in
Unbearable Lightness. To sum up, building on Tachtiris (2012) and Ugresi¢ (1994), 1 have
established the strategies Kundera uses to preserve his right to ‘pure’ literature over what is expected
of the ‘Eastern European Writer’. Besides appealing to a shared European history and culture,
Kundera also appeals to a shared Central European culture, history, and experience of the Communist
regimes. He further accentuates the poetic over the political in Unbearable Lightness by using the
term ‘Bohemia’, revealed here as interlinked with Sabina’s character.

Having analysed past research and established a critical framework for the ‘Eastern European
Writer’, I suggested that the treatment of women émigrés in Unbearable Lightness allows Kundera
to shift the borders of Europe and accentuate the identity of the Central European space. The
exoticisation of Sabina as an artist and Franz’s lover was compared to the ‘Eastern European Writer’
label. Sabina’s enemy — Communist kitsch — was revealed to be the same othering she faces in a
German art exhibition. Hence, a Central European identity is asserted here, which is not appreciated
in the West. Furthermore, Franz’s pretentiousness points to the generalisations made about people
from Eastern and Central Europe.

With regard to the implications of the ‘Eastern European Writer’ label, the analysis of the
Germans’ and the Swiss’ treatment of Sabina and Tereza’s art revealed here a world that is separate
from their émigré as well as their usurper’s culture. Kundera depicts the in-between space of Central
European identity through several means, one of which is the descriptions of the othering of ‘Eastern’
European women. Kundera’s assertion of a Central European identity in Unbearable Lightness is

interlinked with the misunderstanding the Czechs face in their emigration and face-to-face with
Communist kitsch. Kundera decidedly appeals to European supranational history and culture while
shifting Europe’s borders to defend himself against the presumptions associated with the ‘Eastern
European Writer’.

Recommendations

The present study offers clear evidence for a claim to Central European identity in Milan
Kundera’s The Unbearable Lightness of Being. However, the existence of such an identity, outside
of the efforts to free oneself from a publisher’s brand, is another question altogether. Much recent
work on Central Europe written in English has indicated that the existence of this part of Europe
remains a question to anglophone theorists, who mostly look to émigré literature rather than current
debates in TV or written media for evidence.’ Further comparative cultural studies research would
benefit from analysis of sources from Central European countries to rather evaluate how writers view
Central European identity or how they assert it rather than question its existence.

>In comparison, notable Czech research on Central European identity is a collection of essays by Travnicek (2009).
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NEPAKELIAMAS VAKARIETISKO POZIURIO APIBENDRINIMAS: MILANO KUNDEROS VIDURIO
EUROPOS JPRASMINIMAS VAIZDUOJANT EGZOTIZUOTAS EMIGRANTES

Santrauka. Pasidalijimas j Rytus ir Vakarus taikomas jvairioms geografinéms vietovéms ir daznai sicjamas su TSRS
ir JAV 8altojo karo kontekstu. Vis délto ¢eky rasytojas Milanas Kundera tvirtina, kad atskirtis egzistavo ir paciame soviety
bloke, ir teigia, kad atsirado atskira Vidurio Europos erdvé. Tokie sieny poky¢iai sovietinio bloko viduje tampa dar
akivaizdesni Kunderos romane ,,Nepakeliamas biities lengvumas* veikéjams emigruojant. Romane kalbama tiek apie
komunisty, tiek apie emigranty kultiras ir patirtis, todél romanas leidzia patirti buvima kitokioje Europoje. Siame
straipsnyje nagrinéjama romane vaizduojama Vidurio Europos tapatybé postkolonijinés teorijos kontekste.

Remdamasi pirminiy Saltiniy ,,Nepakeliamas biities lengvumas® ir ,,Romano menas® tekstais ir susipazinusi su
Kunderos esé¢ apie Vidurio Europa, Sio straipsnio autoré¢ atskleidzia, kaip veikéjy potyriai binant kita Europa pasireiskia
ju emigracijoje. Remdamasi Tachtiris (2012) ir Ugresi¢ (1994), autoré apibrézia strategijas, kurias Kundera naudoja
siekdamas i$saugoti savo teis¢ i ,,grynaja" literattira, o ne tai, ko tikimasi i§ ,,Ryty Europos rasytojo*.

Straipsnyje i romang gilinamasi per lyCiy teorijy prizme¢. Nors Kundera buvo kritikuojamas dél dvilypio lytisSkumo
vaizdavimo — pavyzdziui, Momeni (2016, 1625) — , Nepakeliamame bities lengvume® ir jo veikéjy emigranciy
kitoniSkume akivaizdi ,,Ryty Europos rasytojo* etiketés kritika.

Kundera vaizduoja tarping periferija, kurioje tos moterys gyvena, ir kuri, autorés manymu, prilygsta Vidurio Europos
erdves tarpinei periferijai. Remiantis Kunderos kico apibidinimu romane ir jo es¢, straipsnyje analizuojama, kaip ,,kico*
kritika leidZia perkonstruoti tam tikrg elgesj. Tai apima tiek kity zmoniy elgesj su Sabina ir Tereza, tiek jy paciy elgesi.

Galiausiai, romane ,,Nepakeliamas biities lengvumas‘ vaizduodamas egzotizuotas ¢ekes emigrantes Kundera keicia
Europos ribas ir jtvirtina savitag Vidurio Europos tapatybe.

Reik$miniai zodZiai: Kundera, Cekija, moterys, literatiira apie emigrantus
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DARYBINIAI IR SEMANTINIAI VERTINIAI INFORMATIKOS
TERMINIJOJE

Viktorija Trakselyté ! Vilija CelieSiené >
Kauno technologijos universitetas, Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakultetas

Anotacija. Sio straipsnio tyrimo objektas yra vienazodZiai semantiniai ir darybiniai vertiniai informatikos
terminijoje. Straipsnio tikslas — iSanalizuoti semantinius ir darybinius vertinius informatikos terminijoje. Tam atlikti
buvo iSsikelti 3 uzdaviniai: 1) istirti vienazodzius informatikos darybinius vertinius; 2) istirti vienazodzius informatikos
semantinius vertinius; 3) atskleisti naujy lietuvisky IT terminy radimosi tendencijas. Siam tikslui ir uzdaviniams
igyvendinti buvo pasirinkti aprasomasis ir gretinamasis metodai, kuomet terminai yra apraSomi ir palyginamos jy
apibréztys tiek lietuviy kalboje, tiek angly kalboje. Taip pat pasitelkta kiekybiné analizé, visi terminai yra
suskaiiuojami ir pateikiami rezultatai. Tyrimo apimtis — 180 vientisiniy terminy, iSrinkty i§ ,,Enciklopedinio
kompiuterijos zodyno* ir 180 $iy terminy atitikmeny angly kalboje. Visi terminai buvo suskirstyti | semantinius ir
darybinius vertinius. Pastarieji sugrupuoti j prieSdélinius, priesaginius ir sudurtinius vertinius, i§ kuriy 43 — semantiniai
vertiniai, 137 — darybiniai vertiniai, 29 priesdéliniai vertiniai, 93 priesaginiai vertiniai ir 12 sudurtiniai vertiniai. Toliau
priesdéliniai vertiniai buvo iSskirti pagal priesdélius — po-, pa-, vir$-, pries-; priesaginiai vertiniai j -yklé, -uokleé, -okle, -
tuvé, -iklis, -uoklis, -tuvas, -imas, -ymas, -umas. Atlikta analizé patvirtino, jog biitent angly kalba turi itin didele jtaka
lietuviskajai informatikos terminijai. Analizuoti semantiniai vertiniai parodé, jog kuriant naujus informatikos terminus
buvo atsizvelgta j angly kalbos terminus, kadangi terminy reikSmés sutampa. Taip bendrinéje kalboje vartojami zodziai
buvo terminizuoti ir jgavo nauja reikSme¢. ISanalizavus darybinius vertinius, galima pastebéti priesaginiy vertiniy
vyravimo tendencija, kadangi pastaryjy rasta net 96, populiariausios priesagos yra -iklis, -tuvas, -yklé, -uoklis, tai
priesagos, kurios dazniausiai pavadina tam tikra programa, programing jranga, programos jrankius ar fizinius jrankius.
Tuo tarpu prieSdéliniuose vertiniuose vyravo priesdélis po-, i§ 29 vertiniy jy buvo rasta net 18. Bene maziausiai buvo
rasta sudurtiniy vertiniy, tai tik parodo, jog sudarant naujus darinius renkamasis ne dirybos biidas, o terminai sudaromi
naudojant priesagas.

Reik$miniai ZodZiai: darybiniai vertiniai, informatikos terminija, skoliniai, semantiniai vertiniai

Ivadas

Temos aktualumas. Pasauliui Zengiant pirmyn, kartu su juo tobuléja ir jvairiy sri¢iy terminija.
Kasdien iSrandami nauji jrenginiai, prietaisai, programos, kuriems reikia pavadinimo. Dazniausiai
$ios naujoveés atkeliauja i§ kity $aliy, su jau joms skirtu pavadinimu. Cia ir iskyla dilema — ar priimti
svetimzodj, ar ieSkoti atitikmens bendrin¢je kalboje, sukurti nauja terming ar bandyti sulietuvinti.
Tadiau daZnai Lietuvoje susiduriama su svetimybiy vartojimu, ypa¢ informatikos terminijoje. Sios
srities specialistai daznai neskiria didelio démesio termino vartojimo taisyklingumui, juos vartoja
kaip ,,jiems patogiau“. D¢l to daznai galima iSgirsti informatikus ar kitus IT srityje dirbancius
specialistus vartojant netaisyklingus Zodzius, tokius kaip emodzZis (angl. emoji), jam iSreiksti teiktini
mazybiniai pavadinimai emociukas, Sypsniukas, vaipniukas, jausmazenklis, e-mailas (angl. e-mail)
— el. pastas, editorius (angl. editor) — rengykle, hakinti (angl. hack) — nulauzti programg, nulauzti
sistemq, jsilauzti j svetimg kompiuterj, nelegaliai pakeisti programine jrangq, laikas (angl. like) —
vartotina patiktukas ir kt. (Valstybiné lietuviy kalbos komisija — https://www.vlkk.It). Zinoma, dalj
netaisyklingai vartojamy terminy galima pagristi tuo, kad renkantis svetimybe ar sulietuvinta jos
versijg yra patogiau, nes tai kalbanCiajam skamba aiSkiau ir trumpiau. Daznai lietuviy kalboje
neturime tinkamo ZodZzio terminui iSversti, todél tenka rinktis sudurtinius zodzius, daugiazodzius
terminus, vertinius, ar iSversti aiSkinamuoju btidu, kaip pries tai minétame pavyzdyje hakinti. D¢l to
galima pastebéti kalbotyros specialisty susidomejimg Sia sritimi, terminy vartosena bei
taisyklingumu.

Informatikos bei kompiuterijos sritys yra glaudziai susijusios. Pastaroji ypa¢ daug sulaukia
démesio ir kelia diskusijy. Apie kompiuterijos terminus ne tik raSomi jvairtis moksliniai straipsniai,
bet ir démesio sulaukiama Ziniasklaidoje, internetingje erdvéje. Informatikos ir kompiuterijos sritys

! Viktorija TrakSelyté, viktorija.trakselyte@ktu.edu, Kauno technologijos universitetas Socialiniy, humanitariniy
moksly ir meny fakulteto studenté

2 dr. Vilija Celiesiené, vilija.celiesiene@ktu.lt, Kauno technologijos universitetas Socialiniy, humanitariniy moksly ir
meny fakultetas, Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny akademinio centro, docenté (vadove).
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yra vienos i§ labiausiai tiriamy sri¢iy. Apie informatikos terminija ir jos problemas daug rasé¢ A.
Kaulakien¢ (2014), terminologé nemaza démesj skyré bitent Sios srities terminy vartosenai,
kompiuterijos terminijos formavimuisi, analizavo mokslo kalbos raidos ypatumus, semantinius bei
darybinius vertinius. Taip pat daug apie terminus yra ras¢ G. Grigas, V. Dagien¢, V. Zalkauskas.
Zodynus perziliréjo ir recenzavo K. Gaivenis, St. Keinys, A. Kaulakiené bei kiti. Terminy
norminimas ir standartizacija yra svarbiis. Todél reikia ieSkoti biidy technikos terminams
sunorminti, standartizuoti, kad Sie biity prieinami ir vartotini visuomengéje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti semantinius ir darybinius vertinius informatikos terminijoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I8tirti vienazodZius informatikos darybinius vertinius;

2. I8tirti vienazodzius informatikos semantinius vertinius;

3. Atskleisti naujy lietuvisky IT terminy radimosi tendencijas.

Tyrimo metodai: 1S ,,Enciklopedinio kompiuterijos Zodyno* i8rinkty vienaZodzZiy semantiniy ir
darybiniy vertiniy analizeé; kiekybiné analizé — apskaiCiuota kiek rasta semantiniy ir darybiniy
vertiniy; apraSomasis ir gretinamasis metodai.

Darybiniy ir semantiniy vertiniy informatikos terminijoje analizé

Tyrimui (analizei) i8 ,,Enciklopedinio kompiuterijos Zodyno* buvo surinkti lietuviski ir angliski
terminy atitikmenys. Zodyne pateikiamos terminy apibréztys, paaidkinimai, iliustracijos. Zodynas
skirtas programinés jrangos gamintojams ir lokalizuotojams, verciantiems programas ] lietuviy
kalbg ir adaptuojantiems jas lietuviskai kulttirinei terpei — kad jiems buty lengviau parinkti arba
sudaryti komandy, nuostaty, parametry pavadinimus, versti kompiuterio praneSimus, rengti
elektroninius Zinynus ir kitus darbui su kompiuteriu reikalingus tekstus. Zodyne galima rasti apie
4600 terminy ir kity leksiniy vienety.

Analizei atlikti pasirinkti apraSomasis ir gretinamasis metodai, kadangi terminai yra apraSomi ir
palyginamos jy apibréztys lietuviy ir angly kalbose. Taip pat pasitelkta kiekybiné analiz¢, kadangi
visi i8rinkti terminai buvo sugrupuojami ir suskai¢iuojami bei pateikiami rezultatai. Pasitelkiant
Siuos metodus analizuojama ir aprasoma visa empiriné¢ medziaga.

Analizuojant terminus buvo remiamasi A. Kaulakienés, A. Auksoriiités, et al., Montero-Fleta
apraSomomis teorijomis ir grupavimu.

ISrinkta 180 lietuvisky vertiniy ir 180 anglisky jy atitikmeny. Buvo isskirta kokig terminy dalj
sudaro semantiniai ir darybiniai vertiniai. IS 180 terminy rasti 43 semantiniai vertiniai ir 137
darybiniai vertiniai. Analizuojant semantinius vertinius lietuviSkoms terminy apibréztims
naudojami ,.Enciklopedinis kompiuterijos Zodynas“ (EKZ), Lietuvos kalbos Zodynas (LKZ),
angliSkoms terminy apibréztims naudojami ,,Cambridge dictionary”“ (CD) ir ,Dictionary of
Computer Science (DCS).

Tyrimu bus siekiama atskleisti naujy lietuvisky IT terminy radimosi tendencijas.

Semantiniai vertiniai. Nuolat keiCiantis terminijai, keiciasi ir terminy forma bei jy turinys.
Kitaip tariant — semantika. Kaip teigia S. D. Selovas (2005), terminologijos semantiné¢ struktiira
apima visy rusiy semantinius santykius tarp dviejy terminy, i$ kuriy vienas yra iSvestas (labai placia
prasme) i§ kito. Sie santykiai gali biiti budingi sri¢iai, kurioje terminas funkcionuoja, taip pat gali
biti nespecifiniai ir labai biidingi bendrinei kalbai. Pastarieji gali biti suvokiami kaip morfologiniai,
sintaksiniai ar semantiniai ,,operatoriai®, taikomi tam tikriems pirminiams terminy elementams,
siekiant iSvesti naujus, kad Sie nauji leksiniai elementai galéty funkcionuoti kaip terminai pagal
bendrinés kalbos gramatika, o operatorius néra susij¢s su jokiu specifiniu ,,sgvokos papildymu®.
Paprastai tariant, tai jau kalboje egzistuojantis zodis, kuris vartojamas suteikus jam naujg reikSme,
kilusig i§ kitos kalbos, Siuo atveju, angly kalbos. Keletas pavyzdziy: kauké — mask, kirminas —
worm, langas — window, pelé — mouse, svecias — guest, zvaigzduté — asterisk ir kt. Kaip galima
matyti, visi Sie Zodziai kile i§ lietuviy bendrinés kalbos ir yra vartojami kalboje kaip paprasti
objektai, taciau informatikoje Sie zodziai pavirsta terminais ir jiems suteikiama nauja prasme, kaip,
pavyzdziui, terminas langas, bendrinéje kalboje suprantamas kaip rémas su stiklais, kuris
jtvirtinamas pastato sienoje (LKZ), o informatikoje $is Zodis jau pavirsta terminu ir jau

apibréziamas kitaip — tai yra kompiuterio ekrano sritis, kurioje pateikiamas dokumentas arba kita
informacija (pranesimas, meniu ir pan.) (EKZ).

ISrinkus vienazodzius terminus i§ ,,Enciklopedinio kompiuterijos zodyno* buvo rasti 43
semantiniai vertiniai. Terminy analizei pasirinkti terminai rodo, kad yra nemazai bendringje kalboje
vartojamy Zodziy, kurie buvo terminizuoti ir tapo informatikos srities terminais:

Adresas, aibé, aidas, aklaviete, akuté, aplinka, apsauga, atmintis, gselé, blizguciai, branduolys,
dazai, eile, éminys, gija, kauké, klosté, kreida, krepSys, kriiva, langas, lapas, laukas, lipdukas,
lizdas, mazgas, paveldéjimas, pédsakas, plytelé, raktas, svecias, svetainé, Saknis, Sesélis, Siukslés,
taskas, teptukas, uzkarda, virusas, zingsnis ir kt.

Toliau bus analizuojami paprasti terminai, kurie vartojami bendrinéje kalboje, taciau
terminizavus jgavo naujg reikSme. Galima pastebéti, kad kai kurie terminai turi tokias pacias
angliSkas apibreéztis, tai galima paaiskinti ir patvirtinti, kad biitent angly kalba turi didZiausia jtaka
informatikos ir kompiuterijos terminijoje:

Kirminas (angl. worm) — bendringje kalboje §is zodis paaisSkinamas kaip pailgas minkstakiinis
bekaulis gyvis, kirminas, kirmis (LKZ); bendrinéje angly kalboje is Zodis vartojamas su lygiai tokia
pacia reikSme — a small animal with a long, narrow, soft body without arms, legs, or bones (CD).
Terminizavus §] bendrinés kalbos zodj, kompiuterijos zodyne jis jau vartojamas kita reikSme ir
apibréziamas kaip programa, daranti pacios saves kopijas ir plintanti kompiuteryje arba
kompiuteriy tinkluose (EKZ); lygiai tokia padia reikime terminas kirminas vartojamas ir
apibréziamas angly kalbos Zodyne — a computer worm is a type of virus that replicates itself (DCS).

Medis (angl. tree) — dar vienas placiai vartojamas bendrinéje kalboje zodis, kuris suprantamas
kaip daugiametis augalas su kietu kamienu ir Sakomis (LKZ); §is Zodis tokia padia prasme
suprantamas ir bendrinéje angly kalboje — a tall plant that has a wooden trunk and branches that
grow from its upper part (CD). Kaip ir prie§ tai minétuose pavyzdziuose, terminizavus §] zodj, jis
igavo nauja reikdme — hierarchinés struktiros atvaizdis (EKZ); lygiai taip pat, tik pla¢iau, $is
terminas apibréziamas angly kalboje — a widely used abstract data type (ADT) that simulates a
hierarchical tree structure, with a root value and subtrees of children with a parent node,
represented as a set of linked nodes (DCS).

Pelé (angl. mouse) — kitas gerai zinomas bendrinés kalbos zodis, kuris apibréziamas kaip
smulkus grauziky Seimos gyvulélis (LKZ) ir vartojamas mums gerai Zinomam gyviinui apibadinti;
bendrinéje angly kalboje $is zodis apibréziamas kaip a small mammal with short fur, a pointed face,
and a long tail (CD); Taciau terminizavus §j zodj jis jau suprantamas kitaip, tai jau nebe gyvulélis
su kailiuku ir ilga vodega, o manipuliatorius, valdantis Zymeklio judéjimq ir veiksmus kompiuterio
ekrane, naudojamas grafinéje sqsajoje (EKZ), galbiit i§ dalies biitent panasumas j § gyvulélj, t. y.
forma ir laidas, kuris gali atrodyti kaip uodega, paskatino tokj termino skolinimagsi 1§ bendrinés
kalbos; pazitiréjus | angly kalbos apibréztj, galima patvirtinti, jog butent Sio termino atsiradimui
jtaka padaré angly kalba — a pointing device that is moved by hand around a flat surface (DCS).

Virusas (angl. virus) — kitas gerai zinoma bendrinés kalbos zodis, kuris daugiausiai susijes su
medicinos sritimi, apibréziamas kaip maZesnis uz mikrobg ligy sukéléjas (LKZ); tokia padia
reikSme vartojamas ir angly kalboje — an extremely small piece of organic material that causes
disease in humans, animals, and plants (CD). Terminizavus, nenutolstama nuo pagrindinés $io
zodzio reikSmés, tik informatikoje virusas gali sukelti ,,liga” kompiuteriui, kadangi tai parazitiné
programa, prisijungianti prie vykdomyjy faily arba faily, turinciy vykdomyjy komponenty (pvz.,
makroprogramy), gaminanti savo kopijas ir jomis uzkrecianti kitus failus, galinti paZzeisti sistemq,
pazeisti arba sunaikinti duomenis, sutrikdyti programy darbg (EKZ); tokia padia reik§me $is
terminas vartojamas angly kalbos informatikos terminijoje — a malicious software program loaded
onto a user's computer without the user's knowledge and performs malicious actions (DCS).

Taigi, 1§ pateikty ir apraSyty pavyzdziy galima patvirtinti teigta teorija, jog daugiausia jtakos
informatikos terminy sudarymui lemia angly kalba, kadangi Sia kalba kalbancios Salys turi
daugiausiai jtakos informatikos sriciai. IS to galima matyti palygintas apibréZtis tiek lietuviy
kalboje, tiek angly kalboje.
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Darybiniai vertiniai. Naujas zodis padaromas pridedant priesaga, prieSdélj, keiCiant galiing ar
suduriant. Tokia ZodZiy daryba vadinama morfologine. Sio proceso rezultatas — darinys. Pastarieji
skirstomi j vedinius ir dirinius. Vediniai remiasi vienu pamatiniu Zodziu. Jie gali biiti priesaginiai,
priesdéliniai ir galininiai. Durinio daryba paprastai remiasi dviejy zodziy junginiu (Celiesiené,
DzZezulskien¢, 2011). Terminy darybos supratimas ir mokéjimas daryti naujus terminus yra labai
svarbus dalykas. Darant terminus, itin svarbu tinkamai parinkti darybos priemones ir zinoti bendrus
visiems naujadarams reikalavimus. DaZniausiai terminai dariniai yra padaryti su priesagomis. Taigi,
trumpai tariant darybiniai vertiniai — Zzodziai, padaryti pagal kitos kalbos darybos modelj
(Celiesien¢, Dzezulskiene, 2011).

Atlikus analizg i$ viso iSrinkti 137 darybiniai vertiniai, kurie i$skirti j priesdélinius, priesaginius
ir sudurtinius vertinius. Daugiausia rasta priesaginiy vertiniy, kurie sudaro net 70 proc. darybiniy
vertiniy, 21 proc. prieSdéliniai ir maziausiai, 9 proc., sudurtiniai vertiniai.

Darybiniai vertiniai

M Priesdéliniai
m Priesaginiai

m Sudurtiniai

1 pav. Darybiniai vertiniai

Priesdéliniai vertiniai. Atlikus priesdéliniy vertiniy analize buvo rasti 29 vertiniai. Rasti
pavyzdziai su 4 priesdéliais: po-, pa-, virs-, pries-. I8 rasty 29 priesdéliniy vertiniy bene didziausia
grupé yra priesdélio po-, Sig grupe sudaro net 18 vertiniy, buvo rasti 5 vertiniai su priesdéliu virs-,
bei po 3 vertinius su priesdéliais pa- ir pries-. Jie toliau apraSomi ir pateikiami angliSky priesdéliy
atitikmenys.

Priesdéliniai vertiniai

W Priesdélis po-
® Priesdélis pa-
m Prieddelis virs-

Prieddélis pries-

2 pav. Priesdéliniai vertiniai

Moksle ir kitose srityse, jprastos jvairios hierarchinés terminy sistemos, tod¢él naudojamos
raiSkos priemonés, norint iSreiksti, kad tam tikras dalykas yra aukStesnio ar zemesnio lygmens, ka
nors apima, arba j ka nors jeina ir pan. Badingiausi yra priesdéliai po- bei pa-. Sios dvi priesagos
koreliuoja su angliSku priesdéliu sub-.

Vertiniai su priesdéliu po- parodo, kad jvardijama sgvoka yra kitos sgvokos dalis ar kaip nors
prie jos Sliejasi, pavyzdZiui:

Poaplankis (angl. subfolder) — aplankas, jeinantis j kitq, ji gaubiantj, aplankq, taip vadinamas
biitent gaubianciojo aplanko atzvilgiu (EKZ); galima matyti, jog §is terminas buvo pasiskolintas i§
angly kalbos, kadangi jis apibréziamas lygiai tokia pacia reikSme — a folder contained within
another folder (DCS). ISskaidZius §j Zodj galima matyti, jog jis turi ne tik atitinkantj prieSdelj, bet ir
Saknj: po- + aplank- + -is — sub- + fold + -er.

Pakanalis (angl. subchannel) — lygiai taip pat kaip prie§ tai minétuose pavyzdzZiuose, $io termino
apibréztys sutampa — atskiras kanalas sutankintame kanale (EKZ), angly k. — a distinct part of an
1/O channel associated with a specific device (DCS). Terminy reikSmeés sutampa: pa- + kanalas —
sub- + channel (kanalas).

Priesingybé minétiems vertiniams yra priesdélis virs-, atitinkantis angly k. priesdélj super- . Siuo
priesdéliu dazniausiai jvardijama kitas sgvokas apimanti sgvoka:

Virsklasis (angl. superclass, base class) — objektiniame programavime — klasé, is kurios
paveldéta kita klasé (EKZ), lygiai taip pat apibréztis sutampa su lietuviska apibréztimi — a high-
level class that passes attributes and methods down the hierarchy to subclasses (DCS). Terminy
reikSmés sutampa: virs- + klasé — super- + class (klase).

Vertiniai su prieSdéliu pries- paprastai nurodo vieta, paprastai atitinka angliSka priesdélj pre-:

Priesrinkiklis (angl. preselector, subscriber’s uniselector) — su kvieciancigja linija sujungtas
perjungiklis, skirtas jai prijungti prie laisvo kistukinio lizdo (EKZ). Sio termino reik§mé buvo
pasiskolinta 1§ angly kalbos — a preamplifier between the antenna and receiving circuit, used to
improve reception (DCS). Pries- + rinkti + -iklis — prie- + select (vinkti) + -or. Galima matyti, jog
terminy reikSmés atitinka tiek lietuviy, tiek angly kalbose, Sis terminas ne tik turi priesdélj, bet ir
atitinkancig priesagg -iklis, kuri daZniausiai pavadina programos jrankius (placiau apie tai skyriuje
apie priesaginius vertinius), netgi turi jg atitinkancig priesaga -or.

Priesaginiai vertiniai. IS 137 darybiniy vertiniy i§ viso buvo rasta 96 vertiniai. Pastarieji
iSskaidyti j priesagas, kuriy buvo rastos net 10, t. y. -yklé, -uokle, -oklé, -tuve, -iklis, -uoklis, -tuvas,
-imas (-ymas), -umas. Bene daugiausiai buvo rasta vertiniy su priesaga -iklis, net 27, su priesaga -
tuvas buvo rasta 18 vertiniy, kiek maziau buvo rasta su priesaga -yklé, jy rasta 14, toliau buvo rasta
10 vertiniy su priesaga -uoklis, 8 su priesagomis -imas (-ymas), 7 su priesaga -uoklé, 6 su priesaga -
tuveé, 5 su priesaga -umas ir tik 1 su priesaga -oklé.

Priesaginiai vertiniai

M Priesaga -yklé

B Priesaga -uoklé

M Priesaga -oklé
Priesaga -tuvée

® Priesaga -iklis

m Priesaga -uoklis

M Priesaga -tuvas

M Priesaga -imas (-ymas)

M Priesaga -umas

3 pav. Priesaginiai vertiniai

Dazniausiai informatikos terminijoje irankiy pavadinimams naudojamos priesagos -yklé, -uokle,
-okle, -tuve, -iklis, -uoklis, -tuvas, jas atitinkancios priesagos angly kalboje yra — -ing, -er, -or.

Su priesaga -yklé daugiausia galima sutikti terminy su angliSka priesaga -er (11), tik keli turi
priesaga -or (2) ir tik 1 su priesaga -ing. Keli pavyzdziai:
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Daryklé — builder — terming daryklé galima laikyti priesaginiu vediniu, nes veiksmazodis daryti
yra sudarytas su priesaga -yklé, kuri atitinka angliSkg priesaga -er, o Sio termino Saknis kilusi i§
angly kalbos zodzio: daryti + -yklé; build (statyti, kurti, krauti) + -er. Lietuviy kalboje terminas
apibréziamas kaip programa, kuri is pateikty komponenty sudaro objektq — naujg programq arba
programy paketq (EKZ), angly kalboje terminas apibréziamas kaip a version of a program that, as
a rule, is a pre-release version and is identified by a build number rather than by a release number
(DCS).

Narsyklé — browser: narsyti + -yklé; browse (narSyti) + -er. Termino apibreéZztis lietuviy kalboje —
programa saityno perziirai ir informacijos paieskai jame (EKZ), angly kalboje — a utility program
that allows the user to locate and retrieve information from networked information services (DCS).
Tiek terminy reikSmes, tiek apibréztys sutampa.

Su priesaga -uokleé rasti 4 vertiniai su angliSka priesaga -er ir 3 su priesaga -or, keli pavyzdziai:

Generuokle — generator: terminas sudarytas naudojant veiksmazodj generuoti + -uoklé, kuris
atitinka angly kalbos generate (generuoti) + -or.

Termino apibréztis lietuviy kalboje — jtaisas, programa arba jos komponentas, automatiskai
kuriantis tam tikros risies objektus (EKZ), angly kalboje — a program that accepts the definition of
an operation that is to be accomplished, and automatically constructs a program for the purpose
(DCS).

Planuoklé — scheduler: planuoti + -uoklé; schedule (planuoti) + -er.

Termino apibréztis lietuviy kalboje — kompiuterio programy paketo komponentas — programa,
skirta to paketo programy paleidimo, atliekamy veiksmy ir uZduociy tvarkarasciui (sqrasui)
sudaryti ir jvykdyti (EKZ), angly kalboje — an operating system component responsible for
allocating several resources, most commonly the use of processors by different concurrent
processes or threads (DCS).

Buvo rastas 1 vertinys su priesaga -oklé :

Doroklé (angl. processor) — programa is anksto parengtiems duomenims apdoroti (EKZ), angly
kalboje terminas reiskia tg pat] — a program that translates another program into a form acceptable
by the computer being used (DCS): doroti + -oklé; process ((ap)doroti) + -or.

[rankiy, programy pavadinimai dazniausiai sudaromi su priesaga -fuve:

Leistuve (angl. player): leisti + -tuvé; play (leisti) + -er, tiek lietuvisko, tiek anglisko termino
reikSmés sutampa, palyginus jy apibréztis, jos taip pat sutampa — programiné jranga garso, vaizdo
jrasams, grafikos, animacijos ir kt. failams leisti ir tvarkyti (EKZ), angly kalboje — software
application that plays audio and/or video media (DCS).

Skaitytuvé (angl. reader): skaityti + -tuveé; read (skaityti) + -er. Terminas sudarytas remiantis
angliSku terminu, tiek jo strukttra, tiek apibréztimi: jtaisas, skaitantis duomenis is iSorinés
laikmenos ir perduodantis juos j kompiuterj. Tiksliau — j kompiuterio operatyvigjq atminti. Mat cia
iSorine laikmena gali biti laikomas ir vidinis kompiuterio diskas, nors ir diskas, ir skaitytuvas yra
kompiuteryje (EKZ), angly kalboje — a device for holding or moving a data medium and sensing the
data encoded on it (DCS).

Kaip galima pastebéti visus Siuos terminus sieja moteriskoji giminé, tokia raiSka pasirinkta
derinant su ZodZiu programa. Taip pat dominuoja priesaga -er.

Kartais programoms jvardinti naudojama vyriSkosios giminés priesaga -iklis. IS viso su Sia
priesaga buvo rasta 27 vertiniai. Su Sia priesaga dazniau jvardijamos ne pacios programos, o tam
tikri programy komponentai, ar kiti programiniai jrankiai, priemonés (15):

Atsakiklis (angl. autoresponder, responder)— terminas sudarytas i§ veiksmazodZio atsakyti,
atitinkantj angliska veiksmazodj respond, pridéjus priesaga -iklis, kuri atitinka angliskg priesaga -
er: atsakyti + -iklis,; auto + respond (atsakyti) + -er.

Ne tik Sio termino reikSmés sutampa, bet ir jo apibréztys — elektroninio pasto programos
komponentas arba atskira programa, automatiskai atsakanti j gautus elektroninius laiskus (EKZ),
angly kalboje terminas apibréziamas kaip a computer program that automatically sends a certain
message or messages in response to incoming e-mail (DCS).

Taip pat Sia priesaga gali buity jvardijami ir fiziniai dalykai (12), pavyzdziui:
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Atsakiklis (angl. responder): atsakyti + -iklis; respond (atsakyti) + -er — automatiskai j uzklausq
atsakantis jtaisas (EKZ), angly kalba — the part of a transponder that transmits the reply (DCS).

Valdiklis (angl. controller): valdyti + -iklis,; control (valdyti) + -er. Apibréztys lietuviy ir angly
kalba — bet koks valdymo elementas grafinés sgsajos ekrane. Gali biti mygtukas, mygtuky juosta,
dialogo langas, meniu juosta ir pan. (EKZ); a mechanism that controls or regulates the operation
of a machine, especially a peripheral device in a computer (DCS).

Su priesaga -uoklis taip pat jvardijami tiek programiniai jrankiai, tiek fiziniai jtaisai, prietaisai,
pavyzdZiui:

Skaiciuoklis (angl. calculator) — terminas sudarytas 1§ veiksmazodzio skaiciuoti, kuris atitinka
angliSka veiksmazod] calculate, pridedant priesaga -uoklis, kuri atitinka angliSka priesaga -or:
skaiciuoti + -uoklis;, calculate (skaiiuoti) + -or. Programa arba prietaisas tam tikriems
nesudétingiems skaiciavimams atlikti (EKZ), angly kalboje — a mechanical or electronic device that
performs mathematical calculations (DCS).

Fiziniams prietaisams pavadinti naudojama priesaga -tuvas:

Jrasytuvas (angl. recorder) — terminas sudarytas i§ veiksmazodzio jrasyti pridedant priesagg -
tuvas, kuri atitinka anglidka priesagg -er: jrasyti + -tuvas; record (jradyti) + -er. Zodyne terminas
apibréziamas kaip jtaisas duomenims ar informacijai jrasyti (EKZ), a machine or device that
records; esp., tape recorder (DCS).

Spausdintuvas (angl. printer) — terminas sudarytas i§ veiksmazodzio spausdinti, kilusio i§
anglisko zodzio print, pridedant priesaga -tuvas, kuri atitinka angliSkg priesaga -er: spausdinti + -
tuvas; print (spausdinti) + -er. Zodyne terminas apibréziamas kaip iSorinis kompiuterio jtaisas,
skirtas tekstams ir grafinei medziagai (paveikslams) spausdinti ant popieriaus ar kitokios
medziagos (pvz., skaidriy plévelés) pavirsiaus (EKZ), a device, usually attached to a computer,
used to print text or images onto paper (DCS).

Su priesagomis -imas, -ymas i$ bet kurio veiksmazodzio galima pasidaryti veiksmo pavadinima,
jas dazniausiai atitinka angliskos priesagos -ing ir -ion, pavyzdziui:

Adresavimas (angl. adressing): adresuoti + - imas, adress (adresuoti, skirti) + -ing.

Skaitmenavimas (angl. digitalization): skaitmenuoti + -imas, digitalize (skaitmenuoti) + -ion.

Vedinj 1S priesagos -umas galima pasidaryti i§ kiekvieno laipsniuojamo btidvardzio. Angly
kalboje turi priesagas -ness, -ity. Rasti vertiniai su §$ia priesaga:

Adresingumas (angl. addressness) — terminas sudarytas 1§ zodzio adresas pridéjus priesagg -
umas, kuri atitinka angliskg priesaga -ness: adresas + -umas, address (adresas) + -ness.

Tvarkomumas (angl. manageability) — terminas sudarytas 1S zodzio tvarkingas pridéjus priesaga -
umas, kuri atitinka angliska priesaga -ity: tvarkingas + -umas; manageable (tvarkingas) + -ity.

Kaip galima matyti i§ analizés, daugiausia buvo rasta priesagy -tuvas, -iklis ir -yklé vertiniy,
kadangi kaip ir buvo minéta, Sios priesagos pavadina programas, ar programos jrankius bei fizinius
jrankius. Buvo rastas vertinys, kuris angly kalboje turi vieng ir tg pacig priesaga (calculator), taCiau
lietuviy kalboje jis sudaromas net su 2 priesagomis (skaiciuokle, skaiciuoklis).

Sudurtiniai vertiniai. Galiausiai buvo rasta 12 sudurtiniy vertiniy. IS visy rasty darybiniy
vertiniy, $i grupé yra maziausia.

Kaip rodo rasti pavyzdziai, sudurtiniai informatikos vertiniai paprastai daromi i§ dviejy
daiktavardziy:

Ekranvaizdis — screenshot: terminas sudarytas 1S 2 ZodZiy ekranas + vaizdas, kurie angly kalboje
atitinka tokius pacius 2 zodzius screen + shot. Terminas zodyne apibréziamas kaip tam tikru laiko
momentu nukopijuotas kompiuterio ekrano vaizdas (momentiné ekrano kopija) (EKZ). Angly
kalbos Zzodyne Sis terminas apibréziamas kaip an image of a computer screen taken to show the
display at a particular point in time (DCS). I§ sutampanciy reikSmiy zodyne galima matyti, jog tai
tikrai vertinys.

Garsaknygé — audiobook: terminas sudarytas 1§ 2 Zodziy garsas + knyga, kurie angly kalboje
atitinka tokius pac¢ius 2 ZodZius audio + book. EKZ terminas apibréziamas — jgarsinta knyga,
jrasyta elektroniniu formatu j kompaktinj diskqg, universalyjj diskq arba kitokiq elektronine
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laikmeng. Angly kalboje — a recording, as for use on a portable listening device, of a reading of a
book by the author or by an actor (DCS).

Raktazodis — keyword: terminas sudarytas 1§ 2 Zodziy raktas + Zodis, kurie angly kalboje atitinka
tokius pacius 2 zodzius key + word.

Nors jy informatikos terminijoje néra gausu, taciau jie gana ,,populiariis®. Vartotojai linke vartoti
trumpesnius, vienazodzius terminus, o ne daugiazodzius.

ISvados

1. Atlikus analiz¢ daugiausia buvo rasta darybiniy vertiniy. Tai galima paaiskinti tuo, jog
terminai dariniai yra labai populiarlis ir yra gana patogiis kurti ir vartoti. Remiantis kitos kalbos
darybos modeliu, Sio tyrimo atveju, angly kalba, naujas terminas yra padaromas pridedant priesdél;j,
priesagg ar pan. Priesaginiai vertiniai yra bene populiariausi, jy galima rasti daugiausiai EKZ
zodyne, maziau galima rasti priesdéliniy vertiniy, kadangi daugelis turi tarptautinj priesdélj, kas
néra Sio projekto tyrimo objektas, taCiau i$ rasty prieSdéliniy vertiniy, didzioji jy dalis buvo su
priesdéliu po-. Dar reciau aptinkama sudurtiniy vertiniy, jy galima rasti nedaug, tai tik parodo, jog
terminus patogiausia sudaryti pridedant priesaga, o ne diirybos biidu. DaZnesni vertiniai,
pavadinantys programas, programos jrankius bei fizinius jrankius. Biitent pastariesiems jvardinti
patogiausia naudoti priesagas, ypac populiarios yra priesagos -iklis, -yklé, -tuvas, -uokle.

2. Atlikta analizé parod¢, jog informatikos terminijoje galima rasti nemazai semantiniy vertiniy.
Tai parodo, jog visada stengiamasi rinktis sava zodj vietoj skolinto ar tarptautinio. Rasta nemazai
bendrinés kalbos Zodziy, kurie buvo suterminizuoti ir vartojami nauja reikSme. Pasitelkiant
aprasomgjj ir gretinamajj metodus pavyko aprasyti ir palyginti terminy apibréztis, paaisSkéjo, jog
butent Sie terminai kilo i$ angly kalbos.

3. Suaktyvéjus globalizacijos procesams | kalbg nemazai atéjo skoliniy, randasi nauji terminai,
terminizuojami bendrinés kalbos Zodziai. Visa tai lemia atsirades poreikis pavadinti naujus daiktus,
jrankius, programas. Siekiant i§vengti svetimybiy ir barbarizmy gausos, kalbininkai aktyviai bando
spresti Sig problemg. Vienas 1§ biidy yra biitent pasitelkti vertinius — tiek semantinius, tiek
darybinius, angly kalbos pavyzdziu terminizuoti bendrinés kalbos Zodzius, rinktis lietuviskus
priesdélius, lietuviskas priesagas naujy terminy sudarymui, angly kalbos pagrindu.
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FACTUAL AND SEMANTIC VALUES IN INFORMATICS TERMINOLOGY

Summary. The aim of this paper is to analyse semantic and derivative loan-translations in Computer Science
terminology. To do this, 3 tasks were set: 1) to investigate the one-word derivative loan-translations of Computer
Science; 2) to investigate the one-word semantic loan-translations of Computer Science; 3) to reveal the trends of the
emergence of the new Lithuanian terms in Computer Science terminology. To achieve these aims and objectives,
descriptive and comparative methods were chosen, where terms are described and their definitions are compared both in
Lithuanian and English. A quantitative analysis is also used, all terms are counted and the results are presented. The
scope of the study is 180 one-word terms extracted from the ,,Enciklopedinis kompiuterijos Zodynas* and 180 English
equivalents of these terms. All the terms were divided into semantic and derivative loan-translations. The latter have
been grouped into prefixed, suffixed and compound translations. Out of the 180 selected, 43 semantic and 137
derivative loan-translations were found, of which 29 prefixed, 93 suffixed and 12 compound loan-translations. The
prefixed loan-translations were further distinguished by the prefixes po-, pa-, virs-, pries-; the suffixed values by the
prefixes -ykle, -uokle, -okleé, -tuvé, -iklis, -ukoklis, -tuvas, -imas, -ymas, -umas. The analysis has confirmed that English
has a particularly strong influence on Lithuanian Computer Science terminology. The semantic loan-translations
analysis showed that the English terms were taken into account when creating the new Computer Science terms, as the
meanings of the terms are the same. In this way, words used in the common language were terminalized and acquired
new meanings. The analysis of the derivative loan-translations shows a tendency towards the predominance of suffixal
values, as 96 suffixes were found, the most popular being -iklis, -tuvas, -yklé, -uoklis, which are suffixes that most often
refer to a particular programme, software, software tools or physical tools. Meanwhile, the prefix po- dominated in the
prefixes, with as many as 18 of the 29 prefixes found. This shows that when creating new derivatives, the terms are
formed by suffixes rather than by the use of a suffix.
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THE ANALYSIS OF STUDENTS’ SATISFACTION WITH BUSINESS
ENGLISH COURSES IN DISTANCE AND FACE-TO-FACE LEARNING
ENVIRONMENT

Lea Dostanié¢!, Maja Rondevié?
Singidunum University

Abstract. The purpose of this paper is to analyze the current educational framework for foreign language learning,
with a focus on Business English viewed from students’ perspectives. In Serbia, as in the whole world, some changes and
transformations in the field of education have occurred, along with those in both social and economic fields due to the
spread of COVID 19. These developments have significantly affected educational institutions. Since face-to-face learning
was replaced with distance learning from the beginning of the pandemics, teachers and students involuntarily moved to
the online environment. This research aims to study the effects of distance and face-to-face learning on students’
satisfaction. Quantitative data were collected, while qualitative research has not been conducted yet. A questionnaire,
distributed to adult learners, was used for the purposes of collecting the data. The various results nevertheless underline
a lower satisfaction of distance learners, particularly in relation to a lack of support, while they generally seem more
motivated by the interest in their studies. The purpose of this study is to shed light on the satisfaction of adult students,
who attended Business English courses in the above-mentioned environments. This study is relevant to both teachers and
students whose major interest is English for Specific Purposes since it highlights the factors which support the learning
process and students’ satisfaction.

Keywords: Business English, distance learning, education, English for Specific Purposes, face-to-face learning

Introduction Worldwide, education systems have undergone structural changes in light of the
COVID-19 pandemic, leading to a series of urgent decisions to avoid a widespread of the above-
mentioned health crisis and essentially guarantee the continuity of education. The Serbian education
systems have undergone an extremely profound change with the development of teaching-learning
practices, reflecting the commitment of schools, universities and institutions to serve students'
continuity of education. This research will analyze the degree of students' satisfaction with online and
face-to-face learning, and the difficulties they encounter, therefore the finding will serve as a basis
for improving future teaching strategies. It will be focused on obtaining data and examining them in
order to analyze the level of satisfaction that undergraduate students have in terms of both the online
learning model and the face-to-face model. The learners who took part in the questionnaire prepared
by the authors are adults who have attended Business English courses at private language schools and
former university students who attended Business English 1, 2, 3, and 4 in the so-called face-to-face
learning environment.

In recent years it has become clear that online forms of education will occupy an important place
in the future, especially regarding higher education. This process has been accelerated by the
transition to online education as a result of the COVID-19 pandemic. This transition happened ad hoc
and relied heavily on teachers' improvisational skills and their previous experiences with online
education. The teachers, major roles in this unprecedented experience, had to work spontaneously,
each with their means and technological skills at their disposal, to produce, digitize and share
materials and lead online courses, sometimes based on support offered by the institution they have
been working for. Placed at the heart of this, students have followed to a certain extent the only path
offered by the means of technology to fulfill their goals and expand their knowledge of Business
English courses. It is extremely useful to evaluate and compare the current distance learning model
and face-to-face model in the light of the analysis of the satisfaction of the students who are
considered to be the first concern and the central link in the reflection on education. Current research
has the ultimate goal of improving the quality of higher education. Finding elements of the research
help the much-needed improvement of not only the digital education, as well as face-to-face learning,

' Lea Dostani¢, lea.dostanic. 1 6@singimail.rs, student of master studies (Applied Linguistics) at Singidunum University
2 Maja Rongevi¢, mroncevic@singidunum.ac.rs, student of master studies (Applied Linguistics) at Singidunum
University

which contributes in terms of planning, management and evaluation, and essentially leads to
proposing a possible basis for visions and strategies for learning.

The Need for English for Specific Purposes

Since communication in a foreign language is an essential requirement of the present job market,
there has been constant pressure on the educational system to follow professional needs and
implement ESP in the curriculum. It has been expected to render professionals who can communicate
effectively in a foreign language, especially the English language as lingua franca in their work
settings (Marcu, 2020). It means that General English could be considered insufficient, due to the fact
that we live in a global village, and constant change and adaptation is necessary, therefore learning
English, both general and the English language for specific purposes. is an important asset for
vocational students to answer various challenges in their professional world. (Syakur, 2020).

English for Specific Purposes (ESP) is an approach to language teaching that aims the current or
future academic or occupational needs of learners. The approach focuses on the necessary language,
genres, and skills to address these needs, and assists learners in meeting the abovementioned needs
through the use of general and/or discipline-specific teaching materials and methods. (Anthony, 2018)

The Comparison of Distance and Face-to-face Education

One of the situations that have happened in recent years is the increase in the number of students
in distance learning courses. Lecturers have a twofold challenge:

a) to give students lifelong learning tools and

b) to develop the process and procedures necessary to obtain information and transform it into
useful personal and social knowledge (Darling-Hammond et al., 2020).

Motivation, among other factors, plays an important role in choosing a distance learning method
(Moore & Kearsley, 2005). Other researchers such as Wang et al. (2008) have conducted a research
study to identify the characteristics of successful distance learners. Some of the identified
characteristics were: Ability to work alone, goal-oriented behavior, good time management skills and
high level of perseverance, etc.

Success in learning requires the ability to be self-directed and internally motivated. Lack of these
skills can affect student satisfaction and reduce the likelihood of completing distance learning
programs (Moore & Kearsley). The distance learning model allows students to attend classes from
wherever they are, making higher education accessible to people who would otherwise be unable to
attend in-person due to financial constraints. It is also worth noting that it is very useful for students
who are employed and that it enables lifelong learning and motivates them to continue their education.
(Prodanovic & Gavranovic, 2021).

The structuring idea of the reflection is that this transition to distance education is not part of the
modernization of the higher education system as often announced, but presents itself as a unique
solution in the face of the dangers of pandemics and the impossibility of continuing face-to-face
studies. This situation has given rise to the rapid birth of distance education systems, thus allowing
the enhancement and development of such educational model.

Hardly has any other phenomenon pushed the digitization of the education system more in such a
short time than the Corona pandemic and the far-reaching transition from face-to-face to distance
teaching that was associated with it. Despite all the adversities, one thing seems clear: A complete
return to the status quo is hardly imaginable.

Analysis. Intending to provide elements of solutions and insight into the distance learning and
face-to-face set up by universities, the study aims in particular to:

o Evaluate the experiences of distance education and face-to-face learning.

e Analyze student satisfaction with distance education and face-to-face learning.

e Determine the difficulties and constraints encountered by students during this period of
distance learning.

e Suggest ways to improve the distance and face-to-face learning system.
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Research Methodology and Hypothesis

The research was conducted at private language schools and universities in the territory of the
Republic of Serbia. It analyzes students® satisfaction and attitudes towards the opportunities that both
online and face-to-face learning provide in order to learn languages and develop language skills and
competencies. The research is based on the analysis of the results of a survey conducted among a
group of 139 respondents consisting of students who have studied Business English 1, 2, 3 and 4 at
Singidunum University in Belgrade. The respondents were selected according to the goal of this
research. The survey was anonymous, and an electronic questionnaire was conducted consisting of
14 closed-ended questions, based on the Likert type scale. For each statement, students had at their
disposal five offered categories of agreement, from the one whose value is marked with "I do not
agree at all", to the category "I completely agree".

Hypothesis:

1. Students are satisfied with both face-to-face and online Business English courses, although they
prefer face-to-face classes.

2. Students are satisfied with student-student interaction regarding face-to-face Business English
courses more.

3. Students do find materials for learning English for Specific Purposes for both face-to-face and
online Business English courses almost equally useful and adequate.

Research Results and Discussion

The most significant items of the questionnaire shall be presented below. The results are divided
into several subunits. First, the focus is on the data on the students’ satisfaction with the overall
course, namely, we will take into consideration both perspectives, being that students who followed
lectures, online and those who attended the course in-person, being that face-to-face learning.
Afterward, we will analyze the attitudes of students on the participation during teaching/learning
activities, moreover, we will present the results related to their satisfaction with the materials being
covered during the course, as well as, whether the course met their expectations. Moreover, an
overview of the respondents will be given; assessments regarding the advantages and disadvantages
of both online and face-to-face learning.

Regarding the frequency of how students followed the courses, the majority of respondents, 87 of
them, stated that they followed online business English courses, while a smaller number, 52 of them,
followed the course face-to-face. Students have good impressions of online business English courses,
given the fact that the majority (89.6%) of them who followed the course online, according to the
Likert scale, chose the most common answers: “I agree* or “I completely agree®, on the other hand,
when it comes to the degree of satisfaction with face-to-face learning of business English it is also
evidenced by the fact that the majority of respondents (86.6%) said they were satisfied with the
course.
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Figure 1: Students® satisfaction with face-to-face courses
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Figure 2: Students® satisfaction with online courses

As it could be seen from the obtained results, students are almost equally satisfied with both
courses, since the majority opted for either “I agree* or “I completely agree*. That would mean that
our first hypothesis is partly confirmed. Students are satisfied with both courses. However, better
results, speaking of their satisfaction, were expected regarding face-to-face courses.

Furthermore, students were asked if the course has met their expectations and if they have acquired
the necessary knowledge. The results obtained from this question (shown in Figure 3 and Figure 4)
also suggest that they are satisfied with both face-to-face and online courses.
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Figure 3. Expectations, needs and acquired knowledge (Face-to-face courses)
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Figure 4. Expectations, needs and acquired knowledge (Online courses)



It was assumed that learners who have attended face-to-face Business English courses are satisfied
with student-student interaction more compared to those students attending online courses. Learners
were asked to share if they are satisfied with student-student interaction. Taking the results into
consideration, it could be noticed that this hypothesis was confirmed. However, the authors expected
slightly worse results speaking of student-student interaction and online courses since pair and group
work is less applied. 44% of the respondents who have attended Business English courses face-to-
face stated that they completely agree with the statement “I am satisfied with student-student
interaction, while 42% of them agree with it. 38% of learners who have attended online Business
English courses completely agree with the statement, whilst 26% of them agree.
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Figure 5. Students® satisfaction with student-student interaction (Face-to-face courses)
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Figure 6. Students‘ satisfaction with student-student interaction (Online courses)

Finally, the results confirm the third hypothesis of the authors. The third hypothesis refers to
teaching materials. The authors assumed that learners are satisfied with teaching materials. This was
confirmed since the majority of them either completely agree or agree with the statement
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Figure 7. Learning materials (Face-to-face courses)
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Figure 8. Learning materials (Online courses)

Conclusions

The analysis presented in this paper emphasizes the perspective of students’ satisfaction with
Business English courses in both distance and face-to-face learning environments In addition, various
statistical analyzes attempted to determine the differences between students' responses to the claims
on the scale. The paper makes an important contribution to the current state of research on the impacts
of face-to-face learning and distance learning, developmental strategies in language teaching and
learning and student well-being. Finding provided important starting points and insights on
comparative factors of face-to-face and distance learning. Both theoretical and empirical perspectives
were used to answer the research questions, which increases the quality of the work. One perspective
complements and confirms the other, making the results found even more significant. The results of
the research contribute to the explanation of two perspectives caused by the COVID-19 pandemic in
adult learners. Important insights into face-to-face and distance learning are given, such as the
differences between these two forms of teaching, the advantages and disadvantages of certain forms
of learning and the impact on learning processes. It also shows areas where distance and face-to-face
learning could be improved.

It would be interesting to conduct research on teachers' perspectives on the impact of face-to-face
teaching and distance learning. It would be interesting to see how teachers feel in the previously
mentioned environments. Moreover, the research could be used to test how useful the models are.
Are the most important aspects taken into account? Are there important aspects that have been
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neglected? Are the aspects contained in the models not credible for an important reason? All these
issues would be interesting to consider in further research work. Here are just a few possible ideas for
further research. The basic paper certainly offers more material for further research on similar topics.
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KALORIJU SKAICIAVIMO ,,CALORISE“ MOBILIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTAVIMAS IR REALIZACIJA

Vitalijus Lovkis !, Deividas BruZas?
Klaipédos valstybiné kolegija, Technologijy fakultetas, InZinerijos ir informatikos katedra
Jurij Tekutov?
Klaipédos valstybiné kolegija, Technologijy fakultetas, InZinerijos ir informatikos katedra/ Klaipédos universitetas,
Jiiros technologijy ir gamtos moksly fakultetas, Informatikos ir statistikos katedra

Anotacija. Straipsnyje apraSytas kalorijy skaiciavimo ,,Calorise” mobiliosios programos modeliavimas atliekant
programos projektavima bei realizacijg. Projektavimo dalyje nustatyti funkciniai bei nefunkciniai reikalavimai kuriamai
programai remiantis panaudojimo atvejy diagrama (Use Case). Programos veikimo principas pademonstruotas taikant
objekting modeliavimo UML kalbg, nubraizytos klasiy ir veiklos diagramos, atvaizduojancios statinj ir dinaminj
mobiliosios programos vaizdus. ApraSyta Android Studio aplinkoje sukurta mobiliosios programos grafiné naudotojo
sasaja. Pasinaudojus UML kalbos rasymo programine jranga ir realizavus ,,Calorise* mobiliaja programa, galima matyti
aisky vaizda, kaip programa veikia ir kokie yra jos loginiai sprendimai.

ReikSminiai Zodziai: informaciniy poreikiy specifikavimas, objektiné modeliavimo UML kalba, programos
projektavimas, realizacija, mobili programa, kalorijos

Ivadas

Temos aktualumas. Siais laikais dauguma Zmoniy serga jvairiais valgymo sutrikimais, vieni
suvartoja kalorijy perdaug, o kita per mazai. Todél nuspresta sukurti mobiligjg programa ,,Calorise®,
kuri stebi asmeny suvartojama kalorijy kiekj. Kuriamas projektas — ,,Calorise* mobilioji programa,
kurioje pateikiama jvairiapus¢ informacija, susijusi su Zzmogaus kalorijy vartojimo duomeny
valdymo sistema. Suvartojamos kalorijos yra aktuali tema pasaulyje, todél yra sukurta nemazai
pavyzdZiy, kuriais remiantis kaip prototipais galima kurti patobulinta programga. Pats tinkamiausias
pavyzdys yra ,,Google Fit“ (Google Play kompanija 2023). ,,Google Fit*“ dirbo kartu su Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) ir Amerikos Sirdies asociacija (ASA), kad galéty pasidlyti kardiotasky
metrikg — veiklos tikslg, kuris gali padéti pagerinti sveikata. TaCiau Sis produktas yra maziau
specializuotas ir pagrindines jo funkcijos galima patobulinti ir padaryti dar patrauklesnes, taip
suteikiant daugiau patogumo naudotojui, dirbanciam su sukurta sistema. Lietuvoje yra keletas
mobiliyjy programy, kuriy funkcionaluma galima lyginti su numatomu mobiliosios programos
»Calorise® funkcionalumu. Vienas i§ tokiy pavyzdziy yra projektas — ,#Walk15“ (Google Play
kompanija 2023). Taciau jo funkcijos realizuotos naudotojo nueity zingsniy skai¢iavimui.

Tyrimo objektas — kalorijy skai¢iavimo mobilioji programa ,,Calorise®.

Tyrimo tikslas — suprojektuoti ir realizuoti kalorijy skai¢iavimo mobiligja programa ,,Calorise®,
stebinCig asmeny suvartojamg kalorijy kiekj.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Suprojektuoti kalorijy skai¢iavimo ,,Calorise* mobiligjg programa.

2. Realizuoti kalorijy skaic¢iavimo ,,Calorise® mobiligja programa.

Tyrimo metodai: informacijos sisteminimas, programos projektavimas, objektiné analize,
reikalavimy specifikacija, programavimas. Teoriniams tyrimams atlikti buvo taikoma MagicDraw™
priemon¢ (No Magic kompanija 2023).

Straipsnio strukttira tokia: pirmoje dalyje atliekamas kalorijy skai¢iavimo ,,Calorise mobiliosios
programos projektavimas, o mobiliosios programos realizacija apraSoma antroje dalyje. Straipsnio
pabaigoje pristatomi ir aptariami pagrindiniai rezultatai bei pateikiamos iSvados.

! Trumpa informacija apie autoriy (studentg): Vitalijus Lovkis, Klaipédos valstybiné kolegija, InZinerijos ir
informatikos katedra, Informatika, N 009 Informatika.

2 Trumpa informacija apie autoriy (students): Deividas Bruzas, Klaipédos valstybiné kolegija, InZinerijos ir
informatikos katedra, Informatika, N 009 Informatika.

3 Trumpa informacija apie bendraautorj i§ kitos institucijos (vadova): dr. Jurij Tekutov, Klaipédos valstybiné
kolegija, Technologijy fakultetas, Inzinerijos ir informatikos katedra, N 009 Informatika.

1. Kalorijy skai¢iavimo ,,calorise* mobiliosios programos projektavimas

Sioje dalyje parodomas kalorijy skai¢iavimo ,,Calorise® mobiliosios programos projektavimo
procesas. Programos projektavimas atliekamas apraSant reikalavimy nustatyma bei taikant objekting
modeliavimo UML kalba.

1.1. Reikalavimuy specifikacija mobiliajai programai

Norint tinkamai suprojektuoti kalorijy skaic¢iavimo ,,Calorise* mobiligja programa, reikia
numatyti programos panaudojimo atvejus (uzdavinius) bei pagal pateiktus uzsakovo poreikius
nustatyti funkcinius ir nefunkcinius mobiliosios programos reikalavimus (Tekutov, Radiukiene,
Kucinskas, Smirnova 2019). Funkciniai reikalavimai nusako programos funkcionaluma, apibrézia,
ka programa turi daryti, kokios naudotojui svarbios funkcijos turi buti atliekamos ir kokiais
duomenimis manipuliuoti, kad atlikti numatytas funkcijas. Nefunkciniai reikalavimai — nusako
programos savybes, kuriomis ji turi pasiZyméti realizuodama savo funkcionaluma (Caplinskas
2009).

Produkto veiklos sfera: panaudojimo atveju diagrama ir panaudojimo atveju aprasas.
Mobiliosios programos projektavimas pradedamas nuo panaudojimo atvejy (angl. Use Case)
diagramos sudarymo, apradancios, kokias funkcijas programa atlieka iSorinio stebétojo akimis. Si
diagrama naudojama identifikuoti pirminius programos elementus ir procesus. Pirminiai elementai
traktuojami kaip ,,aktoriai“, o procesai kaip ,,panaudojimo atvejai* (Kasauli, Knauss, Horkoff,
Liebel, Oliveira Neto 2021). Mobiliosios programos panaudojimo atvejy diagrama vaizduojama
1 paveiksle.

,,Calorise" mobilioji programéleé

1. Registracija
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3. SlaptaZodzio
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——— —_ — —
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.................... .
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1 pav. ,,Calorise* mobiliosios programos panaudojimo atvejy diagrama (MagicDraw™ priemonéje)

Mobiliosios programos naudotojas programoje gali atlikti 10 funkcijy.
Panaudojimo atvejo ,,Naudotojo registravimasis (PA1) apraSymas pateikiamas 1 lentel¢je.

1 lentelé. ,,Naudotojo registravimasis“ panaudojimo atvejo aprasymas

Panaudojimo atvejo Nr. 1

Panaudojimo atvejis (PA) | Naudotojo registravimasis.

Tikslas UZregistruoti naudotoja programos prieigos bazéje ir leisti naudotojui prisijungti prie
programos suteikiant jam tam tikras prieigos prie informacijos teises.

Aktoriai Iprastas naudotojas.

Rysiai su kitais PA 1

Nefunkciniai reikalavimai | Aiskiai ir nuosekliai iSdéstyti reikalavimai veiksmams, kuriuos turi atlikti naudotojas
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programoje norédamas uzsiregistruoti bei lengvai suprantamais interfeisas.

Pries-salygos Naudotojas nebuvo uzsiregistraves programoje.

SuZadinimo salygos Naudotojas aktyvuoja registravimosi programoje funkcija.

Naudotojas yra uzregistruojamas prie programos ir jam yra suteikiamos atitinkamos
prieigos teisés, programos biisenos modulis informuoja, jog veiksmas jvykdytas be
klaidy.

Po-salygos

Pagrindinis scenarijus Norintis prisiregistruoti naudotojas uzpildo visus programos reikalaujamus rekvizitus ir
atlicka klaviatira jvesty duomeny siuntimo j programos veiksma, po kurio yra

informuojamas apie registracijos funkcijos eigos rezultatus.

Alternatyviis scenarijai Programa dél sutrikimy tinkle negali pasiekti duomeny bazés ir naudotojas néra
uZregistruojamas. Apie tai informuoja programos biisenos modulis. Programos Zurnale
registruojama klaida. Programoje jau yra naudotojas, kuris naudojasi pasirinktu
prisijungimo vardu, ir programa praSo pakartotinai jvesti kai kuriuos duomenis. Apie tai

informuojas programos biisenos modulis. Programos Zurnale registruojama klaida.

Reikalavimas #: NFR1 Reikalavimo tipas:  Funkcinis Ivykis/panaudojimo atvejis #: 1
ApraSymas: Programa turi leisti stebéti statistika.

Pagrindimas: Reikalinga tam, kad naudotojas galéty matyti statistinius duomenis.

Saltinis: Iprastas naudotojas.

Tikimo Kkriterijus: Pasirinktas maisto kategorijy langas.

Uzsakovo tenkinimas: 5 Uzsakovo netenkinimas: 5

Priklausomybés: néra Konfliktai: néra
Papildoma medZiaga: néra
Istorija: Uzregistruotas 2023 m. kovo 18 d.

Funkciniai reikalavimai mobiliajai programai. Funkciniai reikalavimai (angl. Functional
Requirements) nusako programos funkcionalumg, apibrézia, kg programa turi daryti, kokios
naudotojui svarbios funkcijos turi biiti atliekamos ir kokiais duomenimis manipuliuoti, kad buty
galima atlikti numatytas funkcijas (Santos, Mamede, Silveira, Reis 2022). Formuluojant funkcinius
reikalavimus, kiekvienai funkcijai yra nurodomi jos pradiniai duomenys, atliekami veiksmai ir
rezultatai (Tekutov, Gudas, Denisovas, Andziulis, Smirnova 2019). Zingsninis metodas — tai analizés
buidas, daznai naudojamas funkciniams reikalavimams apibrézti.

Siais reikalavimais siekiama nustatyti, kokias funkcijas turi turéti kuriama mobili programa, kad
bty patenkinti kuriamo produkto poreikiai. Kalorijy skai¢iavimo ,,Calorise” mobiliosios programos
funkciniai reikalavimai gauti panaudojimo atvejy diagramos pagrindu. Visi mobiliosios programos
funkciniai reikalavimai, gauti panaudojimo atvejy diagramos pagrindu, pateikiami specialig forma
turiniose kortelése. Pavyzdziui, pirmo funkcinio reikalavimo (FR1) uzpildytos kortelés pavyzdys
pateikiamas zemiau:

Reikalavimas #: 1 Reikalavimo tipas: Funkcinis [vykis/panaudojimo atvejis #: 1

Aprasymas: Asmuo privalo uZzsiregistruoti programoje. Registravimas atlickamas pateikiant

tam tikrus programos reikalaujamus asmeninius duomenis. Priklausomai nuo to,

kokius duomenis jvedé naudotojas, jam yra suteikiamos prieigos teisés.

Kiekvienas asmuo, norédamas naudotis visomis programos suteikiamomis

funkcijomis turi prisijungti prie programos, jvesdamas prisijungimo varda ir
slaptazodj. Taip garantuojama duomeny apsauga.

Saltinis: Iprastas naudotojas.

Tikimo kriterijus: Naudotojui yra suteikiamos prieigos teisés.

UZsakovo tenkinimas: 5

Pagrindimas:

Uzsakovo netenkinimas: 5

Priklausomybés: 2 Konfliktai: Néra.
Papildoma medZiaga:  Néra.
Istorija: Uzregistruotas 2023 m. kovo 12 d.
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2 pav. Pirmo funkcinio reikalavimo uzpildyta kortelé

Nefunkciniai reikalavimai mobiliajai programai. Nefunkciniai reikalavimai (angl. Non-
Functional Requirements) nusako programos savybes, kuriomis ji turi pasizyméti. Tai kokybinés
funkciniuose reikalavimuose numatyty funkcijy vykdymo charakteristikos. Nefunkciniais produkto
reikalavimais vadinami ribojimai, kurie, nusakydami nefunkcines produkto savybes (iSvaizda,
patikimuma, panaudojamuma ir kt.), vienaip ar kitaip ribojantys kuriamo produkto jgyvendinimo
buda (Binkhonain, Zhao 2019).

Siais reikalavimais siekiama nustatyti kuriamo produkto savybes, kuriomis jis turi pasizyméti
realizuodamas savo funkcionaluma. Nefunkciniai reikalavimai mobiliajai programai, kurie yra
sistemingai klasifikuoti, pateikiami kortelése. Pirmo nefunkcinio reikalavimo (NFR1) programos
naudotojo sgsajos uzpildytos kortelés pavyzdys pateikiamas zemiau (3 pav.):

3 pav. Pirmo nefunkcinio reikalavimo uZzpildyta kortelé

Reikalavimy specifikacijos dokumente funkciniai programos reikalavimai aprasyti kartu su jos
paskirtimi, naudojimo aplinka ir nefunkciniais reikalavimais.

1.2. Mobiliosios programos modeliavimas taikant objekting UML kalba

Siame poskyryje aprajomas numatomas programos veikimas, kurj nusako dinaminis programos
vaizdas, t. y. klasiy ir veiklos diagramos. Naudojama placiai paplitusi informaciniy bei programy
sistemy inzinerijos srityje taikoma objektiné modeliavimo UML (angl. Unified Modeling Language)
kalba. Klasiy diagrama (angl. class diagram) — tai statinis programy sistemos modelis. Sioje
diagramoje atskleidziami visi objektai, jy atributai, operacijos, metodai, nustatomi rysiai tarp objekty
(Ma, Yuan, Yan 2021).

Klasiy diagrama vaizduojama 4 paveiksle (MagicDraw™ priemonés aplinkoje).

Duomeny_hazé
: : : : : : - |-id it
e 1...-va|ues:irrt ................................
: : i : i i . |-stringVvalues : String : i i . .
R : : : _|-date :int : : : : Tl
| oo '] .] -
Swvoris . ) . . ) ; T - . . . . . Ugis
Adint o f o fvalue cint
-w eight : int
................ o e
1"'. : : 1y - Asmens_lytis
.......... Suvartotas _Maistas | . : i N - |-value : String L
Sid - int . |Suvartoto_maisto_kaloriju_kiekis | . .
-name : String -~ |-id cint :
©[-value int 7 |-value ;- int

4 pav. Klasés diagrama (MagicDraw™ priemonéje)

Veiklos diagrama (angl. activity diagram) vaizduoja darby srautus programoje ir yra viena i§
elgsenos diagramy tipy. Programos elgsenos (angl. behavior) diagramos nusako, kaip laikui bégant
kinta ja sudaranciy objekty biisena, kurig rodo struktiirinés savybés. Veiklos diagrama daZniausiai
apraSo objekty kitimg juos apdorojant, kokios nors uzduoties ar operacijos realizavimo biida (Daw,
Cleaveland 2015). Mobiliosios programos veiklos diagrama pateikiama 5 paveiksle.
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S Talpinti
: . duomeny baze

Parodyti

5 pav. Veiklos diagrama (MagicDraw™ priemonéje)
Sukurta veiklos diagrama, nurodanti mobiliosios programos veikimo elgsena.

2. Kalorijy skaic¢iavimo ,,calorise* mobiliosios programos realizacija

Sioje dalyje aprasoma atlikta pirminé kalorijy skai¢iavimo ,,Calorise* mobiliosios programos
realizacija.

Pagrindinis kalorijy skaiCiavimo ,,Calorise mobiliosios programos langas prisijungusiam
naudotojui pateikiamas 6 paveiksle, maisto kategorijy langas atvaizduojamas 7 paveiksle.

il 4 TO @03 R,y il ATO @R )34

HOME Pick a food type

Gained

keal

1okl

Current selected calories:
320kcals

7 pav. ,,Calorise* mobiliosios programos maisto
kategorijy langas

6 pav. ,,Calorise* mobiliosios programos pagrindinis
langas prisijungusiems

Matomas pagrindinis programos eckranas. Jj naudotojas gali pamatyti iSkart prisijunggs.
Duomenys pateikti paveikslélyje atspindi 320 suvartoty kalorijy tik dé¢l vaizdinio pavyzdzio.
Maisto kategorijos ,,Cereal* langas iSdéstomas 8 paveiksle, statistikos langas — 9 paveiksle.

I AROS @ 3R81% ) 4 il 4RO @3N ao -

STATISTICS

< A
Cereal Day Week Year
. B ton.
W ®
S
Bagel Cornflakes
140kcal per 100g 130kcal per 100g
!;m“ o *—@
Muesli Crumpets
195kcal per 100g 93keal per 100g
~ - 2yl Total calories burned: 0
e 3 ¢
= M g
Chapatis basic fruit mix Total calories gained: 140
250kcal per 100g 320kcal per 100g
Total calories (excl. everything): 140

8 pav. ,,Calorise“ mobiliosios programos maisto 9 pav. ,,Calorise“ mobiliosios programos statistikos
kategorijos ,,Cereal“ langas langas

Prisijunges naudotojas taip pat turi teis¢ jeiti ] maisto kategorijy langa, kur jis pagal ka tik
suvartota maisto produkta gali nuspresti ant kurios kategorijos mygtuko spausti. Taip pat matomas
zalias Submit mygtukas, kuris veiks tik tada, kai nueinama j kategorija ir maisto kategorijoje
pasirinktas maisto produktas.

Paspaudus ant ,,Cereal maisto produkty, pasikei¢ia maisto produkto ikonélés uzsklandos spalva,
tai pazymi, kad produktas pasirinktas. DeSiniajame virSutiniame kampe matoma zalia varnel¢, ant
kurios paspaudus vaizdas perkeliamas atgal | maisto kategorijy ekrang, kur kaip prie§ tai minétas
zalias mygtukas Submit jgaus funkcionalumg ir nusiiun¢iamas atgal j pradinj langg.

Statistiky ekranas skirtas stebéti bendra kalorijy kiekj, kiek kalorijy buvo iSdeginta, kiek jgyta.
Viskas yra vaizduojama grafike. Taip pat galima pasirinkti laikotarpj, uz kurj norima perzvelgti
statistinius duomenis.

Instaliavimo vadovas. Sukurta programa bus pasiekiama tik per ,,Google Play* parduotuves arba
»App Store*, kurios skirtos Android ir Apple telefonam. Norint jsirasyti programa, naudotojui reikés
tam tikros Android arba Apple los versijos. Siuo metu programa néra patalpinta nei vienoje
platformoje, taigi instaliacija negali buiti jvykdyta.

Reikalavimai techninei jrangai. Minimalis reikalavimai Android ir Apple irenginiam: Android
8.0 Oreo versija, Apple los 13 versija.

Reikalavimai programinei jrangai. Programinei jrangai naudojomos NodeJS ir React-Native
platformos, tuo paciu ir papildomus paketus kaip ,,AWS — Amplify* ir kad matyti programos
simuliacijg naudojome mobiligja programg ,,Expo GO*. Programos kodas buvo rasomas per Visual
Studio Code programing jrangg.

Kadangi simuliacija vyko tiesiogiai per mobilyji telefona, programinés jrangos reikalavimai yra
tokie patys, kaip ir techninei jrangai: Android 8.0 Oreo versija, Apple los 13 versija.

Administravimo vadovas. Sukurtos programos ,,Calorise” duomeny bazés administravimui néra
reikalinga turéti programinés jrangos jraSytos } kompiuterj, todé¢l, kad visos administravimo
paslaugos yra pasiekiamos per interneto narSykle. Duomeny bazés valdymui reikalingas kompiuteris
su veikianCiu internetu ir interneto narSykle.
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ISvados

1. Pagal funkcinius bei nefunkcinius reikalavimus numatyta kaip programa turi atrodyti bei kg ir
kaip programa turi atlikti, kad tenkinty uzsakovo poreikius ir bity patogi jos naudotojams.
Programos funkciniai reikalavimai i§vesti panaudojimo atvejy diagramos pagrindu taikant Zingsninj
metodg reikalavimams apibréZti.

2. Taikant objekting modeliavimo UML kalbg buvo nubraizytos mobiliosios programos klasiy ir
veiklos diagramos, kurios numato statinj ir dinaminj programos vaizdus.

3. Realizavus kalorijy skai¢iavimo ,,Calorise* mobiligjg programa, buvo pristatyta programos
grafiné naudotojo sasaja. Sis straipsnis prisideda prie Klaipédos valstybinéje kolegijoje vykdomo
taitkomojo mokslinio tyrimo ,Veiklos valdymo modeliy taikymas Ziniomis grindziamoje
informaciniy sistemy inzinerijoje* (veiklos sritis: darnios aplinkos vystymas; kryptis: inovatyvios
technologijos; tematika (Saka): iSmaniosios komunikacijy technologijos, TMV IF-027).
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DESIGN AND IMPLEMENTATION OF THE CALORISE MOBILE APPLICATION

Summary . This paper describes mobile program modelling through program design and implementation for
Calorise mobile application. The design part analyses subject and problem areas. A requirement specification, that
includes use cases for mobile application and functional and non-functional requirements of the program, are provided
as well. Using an object-oriented UML modelling language, program design visualization is presented in class and
activity diagrams. Graphical user interface of the mobile application is developed with Android Studio environment and
is described in the partial implementation section. Using UML writing software and the Calorise mobile application, it
is possible to see a clear picture of how the application works and what its logic decisions are. The Calorise calorie
counting mobile application was realized and a graphical user interface was presented.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KURYBISKUMO
UGDYMASIS) TAIKANT INFORMACINES IR KOMUNIKACINES
TECHNOLOGIJAS

Monika Eidukeviciiité |, Algimantas Bagdonas >
Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje, remiantis mokslinés literatiiros analizés metodu, analizuojamas ikimokyklinio amziaus
vaiky kurybiskumas, taikant informacines ir komunikacines technologijas. Pateikiama ugdomosios aplinkos sampratos
analizé, atskleidziama pazinimo kompetencijos ugdymo reik§mé ikimokykliniame amziuje. Tyrimo probleminis
klausimas — kaip vyksta ikimokyklinio amziaus vaiky karybiskumo ugdymas(is) taikant informacines ir komunikacines
technologijas? Tyrimo objektas: ikimokyklinio amziaus vaiky kirybiskumo ugdymas(is) taikant informacines ir
komunikacines technologijas. Tyrimo tikslas: atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky kirybiskumo ugdymo(si)
galimybes taikant informacines ir komunikacines technologijas. Tyrimo uzdaviniai: pagrjsti ikimokyklinio amziaus
vaiky ktrybiSkumo ugdymo aktualuma; aprasyti informaciniy ir komunikaciniy technologijy reikSme ikimokykliniame
amziuje. Pagrindiniai tyrimo rezultatai: kiirybiSkumas ir kritinis mastymas yra svarbiausi jgiidziai Siuolaikinéje,
sudétingoje ir vis labiau skaitmenizuotoje visuomenéje. Ikimokyklinio amziaus vaikai kiirybiSkumg lavina jiems
priimtiniausiu biidu — Zaidimu. Siuolaikiniai vaikai nuo ankstyvojo amZiaus jpranta naudotis informacinémis
technologijomis, todél pedagogams svarbu panaudoti §iy technologijy privalumus ugdant kiirybiskuma. Pedagogas turi
sudaryti patrauklia, inovatyvia, Zaisminga, palankia ir saugig aplinka vaiky kiirybiSkumo skatinimui. Svarbu jtraukti
naujy tendencijy ir integruoti technologijas. Pedagogo jsitraukimas ] ugdymo(si) procesa ir tikslingy priemoniy
parinkimas lemia tolimesnj vaiko geb¢jima ugdyti(s) kirybiskuma jam priimtiniausiu budu. Dabarties vaikai IKT
pagalba iSsiugdo reikiamas kompetencijas greiiau, jiems labiau priimtinesniu biidu ir forma, todél yra naudotini
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje kiirybiskumui ugdyti.

Reik$miniai ZodZiai: informacinés ir komunikacinés technologijos, ikimokyklinis amzius, kiirybiskumas

Ivadas

Temos aktualumas. Ikimokyklinio amZiaus ugdymo(si) periodas yra itin svarbus ir
aktualus, nes biitent Siame laikotarpyje iS(si)ugdoma daugelis reikalingy kompetencijy
(Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apraSas, 2014). Ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo
programa numato jvairiapus] vaiky ugdyma, atsizvelgiant | jy amziy ir individualias savybes, bei
ikimokykliniam laikotarpiui budingus veiklos tipus. Ikimokyklinis amZius yra nepaprastai unikalus
ir lemiamas tolimesniam vaiko raidos laikotarpiui. Vaikai gimsta turédami nejtikéting geb¢jima ir
norg mokytis (Turdimurodov, 2021). Ikimokykliniame amziuje siekiama skatinti vaiky motoring,
socialing-emocing, kalbing, pazinting raida, suteikti galimybe jgyti savitvarkos jgudziy.
Kirybiskumo ugdymas, ypac ikimokykliniame amziuje, tampa vis svarbesniu ugdymo(si) modeliu
ugdant naujgjg kartg. KiirybiSkumas jvardijamas kaip pagrindinis ugdymo(si) tikslas ir esminis XXI
a. jgudis, kuriuo turéty biiti remiamasi ugdymo jstaigose. Pastaraisiais metais, tiek mokslininkai,
tiek pedagogai pabrézia, jog svarbu parengti ugdytinius ateiciai, kurie reikalaus sudétingy problemy
sprendimo ir kiirybisko mastymo. Visuomenés ateitis priklauso nuo jauny zmoniy kiirybiniy
geb¢jimy ir 1d€jy, todél vienas svarbiausiy dalyky, kurj galima padaryti ugdymo jstaigose yra
kiirybiSkumo skatinimas (Richardson & Mishra, 2018). Kaip teigia Harris & Carter (2021),
kirybiSkumas yra esminis mokymo ir mokymosi aspektas, darantis jtakg pasaulinei Svietimo
politikai ir mokytojy praktikai. KiirybisSkumo poreikis vis dazniau jauc¢iamas bet kurioje srityje,
nesvarbu ar tai biity verslo pasaulis, pramogos, sveikata, politika, Svietimas, kulttira. Be prasmigo
kiirybiskumo, viskas liks uz nugaros Siame dinamiSkame ir greitai tobuléjan¢iame pasaulyje (Lian,

2020).
Siandien kompiuteriai, plansetés ir mobilieji telefonai yra kasdienio gyvenimo dalis. Dél to
informacinés ir komunikacinés technologijos (IKT) integruojamos ] ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas. IKT jrenginiai suteikia naujy galimybiy ugdymui Svietimo

! Monika Eudukevi¢iiitt¢, monika.eid386(@go.kauko.lt, Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos
katedra, ikimokyklinio ir prieSmokyklinis ugdymo programos studenté.

2 dr. Algimantas Bagdonas, algimantas.bagdonas@go.kauko.It, Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto
Pedagogikos katedros docentas, edukologiniai tyrimai (vadovas).

istaigose. IKT padeda mokytis, susipazinti ir ugdyti socialinés, sveikatos, pazinimo, komunikavimo
bei meninés kompetencijos plétotei (Papadakis, Kalogiannakis, Zaranis, 2021). Ikimokyklinio
amziaus vaikai tinkamoje ir saugioje aplinkoje gali skatinti savo kurybiSkumg, iSradingumag ir
sumanumg. Informaciniy ir komunikaciniy technologijy itraukimas j ugdymo(si) procesa ikvepia
vaikus jgyvendinti savo sumanymus, sgveikauti su bendraamziais, sukurti dinamiskas mokymosi
salygas, kurios jgalina, paskatina ir praturtina vaiky kirybiskuma (Freiman & Robichaud, 2019).
Misy visuomene¢je informacinés ir komunikacinés technologijos daro didele jtakg vaiky vystymuisi.
Naujasis skaitmeninis pasaulis lemia ikimokyklinio amziaus vaiky socialinj elgesj ir poZzilrj i}
pasaulj. Siy dieny vaikai auga apsupti skaitmeninés informacijos. Svarbu atrinkti tinkama
informacijg, atkreipiant démesj ] vaiko amziy ir sukurti salygas eksperimentuoti, atrasti.
Informaciniy ir komunikaciniy technologijy naudojimas skatina bendradarbiavimg tarp
bendraamziy ir suaugusiyjy, turtina vaiky kalbos Zodyna, kiirybiSkuma, kritinj mastyma (Metin,
2020).

Ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybisSkumg nagrinéjo Richardson & Mishra (2018); Lin (2011) ir
kt. Informacines ir komunikacines technologijas ikimokykliniame amziuje nagrinéjo Sha (2019);
Djiwandono (2019); Labuté ir Zemaitaityté (2015). Tadiau pasigendama moksliniy tyrimy,
nagrin€jusiy ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdyma(si) taikant informacines ir
komunikacines technologijas, todél Siuo tyrimu siekta panagrinéti informaciniy ir komunikaciniy
technologijy taikymo galimybes ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiskuma.

Tyrimo probleminis klausimas — kaip vyksta ikimokyklinio amziaus vaiky kuirybiskumo
ugdymas(is) taikant informacines ir komunikacines technologijas?

Tyrimo objektas: ikimokyklinio amZziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymas(is) taikant informacines ir
komunikacines technologijas.

Tyrimo tikslas: atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybisSkumo ugdymo(si) galimybes
taikant informacines ir komunikacines technologijas. Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrijsti ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybisSkumo ugdymo aktualuma.

2. Aprasyti informaciniy ir komunikaciniy technologijy reikSme ikimokykliniame amziuje.

Tyrimo metodas. mokslinés literatiiros ir dokumenty analize.

Kiirybiskumo ugdymo aktualumas ikimokykliniame amZiuje

XXI a. vaikai turi buti ugdomi taip, kad jie galéty jveikti Sio amziaus sunkiai
apibréziamus gyvenimo i$sikius ir sunkumus. Siuo tikslu kirybiskumas jkinija iSteklius ir
atributus, padedancius spresti individualias, socialines ir pasaulines problemas. Nors disciplina ir
turinys gali skirtis, kiirybiSkumas reikalingas visur (Hui, Qun, Nazir, Mengyu, Asadullah, Khadim,
2020, cit., 1§ Beghetto, 2010). Piroddi (2021) teigia, kad ,,mokymasis yra naturalus procesas,
vykstantis spontaniSkai, tiesiogiai patiriant savo aplinka, paliekant vaikui laisve¢ pasirinkti, kur
nukreipti savo interesus. <...> laisveé ir vystymasis yra neatsiejami tarpusavyje: laisvé reikalinga
kurybiSkumui, kurj kiekvienas vaikas natiiraliai turi, bet daznai jis uzslopinamas jsikiSus
suaugusiems. IS laisvés kyla vaiko atsakomybé: turédami veiksmy laisve, jie iSmoksta biti
pagrindiniais savo gyvenimo veikéjais, atsakingais uz savo judesius ir pasekmes. Toks atsakomybés
jausmas yra disciplinos vystymo pagrindas‘.

Sudétinga nustatyti, kaip tiksliai jgyvendinti kiirybiSkumo ugdymo programos tiksla
grup¢je. Tyrimai rodo, kad reikia keisti pedagogine praktikg. Kiirybiskas mokymas apima
iSradingus, dinamiskus ir novatoriSkus metodus, kad mokymasis buty jdomus ir patrauklus. Be to,
kiirybiskas mokymas laikomas pana$iu i ,,mokyma kaip meng“ ir ,,mokyma kaip improvizacinj
pasirodyma®. Kirybiskumo ugdymu siekiama skatinti besimokanciyjy smalsuma, motyvacija,
problemy sprendimg ir kiirybiniy idé¢jy vertinima. Pragmatinis metodas ir pedagoginiai principai,
tokie kaip atsitraukimas, besimokanciojo veiksnumo ir geb&jimy jvertinimas ir laiko bei erdvés
kiirimas, laikomi pagrindiniais metodais, padedanciais ugdyti kirybiskumo gebéjimus (Lin, 2011).
Kirybiskas mokymasis orientuotas j spontaniskg vaiky mokymosi procesa. Kiirybiskas mokymasis
reikalauja aktyvaus ir novatoriSko dalyvavimo, o ne pasyvaus idéjy autoritety priémimo (pvz.,
mokytojy, knygy). KirybiSkai mokydamiesi vaikai mokosi klausinédami, eksperimentuodami,
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tyrinédami, nagrinédami ir net zaisdami be tikslo (Lin, 2011). Karybiskumo lavinimas gali padéti
vaikams suprasti juos supant] pasaulj ir kurti santykius tarp jo sudedamuyjy daliy, didinti vaiky
lankstuma, vaizduote, jgiidZius ir formuluoti klausimus (Alfonso-Benlliure, Meléndez, & Garcia-
Ballesteros, 2013).

Englebright Fox & Schirrmacher (2014) kirybiSkumg jvardija kaip viena iS$
pagrindiniy ugdymo sriciy, kuri yra jtraukta } mokymosi programa. KiirybiSkumas yra labai svarbus
tyrin¢jimui, vaizduotei, kurie yra neatsiejami nuo kritinio ir kiirybiSko mastymo. KirybiSkumo
procesa galime atpaZinti nuo pat ankstyvojo amziaus, ypa¢ vaiky Zaidimuose. Vaiko Zaidimai — tai
ne tik patirty jspidziy atkartojimas, bet ir kiirybisSkas jgyty jspudziy perdirbimas. Ikimokyklinio
amziaus vaikai, kurie ugdosi kirybiskuma, geriau susidoroja su gyvenimo situacijomis, lengviau
randa problemy sprendimg, supranta uzdavinius, yra atviri naujoms idéjoms. Vaikai, kurdami
mokosi suprasti pasaulj, plecia savo Zinias protiniame vystyme. Kirybiskumg galima pastebéti jau
ankstyvoje vaikystéje. Dazniausiai jis pasireiSkia vaikams priimtiniausiu ugdymo(si) metodu —
zaidimu, o véliau galima jzvelgti ir kitose veiklos srityse — ugdyme, bendravime.

Informaciniy ir komunikaciniy technologiju taikymas ikimokykliniame amzZiuje

SparCiai  vystantis ir  populiar¢jant informacinéms ir komunikacinéms
technologijomis (toliau — IKT) Zmoniy gyvenimas ir darbas i§ esmés pasikeité. Svietimo srityje
ugdymo(si) metodas taip pat pasikeité — nuo tradicinio prie Siuolaikinio (Sha, 2019). Informacinés ir
komunikacinés technologijos Siomis dienomis yra neatsiejama gyvenimo dalis. Kaip tvirtina
Djiwandono (2019), informacinés ir komunikacinés technologijos jsiskverbia beveik ] visas
gyvenimo sritis. Labuté ir Zemaitaityté (2015) teigé, kad ,,JKT panaudojimas $vietimo sistemoje
neabejotinai daro jtaka visam ugdymo procesui: tiek jvairiy dalyky mokymui, tiek mokymuisi. IKT
sudaro galimybes veiksmingiau jgyvendinti ugdymo uzdavinius, daugiau orientuotis i vaika, plétoti
IKT kompetencijg. Jgyta IKT kompetencija vaikams padeda siekti iSsikelty mokymosi tiksly bei
uzdaviniy, gerina mokymasi bei didina mokymosi efektyvuma®. Vaivadiené (2020) pritaria IKT
naudojimo svarbai ,atsizvelgiant ] technologijy pazangg ir kasdienj jy naudojimg, keiCiamas
ugdymo turinys ir jo jgyvendinimo metodai‘.

Vaikai vis ankS$Ciau susipazjsta su informacinémis ir komunikacinémis
technologijomis. Kaip atkreipia démesj Xicai (2018), vaiky augimas ir jsitraukimas i §ig sritj daro
didele jtaka technologijoms. Negalima ignoruoti IKT panaudojimo galimybiy. Pastaraisiais metais,
iSpopuliaréjus kompiuteriniams zaidimams, daugelis ikimokyklinio ugdymo mokytojy pradéjo
suvokti, kad jie gali pasinaudoti kompiuteriniy zaidimy privalumais, panaudoti kitokj mokymosi
metodg. Teigiama, kad IKT panaudojimas duoda efektyviy ir ypatingy rezultaty ugdymo(si)
procese, kuriy biity sunku pasiekti mokantis tradiciniu buidu. Fitriawati & Lestari (2019) teigia, kad
daugelis pasaulio Saliy pripazino ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymo svarbg. Kaip mokymosi
pagalbininkai, ikimokyklinio ugdymo mokytojai turi planuoti ir uZztikrinti vaiky mokymasi
naudodami jvairius isteklius, jskaitant informacines ir komunikacines technologijas. IKT priemoniy
apibréztis apima platy spektrg skaitmeniniy prietaisy, tokiy kaip — kompiuteriai, planSetiniai
kompiuteriai, daugiafunkciniai ekranai, interaktyviosios lentos, mobilieji jrenginiai, fotoaparatai,
knygy skaitytuvai. Priskiriami ir senesni analoginiai prietaisai, pavyzdziui, magnetofonai, vaizdo
magnetofonai, VHS grotuvas, plokSteliy ir kaseCiy grotuvai, Sviesos stalai, projektoriai ir
mikroskopai (Radich, 2013).

Brown, Englehardt & Mathers 2016; Istenic Star¢i¢, Cotic, Solomonides & Volk
(2016) teigia, kad technologijy naudojimas daznai pagrindziamas kaip didesné vaiky motyvacija ir
isitraukimas j ugdymo(si) procesa. PlanSetiniai kompiuteriai, daugialypés terpés, prezentacijos ir
mokomieji zaidimai ypac giriami dél jy motyvaciniy aspekty. Be to, yra mananciy, kad technologijy
naudojimas ankstyvajame ugdyme yra bitinas siekiant parengti vaikus besikei¢ianciai visuomenei,
kurioje jie gyvena (Istenic Starci€ ir kt., Lindahl ir Folkesson, 2012).

Galima matyti ir prieSinga nuomong, pasak Izumi-Taylor, Ito & Gibbons (2010);
Istenic Starci¢ ir kt. (2016), ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymo vaidmuo yra taip pat laikomas

tradicinés kultiiros perteikéju ir saugotoju, mokytojai teigia, kad informaciniy ir komunikaciniy
technologijy integracija kelia grésme tradiciniams ir vaizduotés Zaidimams, trukdo vaiky socialinei
sgveikai. Apie neigiamag poveik] kalba ir Kilbey (2018). Pasak autorés, vaikai naudodami IKT
»-.-patys neieSko atsakymuy, nepatiria jzvalgos akimirkos. Atsakymy radimas — svarbi mokymosi
dalis. Daznai tai gali pareikalauti daugybés pastangy, taciau vaikai taip mokosi kantrybés ir ryzto
pasiekti rezultata™. Ivairtis mokslininkai ir autoriai jzvelgia skirtingg naudg ir grésme naudojantis
informacinémis ir komunikacinémis technologijomis. Visi minétieji autoriai sutinka su tuo, kad
informacinés ir komunikacinés technologijos padeda vaikui geriau suprasti ji supantj pasaulj, geriau
prisiminti informacijg ir lavina vaizduote.

ISvados

1.  KirybiSkumas ir kritinis mastymas yra svarbiausi jgiidziai Siuolaikingje sudétingoje ir vis
labiau skaitmenizuotoje visuomen¢je. Norint ugdyti kiirybiSkuma, svarbi saugi aplinka, kurioje
vaikas biity skatinamas kurti, ieskoti naujy idéjy. Ikimokyklinio amziaus vaikai ktrybiskumg lavina
jiems priimtiniausiu biidu — zaidimu. Vaiko kirybiSkumo ugdymas(is) siejamas su pedagogy
kiirybisSkumo, ugdymo aplinkomis Seimoje, ugdymo jstaigoje taikomy metodiky ir ugdymo
priemoniy pasiiila, paties vaiko individualiosiomis savybémis. Ikimokykliniame amziuje ugdomas
kiirybiSkumas vaikui suteikia daugiau galimybiy kituose raidos etapuose, efektyvina mokymasi ir
bendravima, komunikacijg, konflikty sprendima.

2. Siuolaikiniai vaikai nuo ankstyvojo amziaus jpranta naudotis informacinémis ir
komunikacinémis technologijomis, todél pedagogams svarbu panaudoti Siy IKT privalumus ugdant
kiirybiskuma. Sios technologijos sudaro galimybes gebé¢jimams, kompetencijoms, komunikacijai
plétoti. Jtraukus IKT priemones | ugdymo(si) procesg vaikai daug ilgiau jsimena informacija,
vizualiai jsivaizduoja objektus ar daiktus. IKT priemones galima naudoti kaip daugiafunkcines
priemones, jtraukti ] procesg bet kurioje temoje. Svarbu jtraukti naujy tendencijy ir integruoti
informacines ir komunikacines technologijas.
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DEVELOPMENT OF CREATIVITY OF PRESCHOOLERS (IS) WITH INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGY

Summary. The article analyzes the creativity phenomenon of preschool children, using information and
communicative educational technologies, according to the method of analysis of scientific literature. Analysis of the
concept of the educational environment is presented, revealing the importance of cognitive competence in preschool.
The problematic question of the study is how to develop (IS) of preschool children with information and
communication technologies? The object of the research is: Development of Creativity of Preschool Children (IS) with
information and communication technologies. The aim of the study is to reveal opportunities for the development of
creativity in preschoolers in the application of information and communication technologies. Objectives of the research:
based on the relevance of the creativity development of preschoolers; to describe the importance of information and
communication technologies in pre -school age. The main results of the study: creativity and critical thinking are the
most important skills in the modern complex and increasingly digitized society. Preschoolers develop creativity in the
most acceptable way - the game method. Modern children are used to using information technology from early age, so it
is important for educators to use the benefits of these technologies to develop creativity. The educator must create an
attractive, innovative, playful, favorable and safe environment for the promotion of children's creativity. It is important
to include new trends and integrate technology. The involvement of the educator in the educational process and the
selection of purposeful measures lead to the child's future ability to develop (s) creativity in the most acceptable way.
Current children ICT develop the necessary competences faster, in a more acceptable way and form, and are therefore
used to develop creativity in a preschool.

Keywords: Information and Communication Technology, Preschool Age, Creativity
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATOS SAUGOJIMO
KOMPETENCIJOS UGDYMAS(IS) LAUKO APLINKOJE
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2 Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakultetas, Pedagogikos katedra

Anotacija. Vaikai — pazeidziamiausia visuomenés dalis, bet, deja, jy sveikata kasmet blogéja, todél bitinas
ypatingas démesys vaiky sveikatos stiprinimui, nuostaty jtvirtinimui saugiai ir sveikai gyventi. Straipsnyje remiantis
lietuviy ir uzsienio autoriy mokslinés literatiros analize aptariamos vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymo(si) galimybés ikimokykliniame amziuje lauko aplinkoje. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, ugdant vaiko
sveikatingumo savybes, svarbu plétoti vaiko pasiekimus fizinio aktyvumo, savikontrolés ir savireguliacijos, kasdieninio
gyvenimo jgidziy srityse. Siems jgiidziams ugdyti gali biti sudaromos palankios salygos lauko aplinkoje, kur
ikuriamos atskiros erdvés skirtingoms vaiky veikloms, vykdomos edukacinés iSvykos kaip inovatyvi vaiky ugdymo
forma, lauko erdvés yra kaip tyringjimo ir eksperimentavimo laboratorija, kaip vaiky sveikatos stiprinimo ir savo kiino
galiy tyringjimo erdvé. Visa tai sudaro galimybes aktyviai ir efektyviai ugdyti(is) vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijg. Neatsiejama ir pedagogy bei tévy pagalba, suteikiant vaikams sveikos gyvensenos ziniy, brandinant
sveiko gyvenimo nuostatas, ugdant sveika elgseng. Tyrimu siekta atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymo(si) galimybes lauko aplinkoje. Tyrimo metodai - mokslinés literattiros ir dokumenty
analizé, apklausa Zodziu, gauty duomeny kokybiné analizé. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikai darzelyje lauko
grupéje turi geras salygas sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymui, taciau kai kurie informantai jzvelge, jog
bendradarbiavimas tarp jstaigoje dirbanciy specialisty Siuo klausimu néra pakankamas, daugelis pedagogy isreiské, jog
lauko aplinkoje daugiau plétojamas vaiky fizinis aktyvumas ir kasdieniniai gyvenimo jgtidzius, o kiek maziau démesio
skiriama savivokos ir savireguliacijos igtidziy plétojimui.

ReikSminiai ZodZiai: sveikata, sveikatos ugdymas, sveikatos kompetencija, sveikatos saugojimo kompetencija

Temos aktualumas. Sparciai besikeiciancioje ir dinamiSkoje aplinkoje, siekiant gyvenimo
visavertiskumo, yra svarbu i§mokti sveikai ir saugiai gyventi. Siuos gebéjimus reikia pradéti ugdyti
ankstyvoje vaikystéje. Lietuvos higienos instituto portale teigiama, kad ,,vaikai — pazeidziamiausia
visuomenés dalis, kuri sudaro 18 proc. visy gyventojy. Deja, jy sveikata kasmet blogeja, todél
bitinas ypatingas démesys jy sveikatos stiprinimui® (www.hi.lt).

Vaiko ikimokyklinis amziaus laikotarpis yra labai svarbus tarpsnis sveikatos saugojimo
kompetencijos ugdymui. Kad vaikas augty sveikas ugdymosi procese turi jgyti gebéjimy, ziniy ir
supratimo fizinio aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo, savireguliacijos ir savikontrolés srityse
(Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos, 2015).

Pedagogai kartu su tévais yra atsakingi uz vaiko gerove, sveikata ir kokybiska ugdyma“
(Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fiziniy ypatybiy testavimas ir ugdymas, 2016).

Lietuvoje vis populiaréja inovatyvi praktika darZeliuose, kai ugdomoji veikla perkeliama j lauko
aplinka tiek darZelio tiek uz darZelio riby ir ugdymas vyksta po atviru dangumi dar kitaip vadinamas
ugdymu be sieny, kur lauko aplinka naudojama ne tik kaip tyrin¢jimo, eksperimentavimo, bet kartu
ir sveikatos stiprinimo erdvé (Monkeviciené ir kt., 2018).

Aptartas temos aktualumas leidzia formuluoti Siuos probleminius klausimus: ar pakankamai
ugdoma(si) sveikatos saugojimo kompetencija ikimokyklinio ugdymo jstaigose? kokios galimybés
yra ugdyti(is) ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijg lauko aplinkoje?

Tyrimo objektas. Ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymas(is)
lauko aplinkoje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymo(si) galimybes lauko aplinkoje.

UZdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo(si)
galimybes lauko aplinkoje.

! Lina Kazielien¢, linaberzinskienel@gmail.com, Kauno r. Kagerginés mokykla - daugiafunkcinis centras, edukologijos
moksly tyrimy kryptis.

2 Nijolé Meskelien¢, nijole.neskeliene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakultetas, Pedagogikos katedra,
lektore, edukologijos moksly tyrimy kryptis.
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2. Nustatyti pedagogy pozitrj j ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdyma(si) lauko aplinkoje X darzelyje.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analize, siekiant atskleisti ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo(si) galimybes lauko aplinkoje,
pedagogy interviu, siekiant atskleisti pedagogy pozitirj | vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymo(si) galimybes X darZelyje, apklausos metu gauty duomeny kokybiné analizé.

Sveikatos saugojimo kompetencijos samprata ir vaiky sveikatos ugdymo(si) veiksniai

Bendrojoje prieSmokyklinio ugdymo programoje (2014) sakoma, kad sveikatos kompetencija tai
,»ZInios ir supratimas, gebéjimai, jprociai ir vertybinés nuostatos, biitinos psichikos, fizinei ir
socialinei sveikatai saugoti ir stiprinti.” Sveikatos kompetencijai i$siugdyti biitina puoseléti ne tik
fizing, bet ir psichikos sveikatg. Svarbu yra teigiamai vertinti save, suvokti ir tinkamai iSreiksti
emocijas, jausmus ir nuotaikas, mokéti nusiraminti, nepasiduoti impulsyvumui, gebéti susikaupti,
tam tikra laika iSlaikyti démesj, biiti tolerantiSkam, geranoriSkam aplinkiniams.

Vaiky sveikatos ugdymas priklauso nuo keleto veiksniy (PrieSmokyklinio ugdymo programa,
2014) (1 pav.):

e sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata,

e psichikos sveikata,

e socialiné sveikata,

e fiziné sveikata.

Sveikatos ir sveikos gyvensenos
samprata

Psichikos sveikata

Socialiné sveikata Fiziné sveikata

1 pav. Sveikatos ugdymo veiksniai (sudaryta darbo autorés pagal ,,Priesmokyklinio ugdymo
bendroji programa“, 2014)

Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata nusako, kaip buti sveikam, laikantis kasdieniniy
gyvenimo jprociy.

Psichikos sveikata apibréziama, kaip buvimas pripazintam ir gerai vertinamam, kaip gerbimas
saves ir kitos lyties atstovy, kaip mokéjimas pazinti ir iSreikSti emocijas, jausmus, valdyti save,
ivardyti savo impulsus, mokéti susikaupti, atliekant tam tikras uzduotis, nusiraminti, atsipalaiduoti,
patyrus stipriy emocijy, biiti geranoriskam, tolerantiSkam.

Socialiné sveikata - tai gebéjimas puoseléti draugyste, vengti smurto ir paty¢iy bendraujant, bti
budriems ir atsargiems, gebéti saugotis seksualinio iSnaudojimo ir prievartos, atsispirti netinkamam
elgesiui, iStikus nelaimei mokéti kviestis pagalbos.

Fiziné sveikata susideda i§ keleto ugdymo sriciy - fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir
poilsis, asmens ir aplinkos $vara (PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2014).

Sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo(si) ypatumai ikimokykliniame amzZiuje

Sveikatos saugojimo kompetencijai ugdyti, daugelyje ugdymo jstaigy organizuojamos jvairios
sveikatingumo programos, kuriomis siekiama sutelkti bendruomene, stiprinti vaiky sveikatg, ugdyti
sveikg asmenybe, integruojant j ugdymo procesg pagrindinius sveikatos stiprinimo, sveikatos
saugojimo ir sveikos gyvensenos principus.

Vaiky sveikatai didelés jtakos turi jy sveikatos priezilira. Pagrindiné sveikatos prieziliros
paskirtis — padéti vaikams saugoti ir stiprinti sveikatg. Pagrindinius sveikatos saugos reikalavimus
darzelivose nusako LR Sveikatos apsaugos ministerijos (2010) patvirtintas dokumentas
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo sveikatos saugos reikalavimai®.

Vaiko fizinés, psichinés ir socialinés sveikatos formavimui turi biti skiriamas ypatingas démesys
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, nes ugdytiniai jstaigose praleidzia didzigja laiko dalj. Ugdymo
procese formuojami jy jsitikinimai, pozitris j pagrindines vertybes - tarp jy ir j sveika gyvensena.

Sveikatos priezitiros jgyvendinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigos metodinése rekomendacijose
raSoma (2012), kad planuojant vaiko ugdymo(osi) procesa, sveikatos kompetencijos ugdyma, biitina
apzvelgti vaiko augima, vystymasi. Visos veiklos turi biiti planuojamos taip, kad nekenkty vaiko
sveikatai, atsizvelgiant j jo raidos ypatumus.

Uz vaiko sveikatos priezilira, turi buti atsakingi ne tik jstaigoje dirbantys darbuotojai, bet ir
Seimos nariai, o tam biitinas bendradarbiavimas. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, ugdant vaiko
sveikatingumo savybes svarbu plétoti vaiko pasiekimus Siose srityse (Metodinés rekomendacijos,
2012):

e fizinio aktyvumo,
e savikontrolés ir savireguliacijos,
e kasdieninio gyvenimo jguidziy.

Vaiky poziiiris  sveikg gyvenseng ir sveikatos stiprinimg turi biiti formuojamas ugdymo procese
ir papildomy veikly metu, jtraukiant Seimos narius ir jstaigos darbuotojus, nes ikimokyklinio
amziaus vaikai spar¢iai mokosi, imliis naujoms zinioms, informacijai, formuojasi pagrindinés
vertybés, poziiiris, isitikinimai, tarp jy ir | sveikatg (Audito ataskaita, 2019).

Apibendrinant ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos pasiekimus ir
1giidzius sveikatos saugojimo srityje, pateiktus Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose
(2015), parengta sveikatos saugojimo kompetencijos strukttra (2 pav.).

l SVEIKATOS SAUGOJIMO KOMPETENCIJA l

Kasdieninio
 kuno $varos ir aplinkos tvarkos jgudZiai

gyv enimo * saugaus elgesio jgudZiai
lgﬁdiiai * taisyklingos laikysenos jgudziai

* vaiko asmeniniai mitybos ir valgymo jgtdZiai

F|Z| nis * stambiosios motorikos jgudziai ir fizinés vaiko savybés
* smulkiosios motorikos jgtdZiai, akiy - rankos koordinacija

aktyvumas

o I. as e » gebéjimas nusiraminti ir atsipalaiduoti
SaVl regu 'aCUa Ir 8 savy jausmy raiska tinkamais budais, jausmy raiskos

savikontrolée Lzl

sgebéjimas laikytis susitarimy, taisykliy

|
2 pav. Ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos pasiekimy ir jgiidZiy struktiira (sudaryta
darbo autorés pagal ,,Jkimokyklinio ugdymo metodines rekomendacijas”, 2015).

Pedagogy pareiga vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymui ikimokyklinio ugdymo
istaigose sudaryti saugia, sveika aplinka, kuri teigiamai jtakoty vaiky mastyma ir elgesi. Anot
kaip ir suaugusieji, siekti, kad vaikai efektingai socializuotysi visuomenéje, skatinti ugdytinius
18reik$ti jausmus per Zaidima, kurti saugia aplinka.

Audito ataskaitoje (2019), teigiama, kad nuo pedagogo kompetencijos priklauso vaiko sveikatos
ugdymas(asis) t.y. tik nuo pedagogo asmeniniy savybiy priklauso, kaip jis gebés sudaryti salygas
vaikams ugdytis, kaip bus pavyzdys stiprinant savo ir vaiky sveikata. Norint pasiekti gery rezultaty,
pedagogas turi kuo dazniau atnaujinti Zinias, tobulinti kompetencijas.

Ankstyvajame ir ikimokykliniame amziuje besiformuojantys ir jgyti jgiidziai, jprociai, gebéjimai
lieka visg gyvenima. Formuojantis sveikos gyvensenos jgiidZiams, vaikams Seima yra pirmas ir
labai svarbus pavyzdys. Avelytés, Jociutés, Astrauskienés (2021) teigimu sveika gyvensena visais
gyvenimo etapais turi biiti formuojama jau nuo gimimo ir pagrindinis vaidmuo atitenka Seimai, nes,
anot autoriy, dabartinés vaiky sveikatos problemos atsilieps visuomenei ateityje.
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Apklausty ugdymo jstaigy pedagogy nuomone, tévus jsitraukti j sveikatg stiprinancias veiklas
paskatinty: organizuojami sporto renginiai, projektiné veikla, paskaitos, organizuojami konkursai ir
viktorinos (Audito ataskaita, 2019).

Anot Bieliauskienés ir Bagdono (2017), artima aplinka ir pedagogai turi skirti daug démesio
sveikatos zinioms perduoti, vaiky sveikos gyvensenos jgiidziams bei jpro¢iams ugdyti(is). Labai
svarbus bendradarbiavimas tarp pedagogy ir tévy, kartu sprendziant visus iSkilusius klausimus del
vaiky sveikatos, domintis ugdymo programomis, siekiant bendry rezultaty vaiky sveikatos gerovei.

PSO ir UNICEF rekomenduoja, kad mokyklinio ir ypa¢ ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos
mokymui buty naudojami Sie aktyvaus mokymo metodai: grupés diskusija, pasakojimas,
paveiksleliai, pratybos ir demonstravimas, ekskursija, vaidmeny atlikimas, eiléra$ciai ir dainos,
zaidimai (Audito ataskaita, 2019).

Sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo(si) galimybés lauko aplinkoje

Svietimo ir mokslo ministerijos mokslininky grupé, vadovaujama O. Monkevi¢ienés (2018),
pristaté vykdyto tyrimo ,,Pazangi pedagogin¢ praktika ir pedagoginés inovacijos Lietuvos vaiky
darZeliuose* ataskaitos rezultatus, kur atkreipiamas démesys, kokios inovacijos taikomos lauko
aplinkoje, kurios gali prisidéti ir prie vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo:

e Lauko aplinkoje jkurtos atskiros erdveés skirtingoms vaiky veikloms. Erdvés suskirstytos
zonomis, kurios skirtos kiirybinei veiklai, su tam skirtomis jvairiomis priemonémis, zonos
skirtos vaiky judéjimui, tyrinéjimui, poilsiui. Lauko erdvéje yra puiki galimybé vaikams tenkinti
jvairius poreikius.

o  Ugdymas perkeliamas j lauko erdves. Dar viena inovatyvi praktika - tai ,,ugdymas be sieny dar
kitaip vadinamas ugdymu po atviru dangumi®, kai visa ugdomoji veikla perkeliama j lauko
aplinka. Mokantis uz grupés riby atsiranda galimybés jvairiais buidais pazinti aplinka, o
svarbiausia — mokymas(is) vyksta pasitelkus visus jutimus.

o Edukacinés isvykos kaip inovatyvi vaiky ugdymo forma. Organizuojami iS§vaziavimai j parkus, i
etnografines sodybas, prie jvairiy paminkly ir pan. Vaikai iSmoksta tirti, atrasti, stebéti aplinka,
saugiai joje elgtis.

o Lauko erdvé kaip tyrinéjimo ir eksperimentavimo laboratorija. Vaikai turi galimybe¢ stebéti ir
dalyvauti jvairiuose uzsiémimuose: séti, laistyti, sodinti, nuimti derliy ir kt. Siuo atveju svarbus
patirtinis ugdymas, kai vaikas skatinamas tyrinéti, analizuoti, samprotauti.

e Lauko aplinka kaip vaiky sveikatos stiprinimo ir savo kiino galiy tyrinéjimo erdve. ,Sios
inovacijos privalumas — vaiko fizinés sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos, sveikos
mitybos jgiidziy ugdymas, savo kiino galiy tyriné¢jimas®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (2010), siekiant uztikrinti saugig aplinka
vaiky ugdymo procese, priimti Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai, lauko vaiky darzeliams,
vykdantiems ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, sklype / teritorijoje, kurioje
lauko darzelis vykdo veikla, turi bati:

e sudarytos palankios sglygos apsaugoti vaikus nuo prasty oro salygy, tiesioginiy saulés spinduliy,
inventorius skirtas i§dziovinti vaiky riibus, avalyne. Saltuoju mety laiku sudarytos galimybés
susilti,

e jeisklype / teritorijoje, kurioje lauko darzelis vykdo veikla, nejrengti nuoteky tinklai, gali biti
naudojami biotualetai su autonominiais rezervuarais. Tualetas jrengiamas kabinoje su durimis ar
kita uzdanga. Atstumas iki tualety ne didesnis kaip 150 m. nuo vaiky poilsio ar maitinimo
vietos. Tualetai $var@is, tvarkingi. Valymo inventorius saugomas vaikams nepasiekiamoje
vietoje,

e sudarytos galimybés nusiplauti rankas tekanciu vandeniu. Jei sklype ar teritorijoje, neirengtas
vandentiekis, gali buti naudojamas vanduo i$ talpykly. Talpyklos vandeniui - $varios, sandariai
uzdaromos, pagamintos i§ su maistu liestis skirty medziagy,

e uztikrintas asmens higienos priemoniy kiekis (tualetinio popieriaus, muilo, vienkartiniy
ranksSluosciy),
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e vaiky poilsis, miegas organizuojamas lauke, kiekvienam vaikui skirtas inventorius, pazymétas jo

vardu, atitinkantis oro sglygas, Svarus ir sausas,

e tamsiuoju paros metu veikla organizuojama apsviestose teritorijose,
e lauko darzelis turi parengti ir patvirtinti veiksmy plang vaiky saugumui uZztikrinti pasireiSkus

pavojingiems meteorologiniams reiskiniams.

Sios aptartos salygos sudaro prielaidas ir galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, ugdyma
vykdancioms lauko aplinkoje, ugdyti vaiky sveikatos saugojimo kompetencija, formuojant teigiama
poziur] ] sveikg gyvenimag, saugy judéjimg ir padeda kurti sveikos gyvensenos pamatus. Lauko
salygos sudaro galimybes vaikams buti fiziSkai aktyvesniems, dél ko sumazg¢ja kiino svoris,
galimybé susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, osteoporoze ar diabetu, pageréja psichiné sveikata
(Behan ir kt., 2019)

Ikimokyklinio amZiaus vaikuy sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo(si) galimybiuy lauko
aplinkoje tyrimo aptarimas

Pasirinktas tyrimo tipas — kokybinis, pedagogy apklausa zodziu (interviu). Uzsakomojo tyrimo
dalyviai — ikimokyklinio ugdymo pedagogai i$ tos pacios jstaigos, kurie dirba ar dirbo su
ikimokyklinio amziaus vaikais lauko grup¢je. Pasak RupsSienés (2007), ,.interviu metu siekiama
suvokti informanty patirtj, suzinoti nuomones tiriamuoju klausimu, kurias jie iSsako savais
zodziais*.

Tyrimo tikslas - nustatyti pedagogy poziiir] | ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijos ugdyma(si) lauko aplinkoje X darzelyje. Visiems tyrimo dalyviams buvo uztikrintas
konfidencialumas, informantai dalyvavo savo noru i§ anksto suplanuotu laiku. Tyrimas vyko 2022
m. kovo mén. I§ viso buvo apklausti 7 ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogai.

Aiskinantis pedagogy poziiirj ] ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdyma(si) lauko aplinkoje, informanty buvo papraSyta iSsakyti nuomong | pateiktus klausimus,
susijusius su ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymu(si) lauko
aplinkoje X darzelyje.

1. Kodél, Juasy nuomone, yra svarbu ikimokykliniame amziuje ugdyti vaiky sveikatos
saugojimo kompetencija?

Apklausus informantus, kodél svarbu ikimokykliniame amzZiuje ugdyti vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijqg, pedagogai isreiské, jog tai yra pamatas reikalingy jgudziy formavimui(si).
lkimokykliniame amziuje formuojasi pagrindiniai fizinio aktyvumo, kasdieninio gyvenimo,
savivokos ir savikontrolés jgiidzZiai, kuriy prireiks tolimesniame gyvenime, biitent Siame laikotarpyje
ugdytinis turi pazinti savo kiing, mokéti atsirinkti kas yra sveika, o kas ne, iSmokti save saugoti, biiti
savarankisku.

2. Kokios galimybés ugdyti vaiko sveikatos saugojimo kompetencijg Jisuy darZelio lauko
grupéje?

Visi pedagogai isreiskeé, kad Si lauko grupé turi geras sqlygas vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijos ugdymui(si) - jstaiga jsikiirusi misko apsuptyje, vaikai kasdien eina j Zygius, daug
laiko praleidzia gryname ore, ugdytiniams suteikta galimybé laisvai judéti, tyrinéti, didinti fizinj
aktyvumgq. Informantai teigia, jog pedagogai su vaikais turi galimybe vazinéti paspirtukais dviraciy
taku palei Nemung, organizuojami Zygiai, pasivaiksciojimai SiaurietiSkomis lazdomis po miskq, tai
padeda gerinti vaiky sveikatgq.

Pedagogai mano, jog suteikiamos galimybés Sioje jstaigoje jgyti Ziniy vaiky sveikatos saugojimo
klausimais. Administracija atsakingai ziuri j pedagogy kvalifikacijos kélimq, pedagogams suteiktos
galimybés dalyvauti seminaruose, mokymuose, uZsiimti saviugda. Siai jstaigai svarbu vaiky
sveikata.

Informantai teigia, jog skatinamas tévy ir pedagogy bendradarbiavimas vaiky sveikatos
saugojimo ugdymo srityje. Atskleista, jog jis vyksta, per projektus, Sventes, renginius, tévai yra
jtraukiami ne tik j Zygius su ugdytiniais bet ir j lauko priemoniy gamybgq, iSvykas, tévai skatinami
daugiau laiko praleisti su vaikais gamtoje.

6 is 7apklausty informanty teigé, kad ir kiti ugdymo jstaigos specialistai (sporto, muzikos
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mokytojai) prisideda prie lauko grupés vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo, nes
veiklos vedamos lauke, siekiant stiprinti vaiky sveikatq. Informantai paminéjo, kad prie to
prisideda ir virtuvés darbuotojai, tiekdami sveikq maistg, logopedas, kuris tobulina ir koreguoja
vaiky kalbq ir tik vienas pedagogas teigé, jog tritksta bendradarbiavimo tarp jstaigoje dirbanciy
specialisty.

3. Kokiose srityse (fizinis aktyvumas, kasdieniniai jgiidZiai, savivoka ir savireguliacija)
aktyviausiai plétojate lauko grupés vaiky pasiekimus ir jgiidzius, ugdant sveikatos saugojimo
kompetencija?

3 is 7 apklaustyjy atsaké, kad visose trijose srityse - fizinio aktyvumo, kasdieniniy gyvenimo
jgudziy, savivokos ir savireguliacijos yra ugdomi vaiky pasiekimai ir jgidziai. Kiti apklaustieji
daugiau isskyré fizinio aktyvumo ir kasdieninius gyvenimo jgidzius, minédami, jog $i grupé visq
dieng biina lauke, eina j zZygius, béga j kalng ir nuo jo, ugdytiniams dazniau tenka nusirengti ir
apsirengti, tokiu budu tampa savarankiskesni.

4. Kaip plétojate / skatinate vaiky pasiekimus ir jguidZius fizinio aktyvumo srityje lauko
aplinkoje?

Apibendrinant informanty atsakymus, ,, kaip plétojami ir skatinami vaiky pasiekimai ir jgidziai
fizinio aktyvumo srityje*, galima teigti, jog vaikams pati gamta suteikia geras sqlygas daug judeéti,
bégioti, zaisti, o be to vaikai yra skatinami biti aktyviais ir paciy pedagogy. Informantai
ugdytinius fizinio aktyvumo veiklose skatina, giria uz pazanggq.

Apklausus pedagogus, ,, kokius biidus, metodus taiko, siekiant skatinti vaiky stambiosios
motorikos jgidzius “, dauguma pedagogy atsaké, kad geriausiai tai lavinama ZaidZiant natiralioje
aplinkoje judriuosius Zaidimus, statant statinius, déliojant ornamentus, imituojant maisto gamybq,
pasitelkiant gamtoje rastais pagaliais, malkomis, kankoréZiais ir pan. Norint uZtikrinti stambiosios
motorikos jgiidzius, reikia daug vaikscioti, bégioti, Sokinéti, laipioti aukstyn ir Zemyn, daug judéti.

Informanty atsakymai j klausimgq, ,,kokius biidus, priemones, metodus taiko, siekiant skatinti
vaiky savybes - lankstumas, vikrumas, koordinacija, greitumas, iStvermé, pusiausvyra “, pedagogai
isreiske, kad, koordinacija ir pusiausvyra geriausia lavinama bandant pereiti nuvirtusiu medziu,
iStverme, greitumgq, vikrumgq, lankstumq — bégant | kalng ir nuo jo, jvairiais zZygiais ilginant
distancijas, sugalvojant vis sudétingesnius Zygio marsrutus, taip pat jvairios estafetés, gyviiny joga,
labirintai ar raizgalynés, nes norint jq pereiti, reikia, Sliauzti, ropoti, lenktis, kur savaime
lavinamas lankstumas, vikrumas, pusiausvyra.

Pedagogai jvardijo, kad smulkiosios motorikos jgudzius lavina jvairiomis veiklomis - rinkdami
smulkias gamtines medziagas, jas rusiuodami, déliodami mozaikas, pindami kasytes, sukdami
virveles. Vienas pedagogas jvardijo, jog smulkigjqg motorikq ugdo Siltuoju mety laiku, kai nereikia
deveéti pirstiniy, rinkdami miske uogas, verdami jas ant smilgy, tokiu biidu puikiai lavindami Sias
savybes.

5. Kaip plétojate / skatinate vaiky pasiekimus ir jgiidZius kasdieniniy jgiidziy lavinimo srityje
lauko aplinkoje?

Apklausus informantus ,, kaip plétoja / skatina kasdieninius gyvenimo jgiidzius lauko aplinkoje *,
pedagogai isreiske, kad vaikai ugdo savarankiskumgq per gyvenimiskq patirtj, t.y. kai daznai tenka
paciam nusirengti ir apsirengti, naudojantis tualetu, skatinami biiti tvarkingais, rekomenduojant
visada nusivalyti batus, vaikai mokomi plauti rankas pries valgj, tvarkingai elgtis prie stalo, valgyti
su jrankiais, vaikai skatinami turéti savo asmenines gertuves ir taip ugdoma asmeniné atsakomybé.

Pateikus klausimq ,, kokiais biidais ugdymo procese formuojami vaiko mitybos ir valgymo
jgudziai“, informantai teigé, kad mitybos jprociai formuojami daug kalbant apie sveikg mitybgq,
vyksta sveikatingumo ménuo, kurio metu yra akcentuojamas sveikas maistas, vaikai supazindinami
su arbatzolémis, misko gérybémis, jas renka ir vartoja. Valgymo jprociai formuojami, kai vaikai
mokomi graziai ir tvarkingai elgtis prie stalo, primenant, kad reikia valgyti ne su pirstais, o
naudojant jrankius. Du informantai isreiske, jog geriausias pavyzdys tai pats pedagogas, kai valgo
kartu, rodo vaikams tinkamqg pavyzdj.

Pasiteiravus informanty, ,, kokiais biidais ugdymo procese formuojami vaiko higienos ir aplinkos
tvarkos jprociai*, buvo isreikSta, kad ranky higiena Ziemos metu yra sudétinga, Siltuoju sezonu
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plauna rankas lauko praustuvése, pedagogai skatina vaikus praustis pries kiekvieng valgj, miegg,
moko tvarkos jprociy, kaip teisingai susitvarkyti, renka siuksles, Sluoja, drauge tvarko darzelio
aplinkg.

Informanty atsakymai atskleidé, kad formuojant saugaus elgesio taisykles ir  jprocius,
svarbiausia ir biitina laikytis nurodyty taisykliy ir susitarimy, vaikams juos nuolat primenant.
Informantai teigeé, kad ugdytiniai jau moka elgtis jvairiose aplinkose, pasivaiksciojimo metu deévi
ryskias liemenes, yra gana atsargiis. Vienas pedagogas atsake, jog efektyviausia, ugdant vaiky
saugaus elgesio taisykles lauko sqlygomis, tai pavyzdZiai, kas bus jeigu nepaklausys auklétojy,
kokios nelaimés gali tykoti artimoje aplinkoje.

Uzdavus klausimg, ,, kokiais biidais padedate formuoti vaiko taisyklingos laikysenos jgudZius *,
pedagogai atsaké, kad tai jvairios sporto veiklos, fiziniai pratimai, joga, vaiky taisyklingos
sédesenos korekcija prie stalo. Retesni atsakymai buvo, jog sportas yra efektyviausia veikla,
formuojant vaiky taisyklingos laikysenos jgudzius.

6. Kaip skatinate lauko grupés vaikuy pasiekimus ir jgiidZius savivokos ir savireguliacijos
srityje?

Apklausus informantus, ,, kaip skatinami lauko grupés vaiky pasiekimai ir jgidziai savivokos ir
savireguliacijos srityje, atsakyta, kad pedagogai daug kalba apie tai, naudoja pavyzdzZius, esant
reikalui pagiria, su jaunesniais grupés vaikais daugiau kalba kaip reikia kontroliuoti save, vaikai
yra mokomi labiau pasitikéti savo jégomis.

Pasiteiravus, kaip ugdomas vertybinis supratimas apie sveikatos saugojimo kompetencijg,
pedagogai atsakeé, kad moko vaikus suprasti kito jausmus, skatina pabiti kito , kailyje”,
mokydamiesi kas yra sveika gyvensena, kaip reikia savimi rapintis. Pedagogai dalyvauja
sveikatingumo projektuose, diegia vaikams sveikos gyvensenos pradmenis, atlieka ryting mankstg,
ugdo savo pavyzdziu, stengiasi sveikai maitintis, kartu sportuoja, atlieka fizinius pratimus.

Apklausos metu pastebéta, kad pedagogai, ugdydami vaiko vidine kontrole, daugiausiai démesio
skiria pokalbiams ir aiSkinimui, taciau niekas nepaminéjo, kaip mokyti valdyti emocijas, naudojant
tam zaidimus, jvairias veiklas.

Apklausus informantus, ,, kaip ugdo vaiky gebéjimg reguliuoti démesj*, atsake, kad lauke
ugdytiniams sunkiau susikoncentruoti, kadangi daug pasaliniy garsy, todél pedagogai imasi jvairiy
metody, skatinanciy vaikus susikaupti - praso vaiky suskaiciuoti kelmus, pasakyti pirstuky
pavadinimus ir pan. Reciau informantai atsake, jog efektyviausia reguliuoti démesj kai vaikus
sudrausmini, primeni taisykles ar kazkuo motyvuoji, tuomet jie sukliista.

7. Kokias problemas, sunkumus jzZvelgiate vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdyme
lauko sglygomis?

Pasiteiravus informanty, kokias problemas jzvelgia vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdyme lauko aplinkoje, pedagogai atsaké, kad problemy yra jvairiy. Labiau iSskyré, jog lauko
grupéje sudétinga palaikyti ranky higienq, nes reikalingas tekantis vanduo. Dél nepalankiy oro
sqlygy smulkigjq motorikq galima ugdyti daugiau tik Siltuoju mety laiku. Pedagogai jZvelgia ir
nepakankamgq tévy jsitraukimgq j vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymaq.

Atsakydami | pateiktq papildomq klausimg — ,,ar pakankamai uztikrinama saugi aplinka,
ugdymo procese lauko grupéje”, pedagogai atskleide, jog susiduria su keliais veiksniais, kaip
nepalankios oro sqlygos, kurios neuZtikrina saugumo, negali uZtikrinti sterilios aplinkos,
nepakankamai saugios zZaidimy aikstelés. Taciau 4 is 7 informanty mano, jog lauko grupéje yra
pakankamai uztikrinama saugi aplinka, dirba du pedagogai, taip pat mokytojos padéjéja, kuri
visada Salia ir gali padeéti.

Apklausus informantus, ,,ar pakankamos galimybés ugdyti pedagogams kompetencijas vaiky
sveikatos saugojimo klausimais*“, visi pedagogai atsaké, jog pakankamos, kad yra didziulis
palaikymas is administracijos, suteikiamos galimybés dalyvauti seminaruose, mokymuose, taciau
pedagogai paminéjo, jog galéty buti daugiau seminary apie vaiky sveikatos ugdymgq pritaikytq
lauko pedagogikoje.

Pateikus klausimg, ar pakankamas tévy ir pedagogy bendradarbiavimas vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymo srityje, 3 iS 7 atsaké, jog pakankamas. Kiti apklaustieji teigia,
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kad tévai mazai domisi vaiky ugdymo klausimais, tinkamai neparuosia dienai j darzelj, nesidomi
vaiky pazanga, pasiekimais, pedagogai mano, kad tévai turéty daugiau dométis vaiky sveikatos
ugdymo klausimais.

Apklausus informantus, ar pakankamai prisideda kiti ugdymo jstaigos specialistai prie vaiky
sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo, atsaké, jog pakankamai. Reciau paminéjo, jog galima
bity daugiau organizuoti sporto veikly, kuriuose vaikai galéty save isbandyti.

8. K3 siulytuméte/ rekomenduotuméte keisti/ daryti, efektyvesniam vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijos ugdymui lauko grupéje?

Pasiteiravus informanty, kq siiillyty/ rekomenduoty, keisty/ daryty, efektyvesniam vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymui lauko grupéje, atsakeé, kad reikty stiprinti rysj tarp tévy ir
pedagogy, jtraukiant j projektus, dalintis gergja patirtimi. Kiti pedagogai siiilo gerinti, turtinti
lauko erdves, jrengti stacionarius sporto jrenginius, daugiau veikly vykdyti uz darzelio riby,
natiralioje gamtoje. Reciau paminéjo, kad nieko nenori keisti, Sioje grupéje vaikai auga laisvi.

ISvados

1. Vaiko ikimokyklinis amziaus laikotarpis yra labai svarbus tarpsnis sveikatos saugojimo
kompetencijos ugdymui(si). Kad vaikas augty sveikas ugdymosi procese turi jgyti geb&jimy, Ziniy ir
supratimo fizinio aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo, savireguliacijos ir savikontrolés srityse.
Sveikatos ugdymui daug jtakos turi pedagogy sveikatos rastingumas, kuris apima, zinias, motyvacija
ir geb¢jimus Sioje srityje bei bendradarbiavimas su tévais, ugdant vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijg. Lietuvoje vis populiar¢ja inovatyvi praktika darzeliuose, kai ugdomoji veikla
perkeliama j lauko aplinkg tiek darzelio tiek uz darzelio riby ir ugdymas vyksta po atviru dangumi,
kur lauko aplinka naudojama ne tik kaip tyrin€jimo, eksperimentavimo, bet kartu gali buti ir
sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymo erdve.

2. Pedagogy nuomone, svarbu ugdyti vaiko sveikatos saugojimo kompetencijg ikimokykliniame
amziuje, nes Siame amziuje formuojasi pagrindiniai fizinio aktyvumo, kasdieninio gyvenimo,
savivokos ir savikontrolés jgiidziai, kuriy prireiks tolimesniame gyvenime. Pedagogai teige, kad
ugdymo jstaigoje yra galimybés ugdyti vaiky sveikatos saugojimo kompetencija: jstaiga jsiktirusi
miSko apsuptyje, todé¢l vaikai turi galimybe daug laiko praleisti gryname ore, uZsiimant jvairiomis
aktyviomis veiklomis; administracija sudariusi galimybes pedagogy kvalifikacijos kélimui,
skatinamas tévy ir pedagogy bendradarbiavimas §ioje srityje, itraukiant tévus j projektus, renginius,
rengiamas Sventes ir pan. Nors informantai teigia, jog lauko grupé turi geras salygas vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymui, taciau kai kurie jzvelge, jog bendradarbiavimo tarp jstaigoje
dirbanciy specialisty néra pakankamas, daugelis pedagogy isreiské, jog lauko aplinkoje daugiau
plétojamas vaiky fizinis aktyvumas ir kasdieniniai gyvenimo jgiidZius, kiek maziau démesio
skiriama savivokos ir savireguliacijos jgudziy plétojimui. Apklausos metu pastebéta, kad pedagogai,
ugdydami vaiko vidine kontrolg, daugiausiai démesio skiria pokalbiams ir aiSkinimui, taciau niekas
nepamingjo, kaip mokytis valdyti emocijas, naudojant tam zaidimus, jvairias veiklas. Pedagogai taip
pat paminéjo, jog galéty buti daugiau mokymy apie vaiky sveikatos ugdyma pritaikyta lauko
pedagogikoje. Informanty nuomone, kad lauko aplinkoje buty efektyvesnis vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos ugdymas, reikty stiprinti rysj tarp tévy ir pedagogy, aktyviau jtraukiant
tévus ] projektus, dalintis gergja patirtimi.
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DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN’S HEALTH COMPETENCE
IN THE OUTDOOR ENVIRONMENT

Summary. Children is the most vulnerable part of society; however, their health is worsening every year.
Because of this, it is necessary to pay special attention to strengthen children’s health and attitude towards safe and
healthy lifestyle. Based on the analysis of scientific literature by Lithuanian and foreign authors, article describes the
possibilities of development of pre-school children’s health competence in the outdoor environment. It is crucial to
focus on child’s physical education, self-control and self-regulation and daily life skills when developing the child’s
health competence in pre-school education institution. In order to achieve this, pre-school education institution should
have outdoor areas where children can perform different activities, have educational excursions as an innovative form
of education. Outdoor areas is the perfect way to explore and experiment, strengthen health and discover the capabilities
of body. Moreover, these areas provide excellent opportunities actively and effectively develop children’s health
competence. Pedagogs and parents play the key role by providing knowledge of healthy lifestyle, attitude towards
healthy lifestyle and healthy behavior. The aim of research is to reveal the possibilities of developing health competence
of preschool children in the outdoor environment. The method used is analysis of scientific literature and documents,
oral survey, analysis of the quality of the obtained data. The research proved that children in kindergarten with outdoor
group have good conditions to develop health competence. Number of pedagogs noted that outdoor activities help to
strengthen children’s physical and daily life skills but not there is not enough focus to self-perception and self-
regulation skills. However, some of the informants remarked that there is a lack of communication between specialists
who work in pre-school educational institution.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KALBOS UGDYMAS
PER ZAIDIMUS

Vaida Nainé¢ ! Algimantas Bagdonas >
Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje, remiantis mokslinés literatiiros analizés metodu, analizuojamas ikimokyklinio amziaus
vaiky kalbos ugdymas per zaidimus. Tyrimo problema. Pedagogai ir Seimos turi nepakankamai ziniy apie zaidimo
ugdymo galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos ugdymo
galimybés per zaidimus. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos ugdyma per zaidimus. Tyrimo
uzdaviniai: Nustatyti kalbos ugdymo ikimokykliniame amziuje aktualumg. Aprasyti zaidimo jtaka ugdant ikimokyklinio
amziaus vaiky kalbg. Pagrindiniai tyrimo rezultatai: Kalbos mokéjimas yra labai svarbus vaiko gyvenime, kadangi
i8mokus kalbéti prasiplecia vaiko zinios apie supantj pasaulj, atsiranda naujos galimybés socialinei sgveikai. Mokslinés
literatiiros analizé atskleidé, jog naratyvinis zaidimas yra puikus pasirinkimas vaiko kalbiniy gebé&jimy ugdymui.
Geriausiai zinomi metodai yra herojaus laiskas, pie§imas ir jsitraukimas j vaidmeny Zaidima. Sie biidai skatina vaikus
reiksti mintis, samprotauti. Taip pat galima rinktis pasaky ar kity istorijy pasakojima ir atpasakojima, istorijy kiirima
naudojant paveiksléliy knygas be Zodziy, istorijy kiirimg naudojant skirtingas paveiksléliy korteles, uzuominy pateikimas
ar samoningy klausimy uzdavinéjimas ir kt.

ReikSminiai Zodziai: ikimokyklinis amzius, kalbos ugdymas, ugdomoji aplinka, zaidimai

Ivadas

Temos aktualumas. Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2014) teigiama, jog
~ikimokyklinis amZiaus tarpsnis yra vertingas pats savaime. Siame amzZiuje vyksta intensyvus
biologinis vaiko smegeny brendimas, salygojantis vaiko prigimtiniy galiy sklaida, fizing,
kognityving, emocing, socialing jo raidg bei lemiantis vaiko mokymosi mokykloje ir tolesnio
gyvenimo sé¢kme. Vaiko smegeny brendimg ir prigimtiniy galiy plétra skatina kokybiskas ugdymas
ir ugdymasis, grindziamas saveika ir dialogiskumu® (p. 4).Siandien biitina mokeéti isreiksti jausmus,
mintis ir pageidavimus t. y. tai kg jauc¢iame, galvojame ir mégstame, tod¢l visiems reikia gerai
iSvystytos komunikacijos ir turtingos kalbos. Vaikai kalbos mokosi sociokulttiriniame kontekste per
socialinius Zaidimus ikimokyklinio ugdymo grupé¢je, klausydamiesi bendraamziy ir norédami
i8reiksti save (Brodin, 2018, cit. i§ Brodin ir Renblad, 2020). L. Gjems (2010) atlikti tyrimai pabrézia
vaiky kalbos svarbg. Dalydamiesi mintimis ir jsitikinimais su kitais, vaikai i§ patirties mokosi, kaip
formuluoti savo mintis ir kaip naudotis i$pléstiniu diskursu. Apibiidinti, paaiskinti ir papasakoti yra
daug pastangy reikalaujanti veikla, nes vaikas turi pateikti pakankamai informacijos, kad pokalbio
partneris jj suprasty. Taip pat vaikas turi stengtis suprasti gaunamg informacijg ir apsvarstyti kg turi
perteikti kalbéjimo metu. Tokia sgveika yra svarbi vaiky kalbos mokymosi patirtis, pazintinés raidos
ir socialinio mokymosi procese. M. Brédikyté (2022) nurodo, kad NEPL (ang. narrative education
play learning) — tai projektas — kurio metu buvo plétojamas naratyvinio zaidimo taikymo galimybeés.
Naratyvinis Zaidimas buvo iSbandytas ir iSplétotas Silmu Playlab (Kajaani, Suomija) ir jdiegtas
keliose Suomijos ikimokyklinio ugdymo jstaigose, o 2012 m. paplito Lietuvoje ir kitose pasaulio
Salyse. 2019 m. savivaldybé inicijavo naratyvinio Zaidimo projekta, kuriame dalyvavo penki vaiky
darzeliai. Tyrimai rodo, kad darzelio pedagogai steb&jo vaiky kalbos ,,sprogima“, jy nuomone vaikai
pradéjo daugiau bendrauti tarpusavyje, atsirado sociodraminiai vaidmeny zaidimai. Pradéjus
dalyvauti naratyviniuose Zaidimuose vaikai iSmoko bendrauti, derétis ir susitarti, jgijo gebé&jima
savarankiskai spresti problemas, kelti hipotezes ir jas patikrinti savarankiskai. Kalbant apie trimecius
svarbu tai, kad Sio amziaus mazyliai iSmoko nesimusant pasiskirstyti vaidmenimis, dalytis zaislais.
Literatiiros lietuviy kalba apie naratyvinio zaidimo pedagogika néra daug. Taciau verta pastebéti, jog
Lietuvos mokslininkés M. Brédikytés straipsniai aptinkami uzsienio mokslinéje literatiiroje.
Naratyvinio Zaidimo pedagogika ir pagrindiniai jos principai tyrinéti ir aprasyti §iy mokslininky

! Vaida Nainé, vaida.nai385@go.kauko.lt, Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedra,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinis ugdymo programos studenté.

2 dr. Algimantas Bagdonas, algimantas.bagdonas@go.kauko.It, Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto
Pedagogikos katedros docentas, edukologiniai tyrimai (vadovas).

(Hakkarainen 2010; Brédikyté 2010; Brédikyté 2011; Hakkarainen ir kt., 2013; Brédikyté ir
Hakkarainen 2017; Hakkarainen ir Brédikyté 2018]) ir NEPL gairése praktikams (Bredikyte, 2017).
Tyrimo problema — kokios ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos ugdymo galimybés per
zaidimus?
Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos ugdymo galimybés per zaidimus.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ikimokyklinio amZiaus vaiky kalbos ugdyma per zaidimus.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti kalbos ugdymo ikimokykliniame amzZiuje aktualuma.
2. Aprasyti zaidimo jtaka ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky kalba.
Tyrimo metodas — mokslinés literatiros analizé.

Vaiko kalbos raida ikimokykliniame amZiuje

Pasak A. Juodaitytés (2002) ugdymas apima vaiko psichiniy ir socialiniy savybiy spektra,
ikimokyklinés ir jaunesniosios mokyklinés vaikystés periodais. Pagrinding reikSme¢ sudaro vaiko
specifiniy Sio laikotarpio savybiy tobulinimas, pvz., trejy mety vaikui reikia sudaryti palankias
salygas savarankiSkumui ir saviraiSkai, kadangi svarbu yra savojo ,a$*“ raiSka. ,,Terminas
ikimokyklinis ugdymas vartojamas kalbant apie programas, kuriose numatytos ugdymo gairés
vaikams nuo gimimo iki aStuoneriy mety (Lietuvoje iki SeSeriy mety)“ (Boyd, Bee, 2011, p. 286). A.
Juodaityté (2002), kalbédama apie vaikyste pateikia kitokj apibrézima negu Boyd ir Bee. Ji nurodo,
kad ,Ikimokyklin¢ vaikyst¢ — vaiky kiirybinés raiSkos etapas. Vaikai itin kirybiskai perima
suaugusiyjy kalba, kiekvieng zodj iStardami savitai ir daug karty bandydami jvairius zodziy darinius.
Ikimokyklinukas turi savita, ypatingg mastymo logika, paklustancig regimyjy vaizdiniy dinamikai.
Tuo metu ryské¢ja ir kiirybiné vaizduote® (p. 25). ,,Kalba — tai svarbi bendravimo forma, taciau net ir
nemokédamas né zodzio vaikas nuolat stengiasi, kad jj suprasty. Per pirmuosius trejus gyvenimo
metus didziausias vaiko pasiekimy — Snekamosios kalbos raida* (Burvyte, 2019, p. 25). ,,Intuityviai
visi zino, kas yra kalba. Taciau Sias zinias sunku iSreiksti zodziais: kalba yra abstrakti esyb¢, kurios
nejmanoma tiesiogiai stebéti. Galima stebéti tik jos veikimo rezultatus - kalb¢jima ir kalbos
supratimg‘ (Mel’¢uk, Beck, 2016, p. 1). Pirmieji dveji gyvenimo metai yra labai svarbiis vaiky kalbos
raidai. Siuo laikotarpiu kiidikiai sparéiai i§moksta savo pirmuosius ZodZius, o individualds kalbos
iSmokimo skirtumai yra stiprus vélesniy kalbos, rastingumo ir pazintiniy geb&jimy veiksnys (Zauch
ir kt., 2016, cit. i§ Degotardi ir Gill, 2019). Kalbos svarbg patvirtina ir daugelis kity mokslininky kurie
tyrinéjo vaiko kalbos raida skirtingais aspektais. Viena tokiy mokslininkiy yra R. Zukauskiené (2012)
kuri, remdamasi Vygotskiu teigia, kad ,,kalba vaidina pagrindinj vaidmenj protin¢je raidoje. Kalba —
tai zmoniy tarpusavio bendravimui vartojama zenkly sistema® (p.102). Kaip teigia A. Juodaityté
(2002), ismokstant vaikui kalbéti, kalba tampa svarbiausia mgstymo formavimo, savimonés ir
tolesnés raidos salyga. Vaikui iSmokus kalbéti, prasiplecia zinios apie supant] pasauli, atsiranda
naujos galimybés ir naujos salygos socialinei sgveikai bei kultirinio palikimo peréjimui. P.
Hakkarainen, M. Brédikyté, G. Sujetaité-Volungeviciené ir A. BrandiSauskiené¢ (2015) savo darbe
remiasi Vygotskio kalbos raidos stadijomis. Mokslininkai apraso keturias kalbos raidos stadijas. Sios
stadijos paliecia kiekvieno vaiko gyvenimg iki pradinés mokyklos. Mokslininkai teigia, jog ,, (...)
kalba ir mastymas vystosi atskirai, nepriklauso vienas nuo kito. Bet tam tikru momentu (mazdaug
apie antruosius gyvenimo metus) jie susitinka. (...) kai susitinka kalba ir mastymas, vaikas neatranda
zodziy reikSmiy. (...) vaikai neZino, kad Zodziai yra daikty ir objekty vardai (pavadinimai)* (p. 80 —
81). Apibendrinant poskyryje nagrinétg literatirg galima teigti, kad kalba yra svarbiausia vaiky
komunikavimo priemone¢, mastymo instrumentas, Zenkly sistema, kuri uztikrina ne tik pazinimo, bet
ir kity raidos sri¢iy plétojima. Vaiko gyvenime kalbos plétojimui yra svarbiausi dveji pirmieji metai,
kadangi Siuo laikotarpiu vaikai iSmoksta savo pirmgja kalbg. Vélesniame ikimokykliniame amzZziuje
kalba labai patobuléja, vaiko kalbos pazanga yra individuali, priklauso nuo daugelio veiksniy,
pavyzdziui jeigu vaikas auga ,.,turtingoje aplinkoje®, jis yra kalbinamas, su vaiku yra tyrinéjama, tokie
vaikai pradeda kalbéti anksciau negu kiti. Nuo jgyty kalbiniy jgiidziy vaikystéje, priklausys vaiko
tolimesni gebéjimai vyresniame amziuje. Kai kurie mokslininkai tyrin¢j¢ kalbg ir kalbos raidg remiasi
7ymaus mokslininko Vygotskio atradimais, kuris i§skyré kalbos raidos stadijas. Sios stadijos atspindi
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tai, kaip vystosi vaiko kalba tam tikro gyvenimo tarpsnio laikotarpiu. Mokslininko Kaczmarek (1977,
cit i§ Szurek, Zmunda, 2020) sudaryta kalbos raidos klasifikacija turi bendra bruoza su Vygotskio,
kuri atspindi, jog vaiko didziausia pazanga kalbos srityje padaroma per pirmuosius 6-7 gyvenimo
metus. Taigi, neabejotinai kalba yra labai svarbi vaiko gyvenime, tobuléjant ir semiantis Ziniy,
mokantis spresti problemas ir kt. D¢l Sios priezasties reikia vaikui sudaryti kuo palankesnes salygas
kalbos tobuléjimui nuo pirmyjy gyvenimo dieny.

Vaiko Zaidimas ikimokykliniame amZiuje

»lkimokykliniame amZiuje Zaidimas yra ta veiklos rusis brandinanti vaiko asmenybe, turtinanti
jo vidy. Zaisdamas vaikas atvaizduoja gyvenimo tikrove ir sykiu, vaizduotés déka, zaidime sukuria
(jau Zinomam daiktui, reiskiniui suteikia naujy savybiy)“ (Jakimavi¢iené, 2017). R. Zukauskiené
(2012), kalbédama apie zaidimus teigia, jog vaiko amzius nuo 2 iki 6 mety gali biiti jvardijamas kaip:
7aidimy metai, ankstyvoji vaikysté, ikimokykliniai metai. Sis amZius yra ypatingas tuo, jog vaikas
Siame laikotarpyje daugiausia laiko praleidzia Zaisdamas, o per zaidimus jgyja naujy jgudziy,
socialinés patirties ir vertybiy. Zaisdami vaikai sprendzia sudétingas uzduotis, ugdo motorinius
geb¢jimus, naudoja Zodzius ir mintis, lavina savo protg, vaidindami vaidmenimis vaikai jsisgmonina
socialiai priimtinas elgesio normas ir moralés taisykles. Taigi terminas ,,zaidimy metai“ pabrézia
zaidimo svarbg tolesnei vaiko raidai. Kaip ir kalbos plétojimo galimybéms, kurios buvo aptariamos
pries tai buvusiame skyriuje, taip ir zaidimy kiirimui svarbiausias laikotarpis yra nuo vieneriy iki
septyneriy mety. Siuo laikotarpiu vaikas jsisavina vis sudétingesnius Zaidimy kairimo budus.
Pradedama nuo manipuliavimo daiktais, véliau pereinama prie trumpy kasdienio gyvenimo epizody
ir vaizduotés vaidmeny Zzaidimy. Bendradarbiavimas apsimetinéjant su bendra iSgalvota tikrove
prasideda nuo vieneriy iki dvejy mety amziaus (Rakoczy, 2003, 2008, cit. i§ Hakkarainen, Brédikyte,
Jakkula ir Munter, 2013). Ikimokyklinio amziaus pabaigoje vaikai dazniausia mégsta siuzeto kiirima,
jie kuria sudétingus siuzetus apie mégstamas pasakas, istorijas i$ televizijos laidy ir kt. (Hakkarainen,
Brédikyté, Jakkula ir Munter, 2013). G. Gronlund ir T. Rendon (2017), kalbédami apie zaidima
skirtingais vaiko gyvenimo laikotarpiais nurodo, jog ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu mazi vaikai
meégaujasi zaidimy patirtimi. Kiidikiai zaidzia pirStais, mazyliai dauZo mediniais Saukstais j puodus
nes mégsta triukSma ir mégsta meégdzioti maisto gaminima. Ikimokyklinukai apsirengia skrybélémis,
apsiaustais ir batais tik tam, kad pasinerty j zaidimo pasaulj. Ikimokyklinio ar prieSmokyklinio
amziaus vaikas taip pat pasinaudoja Zaidimo akimirkomis ir nukreipia jas rimtam tikslui, pavyzdziui,
kai maza mergaité, Zaisdama atminties zaidimg, lygina paveiksléliy korteles, ji pasitelkia regéjima,
kad i$analizuoty kiekvieng paveikslélj, ir atminties jgtidzius, kad surasty atitikmenj. Jei ji Zaidzia su
kitu vaiku ar suaugusiuoju, ji gali kalbétis pavyzdziui apie ant korteliy esancius gyvinus ar figtiras ir
plésti savo kalbinj zodyna. Mokslininky (Vygotskio ir Kaczmarek) atradimai leidzia daryti prielaida,
jog su amziumi zaidimas vis pereina j kita stadija, jgydamas naujy elementy. Zodyno plétojimas yra
glaudziai susij¢s su zaidimo metu iSreiSkiamomis emocijos tiek verbalinémis, tiek neverbalinémis
priemonémis. V. Navickas, A. Vaiciulien¢ (2010), kalbédami apie zaidimus patvirtina mokslininky
i$sakytas mintis apie sudétingéjantj zaidimg. Mokslininky teigimu zaidimas sudétingéja dél zaidimo
metu igytos patirties. Kaip pavyzdj pateikiag Zaidimo situacija, kurioje vaikas supa meskiuka. Véliau
] tokj zaidimg vaikai jdeda vaizduot¢ sukurdami menamg situacija. Dar véliau zaidime atsiranda
pasakojimo, dramatizavimo situacijos, pvz. vaidina, kai gydytojas gydo vaikus. Taip Zaisdami vaikai
mokosi socialiniy vaidmeny (Seimos, profesijy), bendravimo jgudziy, jtvirtina socialines normas,
sprendzia vidinius konfliktus. Zosh ir kt. (2017), apraSydama Zaidimus, teigia, jog Zaidimas pasiZymi
daugeliu bruozy, kurie skatina gilesnj mokymasi, todél yra optimali aplinka jgiidziams ir geb&jimams
ugdyti. Zaisti vaikus skatina vidiné motyvacija, todél tai yra palanki terpé mokytis ir ugdyti naujus
igiidzius. Zaisdami vaikai gali vadovauti, rinktis ka jie daro ir kaip elgtis. Zaidimas gali biti labai
socialiné veikla, suteikianti galimyb¢ mokytis i$ kity ir apie kitus taip pat gali suteikti daug galimybiy
mokytis. Vaikams naudinga turéti jgiidZiy reikalingy savarankiskam darbui, t. y., savarankiSkumo,
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jsivaizduoti novatoriskus ir kirybiskus problemy sprendimus bei pritaikyti Siuos sprendimus
skirtingose gyvenimo situacijose.

ISvados

1. Kalbos mokéjimas yra labai svarbus vaiko gyvenime, kadangi iSmokus kalbéti prasiplecia
vaiko zinios apie supant] pasauli, atsiranda naujos galimybés socialinei sgveikai. Mokslininkai
nustate, jog vaiko smegenys sparciausiai vystosi iki septyneriy mety, dé¢l Sios priezasties kalbos
ugdymo galimybés yra palankiausios ikimokykliniame amziuje. Kalbos mokymosi kokybé yra
susijusiu su zodyno augimu nuo 3 iki 5 m.

2. Zaidimas yra puikus pasirinkimas vaiko kalbiniy gebéjimy ugdymui. Zaisti vaikus skatina
vidiné motyvacija tod¢l tai yra tinkanti aplinka ugdyti geb¢jimus (bendradarbiavimo, sakytinés
kalbos, problemy sprendimo ir kt).Sie biidai skatina vaikus reiksti mintis, samprotauti. Zaidimas
vaikui augant pereina j sudétingesnj lygmenj, tai rodo kad vaikas jgyja daugiau patirties (daugiau
biidy spresti problemas, kalbéti naudojant jvairesnes gramatikos formas ir kt).
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LANGUAGE EDUCATION OF PRE-SCHOOL CHILDREN THROUGH GAMES

Summary. Based onthe method of scientific literature analysis, the article analyzes the language development
of preschool children through games. Investigation problem. Educators and families have insufficient knowledge about
the educational possibilities of play in preschool education. The object of the research is the language development
opportunities of preschool children through games. The aim of the research is to reveal the language development of
preschool children through games. Research tasks: To determine the relevance of language education in preschool age.
To reveal the influence of the game in developing the language of preschool children. The main results of the study:
Language skills are very important in a child's life, because learning to speak expands the child's knowledge of the
surrounding world, and new opportunities for social interaction appear. The analysis of the scientific literature revealed
that the narrative game is an excellent choice for the development of the child's linguistic abilities. The best-known
methods are the letter of the hero, drawing and engaging in role-playing. These methods encourage children to express
their thoughts and reason. You can also choose to tell and retell fairy tales or other stories, create stories using wordless
picture books, create stories using different picture cards, give clues or ask conscious questions, etc.

Key words: preschool age, language development, games, educational environment
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FINANSINIO RASTINGUMO
UGDYMAS(IS)

Agné Urbonaité!, Angelina Davsevi¢?, Greta Gicevitiiité?, Ingrida Sukstulyté?,
Doc. dr. Stasé Ustilaité>
Vilniaus kolegija

Anotacija. Straipsnyje pristatomas prieSmokyklinio amziaus vaiky finansinio raStingumo ugdymas(is), taikant
projekty metoda Vilniaus miesto darzeliuose. Keliamas probleminis klausimas: kaip ugdyti prieSsmokyklinio amziaus
vaiky finansinj rastinguma? Atliekant tyrima, vyko po dvi diskusijas su vaikais apie pinigus — prie$ ir po ugdomyjy
veikly jgyvendinimo. Pirmosios diskusijos metu pastebéta, kad vaikai nepakankamai domisi pinigais, nesupranta jy
vertés ar taupymo svarbos. Todél siekiant, kad ir patys maziausi pilieciai augty samoningi, turéty ziniy ir geb&jimy
finansy tema, buvo jgyvendintos savaités trukmés ugdomosios veiklos trijose Vilniaus miesto darzeliuose, taikant
projekty metoda. Projekty metodo taikymas leido sukurti palankia ugdymo(si) aplinka, kuri zadino vaiky smalsuma,
domeéjimasi savo Salies pinigais, juy istorija (plétojamos kultiiring ir pilietiSkumo kompetencijos), leido jgyvendinti
originalius vaiky pasidlymus, skatino tyrinéti, jgyti naujos patirties ir ziniy apie finansus, naudojant iSmanigsias
technologijas (ugdoma skaitmeniné kompetencija). Taip pat vaikai lavino skai¢iavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimus, puoseléjo pagarbg skirtingoms profesijoms. Po ugdomyjy veikly jgyvendinimo vyko antra diskusija su
vaikais, kurios metu pastebéta, kad vaiky atsakymai apie finansus buvo konkretesni, aiSkesni, iSsamesni, vaikai drgsiai
reiSké mintis ir savo supratimg apie taupyma, pinigy verte ir reikSme.

Reik$miniai ZodZiai: finansinis rastingumas, prieSmokyklinio amziaus vaikai, ugdymas, projekty metodas.

Straipsnio jvadas. Finansinis raStingumas apima Zinias, jgudZius ir motyvacijg, kurig asmuo turi
1gyti, kad biity finansiskai savarankiskas ir valdyty savo turtg bei rizika (Amagir ir kt., 2018). Anot
Kvieskienés (2016), tai jgiidziai, kurie reikalingi suprasti finansing informacija ir ja remiantis priimti
teisingus finansinius sprendimus. Kad Zmogus bty finansiSkai rastingas, neuZtenka jgyti vien Ziniy,
tai turi biti transformuota j elgesj. Asmuo turéty jgyti ziniy, jgidziy ir pasitikéjimo savimi, priimant
finansinius sprendimus. Finansinis rastingumas yra bitinas ir svarbus kiekviename zmogaus
gyvenimo etape ir turéty biiti ugdomas jau ikimokykliniame amziuje (Organization for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2020). Siy dieny visuomenéje kyla vis didesnis poreikis
1Smanyti finansinius dalykus ir turéti ziniy apie pinigus, taupyma.

Remiantis savo pedagoginés praktikos patirtimi, galima teigti, kad ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikai maZzai iSmano apie pinigus, jy vertg, taupyma, daikty piniging verte.
Stebint vaiky zaidima (praktikos metu buvo stebimas vaiky zaidimas ,,Parduotuve®) pastebéta, kad
vaikai zaisdami knygos kaing jvertino vieno milijono verte ir ,,pardavejas, atsizvelgdamas |
artimiausius draugus, produktus atiduodavo nemokamai. Kitas pavyzdys, pastebétas praktikoje, kai
vaikai Zaisdami smélio dézéje, staté namus ir juos pardavinéjo uz 10 ,,nematomy‘ eury bei pamingjo,
kad uzauge irgi nusipirks namus uz tiek pat eury. Biinant parduotuvéje, teko girdéti vaiky pokalbj
apie pinigus. Trijy vaiky grupelé pasiéme tualetinio popieriaus ir kelias ledy porcijas prie kasos
susigin¢ijo ar jiems uZzteks pinigy pasiimti dar vieng Sokoladuka. Vaikai diskutuodami nusprende¢,
kad pinigy jiems neuzteks, o kasininkei nuskenavus prekes, jie padavé 100 eury popierine kupiiira.
Minéti pavyzdziai leidzia manyti, kad vaikams sunkiai sekasi suvokti daikty piniging verte. Pasak
Belinovos ir kt. (2021) vaiky finansinis rastingumas yra Zemas ir laikomas vienas i§ didziausiy
problemy ugdyme.

Atnaujintoje ,,PrieSmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje* (2022, p. 11), pazymima, kad jau
prieSmokyklinio amziaus vaikas turéty jgyti finansinio raStingumo pradmenis ,zaisdamas,
tyrinédamas, bendradarbiaudamas pazins jvairias profesijas, ekonominio gyvenimo reiskinius ir
formuosis atsakingo vartojimo nuostatas ir jpro¢ius. Tausos artimaja aplinka, atsakingai elgsis su
savo ir kity daiktais, atras pinigy reikSme ir daikty pinigine vertg, o darbg pradés suprasti ir gerbti
kaip biidg uztikrinti asmening (saviraiSka ir apsiripinimas gérybémis), Seimos (pasiripinti Seima) ir
visuomenes (padéti kitiems) gerove®. LR Ekonominio rastingumo ir verslumo ugdymo strategijoje
(2004) rasoma, kad ,,Visuomenés poreikis ekonominéms zinioms yra didziulis ir Svietimo sistemos
uzdavinys — padéti §] poreikj patenkinti. Anot Banytés — Surplienés (2022), vienas pagrindiniy
gebéjimy, suteikianciy laisve rinktis, galimybe valdyti savo gyvenima, jaustis saugiai ir daryti jtakg
kitiems, yra gebéjimas elgtis su pinigais.
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Darytina prielaida, kad pedagogai per mazai démesio skiria vaiky finansinio rastingumo
ugdymui(si). Pastebima, kad didesnis démesys yra skiriamas vaiky sveikatingumo, informaciniy
technologijy ir ekologijos ugdymui(si). Tuo tarpu finansinio rasStingumo ugdymas paliekamas tévy
atsakomybei. Kadangi pedagogai retai jtraukia finansinj rastingumg j ugdymo planus ir jj retai
pritaiko praktiskai su vaikais, 1§ to galima numanyti, kad ateityje vaikai nemokés taupyti, investuoti
ir pan. Taigi iSkeliamas probleminis klausimas: kaip ugdyti prieSmokyklinio amziaus vaiky finansinj
raStinguma?

Tyrimo tikslas: atskleisti prieSmokyklinio amziaus vaiky finansinio raStingumo ugdymo(si)
galimybes.

Tyrimo objektas: prieSmokyklinio amzZiaus vaiky finansinio rastingumo ugdymas(is).

UZzdaviniai:

1. Diskusijos/pokalbio budu atskleisti vaiky supratima apie finansinj rastinguma prie§ ir po
ugdomyjy veikly.

2. Aptarti ugdomyjy veikly, skirty prieSmokyklinio amziaus vaiky finansinio rastingumo
ugdymui(si), jgyvendinimo galimybes.

Tyrimo metodai: diskusija/pokalbis su prieSmokyklinio amziaus vaikais, projektinés veiklos,
refleksija.

Analizé.

Ugdomosios veiklos, taikant projekty metoda, buvo organizuojamas 3-jose Vilniaus darZeliuose,
4-iose prieSmokyklinio amziaus vaiky grupése. Projektiniy veikly vykdymo trukmé 5 dienos,
projektinése veiklose dalyvavo 11-21 vaikas.

Siekiant jvertinti vaiky turimas Zinias apie finansus, buvo pasitelkta diskusija/pokalbis pirmajg ir
paskutinigja projektiniy veikly diena, o siekiant ugdyti(s) prieSmokyklinio amziaus vaiky finansinio

5. Kokius ,Litai buvo, mama per telefong rodé*; ,,a$ ,Lietuvos pinigai®; ,,pazjsty 10 eury®;
pinigus zinau miusy Salies pinigus‘; ,,centg®; ,,€urus ir centus®.

pazjstate? popierinj 10 eury®.

6. Kg galima | ,,Raketa”; ,,Ciulpinuka®; ,,burbulus®. ,Duonos‘; , kramtomaja guma*;
nusipirkti uz 1 ,vaisiy®.

eury?

rastingumo geb¢jimus buvo pasitelktos ugdomosios veiklos, taikant projekty metoda.

Pokalbis/diskusija apie finansus su prieSmokyklinio amZiaus vaikais. Kaip jau minéta,
pirmaja ir paskutinigja projektiniy veikly dieng buvo organizuojamas pokalbis/diskusija, uzduodant
tuos pacius klausimus (1 lentel¢), siekiant suzinoti vaiky zinias apie finansus.

1 lentelé. Klausimai pokalbiui/diskusijai ir vaiky atsakymai pirmaja ir paskutiniaja projektiniy veikly diena

Klausimas | Atsakymai pirmaja projektiniy veikly dieng Atsakymai paskutiniajg projektiniy
veikly dieng
1. Kas yra ,»<...> popieriniai daiktai*; ,,nezinau®; »Eurai ir centai; ,,pinigai yra Zmoniy
pinigai? ,pinigai — eurai, zlotai, doleris*; ,,tétis saké, | uzdarbis®; ,,<...> btina banknotai ir
jeigu a$ daug prausiuos <...> mokeés uz monetos*.
vandenj daug pinigy‘.
2. Kas yra ,Moneta, tai yra, tai toks mazas pinigélis*; | ,,Popierinis pinigas ir moneta‘; ,,mazi
monetos ir ,metaliniai, apvaliis pinigai, centai; ,kur | pinigai, rudi ir auksiniai*;
banknotai? idedi laiska, uzrasai kazka, idedi ir po keliy | ,,popieriniai‘.
dieny atsiunc¢ia namo ar j darzelj, ar butg®.
3. Kodél »Nusipirkti zaisly*; ,,<...>, kad galéty ,»INusipirkti maisto®; ,,nusipirkti didele
pinigai iSgyventi‘; ,,nezinau, galéty jy ir nebiti, masing®; ,,pinigai reikalingi, norint
reikalingi tada bty viskas nemokama*; ,,mirsiu isigyti kokius nors daiktus®; ,.kad
zmonéms? badu*®. pirkti.
4. Kas yra ,Brangiems daiktams*; , kai neturi kazko ir | ,,Svajonéms*; ,,kad sutaupyti kam nors
taupymas? reikia taupyti®; ,,jeigu netaupysi tau per ir nusipirkti; ,,taupymas yra pinigy
(kodél reikia | mazai liks ir tu nebespési nupirkti ko nori. | déjimas j taupykle*; ,.kai tu dedi
taupyti?) pinigus, dedi ir kai mazai pinigy nieko
neperki, o kai pilna taupyklé gali
nusipirkti kazka®.
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Vertinant 1 lentel¢je pateiktus vaiky atsakymus j klausimus, matomas pokytis, kuomet vaiky
suvokimas apie pinigus, jy verte, taupyma pasikeité. Galima teigti, kad projektinés veiklos papildé
vaiky zinias, plétojo jy gebéjimus ir suvokimg apie finansus (atsiskleidé vaiky stipriosios ir
silpnosios pusés).

Projektiniy veikly jgyvendinimo metu buvo iSgirstas ,,vaiky balsas* ir atliepiant jy poreikius,
vaiky pasiiilytos veiklos buvo jgyvendintos. Vaikai, dalyvave projektinése veiklose, patyré
dziaugsma ir pagerino savo zinias apie pinigus, jy taupymo verte, susipazino su pinigy atsiradimo
istorija, ugdési komunikavimo, kirybiSkumo, kultiring, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmening,
socialing emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijas. Vaikai bendravo ir bendradarbiavo su
grupés draugais, dalinosi patirtimis, stengési vienas kita iSklausyti, plétojo savimonés jgiidZius. Yra
svarbu paminéti tai, jog vaikai ne tik suzinojo apie pinigus, pinigy reik§me, daikty piniging verte, jy
taupyma, bet ir ugdési gebéjima taupyti, tausoti ne tik pinigus, bet ir savo, kity daiktus, suzinojo
pinigy atsiradimo istorijg, puoseléjo vertybines nuostatas apie aplinkos saugojima, daikty tausojima,
vartojimo kulttira, taip pat per veiklas ugdytiniai tur¢jo galimybe atsiskleisti kiirybiskai, veikti ir
igyvendinti savo idéjas.

»PrieS§mokyklinio ugdymo bendrojoje programoje* (2022, p. 42) nurodoma, kad vaikas
»zaisdamas, tyrinédamas, stebédamas atpazjsta Lietuvoje naudojamus pinigus, skiria banknotus ir
monetas®, ,,7aisdamas, tyrinédamas, stebédamas vertina galimybe isigyti trokStama daikta, pritaiko
Zinias apie pinigy verte; pradeda samprotauti apie taupyma*. Tad apibendrinant penktosios dienos
klausimy rezultatus matoma, kad vaikai atpaZjsta, kur koks pinigas, zino ir supranta sgvokas
,moneta“, ,banknotas®, geba jvertinti objekta piniginiu atzvilgiu ir samprotauti, kg galima
nusipirkti uz eura. Taip pat, dalis vaiky suprato taupymo esme, reiské mintis, kokie pirkiniai yra
biitini, kokie néra itin reikalingi.

Ugdomujy veikly, skirty prieSmokyklinio amZiaus vaiky finansinio raStingumo
ugdymui(si), apibendrinimas. Vis dazniau vaikams reikia susidurti su jvairiomis finansinémis
sgvokomis, reiSkiniais, tad kyla poreikis kuo anksciau vaikus pradéti ugdyti Sia tema (Codor,
2022). Kadangi atnaujintoje ,,PrieSmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje* (2022) yra
uzsiminta apie tai, jog vaikas Zaisdamas ir tyrinédamas aiskinasi pinigy vertg, tai rodo, jog
optimalus amZius vaikus jtraukti ] finansinio rastingumo ugdyma(si) yra prieSmokyklinis amzius.
Tai paskatino projekta jgyvendinti prieSmokyklinio amziaus vaiky grupéje. Nors finansinio
rastingumo ugdymas prasideda namuose, nes tai yra tévy prioritetas (Lange & Fries, 2006), bet
biitina akcentuoti, jog svarbig vieta finansinio raStingumo ugdyme uzima ir pedagogai. Tuo tarpu
turima patirtis rodo, jog §i tema néra tokia populiari ugdant prieSmokyklinio amziaus vaikus. Anot
Kamarausko (2021, 12:12) ,,pedagogai turi per mazai kompetencijy finansinio rastingumo temoje*.
Taciau nepaisant to, pedagogai gali pasitelkti kirybiSkumo laisve, jie gali, ugdydami
»Priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje* isskirtas kompetencijas, jtraukti ir finansinj
rastingumg. Pavyzdziui, pasitelkti pazinimo kompetencijg ,,vaiko ugdymas/-is per zZaidimus bei
ugdymas/-is patirtj — tyrimus, eksperimentus, atradimus® (Bardauskaité, Jakimavifiene &
Sadauskiené, 2016, p. 168). Pirmosios projektiniy veikly dienos metu po diskusijos/pokalbio buvo
pastebéta, jog vaikai nepakankamai domisi pinigais, jy verte ar taupymu. Tod¢l siekiant, jog ir patys
maziausi augty samoningi, turéty ziniy ir gebéjimy finansy tema, taikant projekty metoda, buvo
atliktos tokios veiklos, kurios vaikus skatinty dométis pinigais, jy verte ir taupymu.

Siekiant suzadinti vaiky smalsumg ir norg tyrinéti, projektiniy veikly metu buvo naudojamos
intrigos: pinigelio laiSkas, netikri pinigai, parduotuvés kasos aparatas ir i§ kartono pagaminta dviejy
eury moneta (1 paveikslas).
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1 pav. Vaikai susidoméje netikrais pinigais

Kitas galimas vaiky finansinio rastingumo ugdymo(si) biidas — aktyvus vaiky jsitraukimas
patirtine veikla grindziama ugdymo(si) procesg. Vaikai, gamindami taupykles (2 paveikslas),
atlikdami kiirybinius darbelius, tokius kaip: zaisliuky gamyba i§ stirios teslos, 1§ popieriaus, ruby
gaminimas, plétojo ir kiirybiskumo kompetencija.

2 pav. Taupykliy gamyba iS antriniy Zaliavy

Vaikai turé¢jo kiirybine laisve juos gaminant, o taupykliy gamybos proceso metu buvo kalbama
apie taupyklés paskirtj ir aiSkinamasi, kodél reikia taupyti pinigus. Kuomet vaikai jsitrauké i
kiirybines veiklas, jie vertino savo pagamintg darbg pinigine iSraiska, o tai skatino vaikus mastyti ir
bandyti jvertinti, kiek tai galéty kainuoti. Grudzinskyté, Norviliené ir Grudzinskiené (2007, p. 97)
teigia, kad ,,vaiko raiskos galimybés kinta dél paskaty, gauty i§ aplinkos, biitina pratinti jj
démesingai stebéti gamta, Zzmogy, daiktus “. IS to galima suprasti, jog kiek vaikui duosi Ziniy, tiek
Jis jas jsisavins, tod¢l pedagogas turi biiti visapusiskas, tam kad vaikas turéty ir galéty rinktis, kokiu
budu jis nori ugdytis.

Taip pat atliktos ugdomosios veiklos, taikant projekty metoda, leido pamatyti vaiky jgytas zinias,
gebéjimus ir nuostatas: vaikai susipaZino su pinigy iSvaizda, reikSme, verte, jy istorija, formavosi
atsakingo vartojimo nuostatas ir jprocius. Veikly metu vaikai naudojo antrines zaliavas, taip buvo
paminima ir pabréZiama aplinkos tausojimo svarba. Vaikai aiSkinosi, kas yra taupymas, kokia
sgvoky: ,,moneta“, ,banknotas“ ir ,kiSenpinigiai“ reikSm¢; jvertino savo darbelius, juos
pardavingjo, eksponavo. ,,Abstrak¢ias idéjas vaikai suvokia sunkiai, jie néra jsitiking, suprato ar ne.
Bet leiskite mint] pavaizduoti vaidmenimis, ir ji taps vaikams konkreti, akivaizdi“ (Kazragyte,
2011, p. 10-11), todé¢l buvo pasitelkti jvairiis siuZetiniai vaidmeny Zaidimai tokie kaip: parduotuve,
gyviiny prieglauda, kaving, bankas. Vaikai, zaisdami vaidmeny Zaidimus, galéjo praktisSkai jtvirtinti
iSgristas Zinias, puoseléti nuostatas ir lavinti geb¢jimus. Apibendrinus galima teigti, kad
ugdomosios veiklos, taikant projekty metoda, padeda ugdyti vaiky finansinj rastinguma.

ISvados

1. Atlikus diskusija/pokalbi su grupéje esanciais vaikais projektinés veiklos pradzioje, buvo
pastebéta, kad vaiky mintys ir atsakymai j klausimus apie finansus buvo netiksliis, nekonkretiis,
trumpi. Vaikai nedrasiai diskutavo ir dalinosi savo turima patirtimi. Keli vaikai Zinojo, kas yra
pinigai, geb¢jo pasakyti, kas yra moneta ir banknotas, taCiau nevisi geb¢jo paaiSkinti ZodZio
»taupymas® reik§Sme ir taupymo reikalinguma, o i§ vaiky atsakymy apie 1 euro vertg, galima buvo
matyti, kad dauguma vaiky nezinojo, kg galima jsigyti uz eurg. Atlikus diskusija po jgyvendinty
projektiniy veikly, pastebéta, kad vaiky atsakymai konkretesni, aiSkesni, platesni, daugelis drasiai
reiSké mintis ir savo supratimg apie taupyma, pinigy reikSme.

2. Taikant projekty metoda, buvo kuriama palanki ugdymo(si) aplinka, kuri skatino vaikus
dométis savo Salies pinigais, jy istorija, tokiu bidu buvo puoseléjamos vaiky kultiiriné ir
pilietiSkumo kompetencijos, be to sukurta aplinka skatino tyrinéti, plésti savo Zinias apie pinigus per
1Smanigsias technologijas, taip ugdytiniai galéjo gerinti savo skaitmening kompetencijg. Taip pat
vaikai lavino matematinius ir bendradarbiavimo jguidzius, gerino tokius gebéjimus kaip
skaiCiavimas, bendravimas bei puosel¢jo vertybines nuostatas apie profesijas, suprasdami, kad
kiekviena profesija yra verta pagarbos, o pinigai yra uzdirbami. Taikant projekty metoda, buvo
jgyvendinamos ugdomosios veiklos, kurioms buvo pasirinktos priemonés, atitinkancios vaiky
individualias galimybes, skirtingus ugdymo(si) poreikius. Veikly metu vaikai buvo skatinami
pasidalinti savo patirtimi, iSgyvenimais, taip pat reflektuoti dienos veiklas ir sitilyti savo id¢jas.

Rekomendacijos

Atsizvelgiant | iSanalizuotg ir interpretuotg literatiirg, jgyvendintas ugdomasias veiklas, taikant
projekty metoda, pateikiamos perspektyvos ir ugdomyjy veikly tgstinumo galimybeés:

Pleciamosios perspektyvos:

* Grup¢je surengti norimos Salies pinigo pristatymg. Kiekvienam vaikui pasirinkti $alj,
pasidométi, kokie pinigai yra toje Salyje ir kartu su tévais sukurti pristatyma grupés draugams.
Veikla padés vaikams susipazinti su kity Saliy pinigais, taip pat i veiklg jsitrauks tévai.

» Kartu su vaikais nuspresti su kokiomis profesijomis jie noréty susipazinti. Vaikams pasidilyti
isiklinyti | pasirinkta profesija, pasigaminti ar sugalvoti priemoniy, kuriy reikés, dirbant norima
darbg ir atlikti veiksmus, uz kuriuos jie gauna taskus ar sukurtus pinigus. Vaikams tai padés suprasti
kaip pinigai yra uzdirbdami, taip pat veikly metu vaikai kurs reikiamas priemones, kurios skatins
vaiky iniciatyvuma, savarankiskumg ir kiirybiskuma.

 Ekskursija | pinigy muziejy, | jame vykstancia edukacija — ,,IS kur atsiranda pinigai®, kurios
metu vaikai galés patys nusikalti savo pinigg. Vaikai jtvirtins savo turimas zinias, i$ kur atsiranda
pinigai.

« Zaidimas ,,Lobio paieska“. DarZelio aplinkoje arba grupéje paslépti uzduotéles ar uZuominas,
kuriomis vaikams sekant jie rasty paslépta lobj. Sis Zaidimas skatins vaikus mastyti, spresti
problemas ir dirbti komandoje.

* [Svyka j prekybos centrg ar turgaviete, kurioje vaikai turi tam tikra pinigy suma ir bando jsigyti
tam tikrg daikta ar produkty. Vaikai galés praktiSkai pritaikyti turimas Zinias, skai€iuoti pinigus,
susipazinti, kiek kainuoja tam tikri produktai.

Gilinamosios perspektyvos:

* Tesiant veiklas susijusias su finansiniu rastingumu jtraukti tévus ir kitus jstaigos darbuotojus.
Tai skatins tobulinti ir papildyti vaiky turimas Zinias, gebéjimus ir nuostatas.

* Veikly ar ryto rato metu pasinaudoti, kvépavimo ar atsipalaidavimo pratimais. Tai leis
sudominti, nuraminti, sutelkti vaiky démes;.

 Skaitant pasakas, pasitlyti vaikams pasiskirstyti vaidmenimis ir suvaidinti pasaka. Tai gali
labiau sudominti vaikus ir taip pat padéti geriau jsiminti gauta informacijg ir lavinti vaiky
kiirybisSkumo kompetencija, fantazija bei bendradarbiavimo jgiidzius.

* Pasigaminti bendrg grupés taupykle ] kurig vaikai bendrai gali déti netikrus pinigus, tai skatins
bendradarbiavimg ir bendruomeniskuma.
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* Kalbant apie profesijas ir skirtingus atlyginimus, jtraukti tévus, jstaigos darbuotojus norin¢ius ir
galinCius pristatyti savo profesija. Tai skatins sgveika tarp vaiky-tévy-pedagogy. Taip pat tévy
pristatymai gali labiau sudominti vaikus.
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SELF-DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN’S FINANCIAL LITERACY

Summary. In the updated General Curriculum of Preschool Education (2022, p. 11), it is noted that children of
preschool age should acquire the basics of financial literacy, familiarize themselves with various professions through
play, exploration, and cooperation, protect the local environment, treat their own and other people’s things responsibly,
discover the meaning of money and the monetary value of things, etc. The project method was applied for the
development of financial literacy of preschool children, which could be successfully applied in the development of
children’s financial literacy since it allows seeing the children’s perspective, hearing their voice, and nurturing their
culture. The research was carried out by implementing project activities in groups of preschool children under the
cooperation of several future preschool and pre-primary educators. By applying the project method, the children
engaged in active participation. Using secondary raw materials, children made their own money, bank cards, piggy
banks, and wallets, played the ‘shopping’ game, sold their own toys at the ‘fair’, etc. The research has practical
implications as it shows that learning content can be meaningful, as children’s activities are connected to real, everyday
life, and their financial literacy self-development can be playful and entertaining.

Keywords: Education, Financial Literacy, Preschool Children, Project Method
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SENSORINES INTEGRACIJOS
SUTRIKIMALI: PRIEZASTYS, POZYMIAI, PAGALBA

Rasmina Us¢iauskiené!, Daiva Ramanauskiené?
Panevézio kolegija

Anotacija. Sensoriné integracija yra svarbus, dar prie§ vaikui gimstant prasidedantis, sudétingas neurologinis
procesas — gebéjimas priimti, jungti, sisteminti, jutimais jvertinti gaunamg informacija ir atitinkamai i ja reaguoti.
Adaptyviam vaiko vystymuisi biitini regos, klausos, skonio, uoslés, lytéjimo, pusiausvyros, koordinacijos, kiino

fiziniy ir psichiniy sistemy raida, pazinting, emocing, socialing branda. Pasitaikan¢iy sensorinés integracijos sutrikimy
priezastys susijusios su paveldimumu, kenksmingais aplinkos faktoriais, netinkamu motinos elgesiu néstumo metu,
gimdymo traumomis. Sutrikimai biidingi neiSneSiotiems, cerebriniu paralyziumi sergantiems kiidikiams bei vaikams,
kuriems diagnozuoti raidos sutrikimai. Dél jutimo procesy disfunkcijy Sie vaikai patiria mokymosi, démesio
koncentracijos, smulkiosios ir stambiosios motorikos valdymo bei koordinacijos sunkumy. Siekiant suSvelninti
sensorinés integracijos sutrikimy sukeltas problemas, rekomenduojama taikyti sensorinés dietos metodsa, kuris
nereikalauja specialiai jrengtos aplinkos, yra lengvai prieinamas ikimokyklinio ugdymo jstaigos ugdytojams ir gana
efektyvus. Rekomenduojama pasitelkti ir kitas veiksmingas priemones — individualiai vaikui parinkta sensoriniy
dirgikliy suma, raminancius ar aktyvinanc¢ius pratimus, visas jutimo sistemas lavinancias uzduotis, samoninga energijos
reguliavima.
ReikSminiai Zodziai: ankstyvoji vaiko raida, integracijos sutrikimai, sensoriné integracija, ugdymosi sunkumai

Ivadas

Temos aktualumas. Vienas dazniausiai aptariamy pastaryjy mety Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymo principy — jtrauktis. Itraukusis ugdymas $iuo metu viena i§ aktualiausiy Svietimo sriciy,
kurios tikslas siejamas ne tik su specialiyjy poreikiy vaiky jgalinimu ugdytis kartu su bendraamziais
bendro ugdymo mokykloje, bet ir su kiekvieno mokinio personalizuotu mokymu — metody, aplinky,
priemoniy pritaikymu, pagalbos suteikimu, atliepiant ugdymosi galias ir poreikius.

Itraukties tiksly siekiant, labai svarbu pazinti pat] save ir iSorin] pasaul;. Tas jmanoma, kai
sklandziai veikia sensorinés sistemos valdomi paZzinimo procesai. Sensoring, dar vadinama jutimy
sistema, atsakinga uZ zmogaus geb¢jima suvokti iSoring informacijg apie pasaulj, taciau nauji
atradimai rodo, kad jutiminis suvokimas turi didesnj poveiki sveikatai ir ilgaamziskumui, nei buvo
manoma anksc¢iau (Gendron, Chung, Pletcher 2015). Sensorinés integracijos sutrikimy turinciy
vaiky ugdymo pazanga ikimokykliniame amZiuje didele dalimi priklauso nuo sensoriniy poreikiy
atpaZinimo ir nuoseklaus sensoriniy stimuliacijy taikymo. Tay ir Kee (2019) teigimu, mokiniai,
turintys sensoriniy sunkumy, bet lankantys bendros paskirties ugdymo jstaigas, mokytojams kelia
ugdymo jstaigose samoningai ir tikslingai taikoma vis dar gana atsargiai ir retai, mokytojai ne
visada supranta tokios veiklos reik§me, nezino kaip tg daryti.

Uzsienio Saliy mokslininkai (Ayers, 2005; Green, 2016; Sinha, 2021; Bennie, 2021; Li, 2022;
Abraham & Phili, 2022 ir kiti), taip pat Lietuvos tyréjai (Solo ir Petruseviciené, 2017; Jureviciene,
2018; Butkiene, 2019; Dabasinskaité, 2021; Tuskevice, 2022 ir kiti) analizuoja sensorinés
integracijos sutrikimy pozymius, pristato svarius tyrimus apie pagrindinius sensorings integracijos
principus ir jy poveikj] mokymuisi, emocijoms ir elgesiui. Daugelis autoriy savo darbuose analizavo
trikumus interpretuojant i§ kiino ir aplinkos gaunama informacija, jy atlikti tyrimai jrodé ir
patvirtino rysj tarp mokiniy akademiniy ir motoriniy jgiidziy vystymosi (Jureviciené 2018).

Problemos apgrindimas. Lietuvoje sensorinés integracijos tema yra vis dar mazai pazinta.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogams triiksta ne tik informacijos apie sensorinés integracijos
sutrikimus, bet ir profesionaliai parengty, patvirtinty metodiky, leidzianciy atpazinti mazy vaiky
sensorinés integracijos problemas, parinkti tinkamus pagalbos biidus ir priemones. Mokytojai néra
pasirenge ir nezino, kaip suSvelninti sensorinés integracijos sutrikimy vaiko ankstyvajai raidai

! Rasmina US¢iauskiené, rasmina.usciauskiene@panko.lt, Panevézio kolegijos, socialiniy moksly fakulteto,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo studijy programos studente, socialiniy moksly edukologijos kryptis.

2 Daiva Ramanauskiené, daiva.ramanauskiene@panko.lt, Panevézio kolegijos, socialiniy moksly fakulteto lektoré,
socialiniy moksly edukologijos kryptis (vadové).
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padaryta zala, kaip ugdymosi proceso metu atsizvelgti j kiekvieno vaiko individualius sensorinius
poreikius.

Tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky sensorinés integracijos sutrikimy priezastis,
skiriamuosius poZymius ir veiksmingos pagalbos galimybes.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti sensorinés integracijos teoring sampratg ir reikSmingumg ikimokyklinio amzZiaus
vaiko raidai ir brandai.

2. Ivardinti sensorinés integracijos sutrikimy priezastis ir skiriamuosius pozymius.

3. Nustatyti sensorinés integracijos sutrikimy ikimokykliniame amziuje saglygojamas problemas.

4. Pasiillyti priemones, uZtikrinancias veiksmingg pagalba sensorinés integracijos sutrikimy
turintiems ikimokyklinio amziaus vaikams.

Darbo objektas: ikimokyklinio amziaus vaiky sensorinés integracijos sutrikimy priezastys,
poZymiai, pagalba.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros bei kity informacijos Saltiniy analiz¢ ir empirinis tyrimas.

Sensorinés integracijos sampratos ir sutrikimy teoriniai aspektai

Miisy nervy sistema yra sudétingas signaly tinklas, jungiantis smegenis ir kiing. Mus supantis
pasaulis nuolat stimuliuoja pojii¢ius. Atitinkami sensoriniai pojuciai receptoriy pagalba perduoda
i1Sorinio pasaulio patyrimus ] misy kiing (Heinbockel 2018). Yra aStuonios pagrindinés sistemos,
jungiancios jutimo organus per nervy galiinéliy rinkinius, kurie renka jutimine informacijg ir siuncia
centrinei nervy sistemai. Sios sistemos suteikia smegenims informacija apie miisy kiing ir aplinkinj
pasaulj. Nuo pat gimimo kasdienis démesys labiausiai kreipiamas j penkis pojicius — lytéjimo,
regos, klausos, skonio ir uoslés. Taciau ne kg menkesné svarba raidos ir ugdymo procesuose turi
buti kreipiama ir | dar tris sensorines sistemas — vestibiuling (leidzia jausti pusiausvyra),
propriocepcing (kiino judéjimo) ir interocepcing (kiino suvokimo) (Norris 2019).

Sensoriné sistema (lot. sensorius — jutimo, juslinis), organizmo nervy sistemos dalis, vykdanti
jutimo ir suvokimo funkcijas (Visuotinés lietuviy enciklopedija 2017). Pasak Mikulénaités ir
Ulevicittes (2004), informacija, kurig mes gauname per sensoring sistema, keliauja j smegenis, kur
yra ,,i$Sifruojama®. Kiekvienas tg pacig informacijg priima skirtingai, todél ir atsakas j jg irgi biina
nevienodas. Visas $is procesas vadinamas sensorinés integracijos procesu.

Sensorin¢ integracija yra teorija, kurig daugiau nei prieS 20 mety sukiiré ergoterapeuté,
sensorinés integracijos tyrimy pradininké A. J. Ayres. Vystantis sensorinés integracijos teorijai,
buvo iSskirti pagrindiniai sensorinés integracijos principai, atskleistas jos poveikis mokymuisi,
emocijoms ir elgesiui, nustatytas rySys tarp akademiniy, motoriniy jgidziy vystymosi ir trikumy
interpretuojant gaunama informacija (Jurevi¢iené 2018). Mokslinei sgvoky sampratai pagristi,
ieSkant skirtingas interpretacijas vienijanciy elementy, reikia nemazy pastangy ir laiko. Nors yra ne
vienas bandymas apibrézti sensoring integracija, Siandien dar néra surastas visiems priimtinas
apibrézimas. SusipaZzinti su sensorinés integracijos sampraty jvairove padés Zzemiau pateikiami
pavyzdziai.

Sensoriné integracija — tai centrinés nervy sistemos gebéjimas sisteminti, sujungti ir apdoroti
pojiiciais i§ kiino ir apinkos gaunamg informacija; tai neurologinis procesas, kuriuo siekiama i§gauti
adekvaty atsaka j aplinkos dirgiklius (Ayers 2005 — cit. i§ Jureviciené 2018). Ayres teigimu,
sensoriné integracija yra svarbiausia jutimo sistemos veikimo dalis, tai: nesgmoningas procesas,
kuris vyksta smegenyse; sistema, kurios déka organizuojama informacija, gauta per organy pojucius
(skonj, rege¢jima, garsus, kvapus, lytéjima, judesj, gravitacijos ir padéties erdvéje poveikj); jutiminés
informacijos apdorojimas, jprasminantis miisy patiriamus pojiicius, filtruojant ir pasirenkant
informacijg | tai, | ka reikia sutelkti démesj (pavyzdziui, klausytis mokytojo ir nekreipti démesio |
gatvés triukSma); adaptyvi organizmo reakcija, leidzianti prasmingai veikti ir reaguoti | situacija,
kurioje esame; sensorinio paZzinimo sritis, sudaranti teorinio mokymosi ir socialinio elgesio
pagrinda.

Sensoriné integracija — tai pojiiciy apdorojimas ir atitinkama motoriné reakcija, norint atlikti
pageidaujamg veiksma. Paprastai vaiky sensoriné integracija formuojasi savaime vaikystéje per
jvairius zaidimus (Aleksiené ir kt. 2016).

Sensorinés integracijos teorija naudojama smegeny ir elgesio rySiui paaiskinti, kodél asmenys
tam tikru bidu reaguoja j jutiming jvest] ir kaip tai paveikia jy elgesj (DiMatties, Marie, Sammons
& Jennifer 2003).

Taigi, apibendrinant skirtingy autoriy pateiktas sensorin€s integracijos apibréztis galima tvirtinti,
jog tai sistema, kuri yra atsakinga uz per pojucius i§ kiino ir aplinkos gaunamos informacijos
suvokimg, moduliavima, organizavima, interpretavima. D¢l to Zmogus gali tinkamai prisitaikyti ir
adekvaciai reaguoti | nenumatytas situacijas.

Sensorinés integracijos reikSmingumas ankstyvajai vaiko raidai ir brandai

Sensorinés integracijos vystymasis prasideda dar negimus ir tesiasi visg vaikyste. Daugelis tyréjy
— Sweet (2010), Jureviciené (2018), Sinha (2021), Lyding (2022) pazymi, kad sklandZiai
funkcionuojanti sensorin¢ integracija yra normalios raidos pagrindas, tiesiogiai veikiantis
ankstyvaja socialing ir emocing¢ vaiko brandg, kalbos, stambiosios ir smulkiosios motorikos
vystymasi, yra svarbus elgesiui ir mokymuisi.

Jutimy sistema informacijg siuncia nervy sistemai, jg apdoroja ir generuoja atsaka arba reakcijg |
tai, kas vyksta aplinkui (Lyding 2022). Jusliy integracija padeda suvokti vaikui savo fizinj kiing ir
fizin] pasaulj. Kaip tvirtina Sinha (2021), sensoriniu biidu gaunama patirtis svarbi, nes padeda
uztikrinti vaiko sveikata ir gerove bei sudaro jo mokymosi ir suvokimo pagrindg. Tai
nenutriikstamas, visg gyvenimg trunkantis procesas, kurio rezultatas yra jgyta ir ugdoma emociné
kompetencija bei sveika vaiko, paauglio ir suaugusiojo raida (Marcinkevicien¢ 2020).

Apibendrinant darytina iSvada, kad ikimokyklinio amziaus vaikui jutimy apdorojimas ir
integravimas yra sveiko vystymosi ir brandos, svarbiy funkcijy, adaptyvaus elgesio, isitraukimo,
mokymosi ir psichologinés gerovés pagrindas.

Sensorinés integracijos sutrikimai, juy priezastys ir poZymiai

Sensorin¢ integracija padeda jutimus panaudoti tikslingai veiklai. Sutrikus sensorinéms
funkcijoms, susiduriama su sunkumais tinkamai sgveikaujant su aplinka, suprantant joje

v —

Tikslios sensorinés integracijos sutrikimo atsiradimo priezastys néra nustatytos. Tai gali biti
susije su genetiniais pakitimais, gimdymo trauma, motinos elgesiu néstumo metu (alkoholio
vartojimas, rilkymas, prasta mityba). Sensorinés integracijos sutrikimai biidingi neiSneSiotiems
kidikiams, vaikams su cerebriniu paralyZiumi, turintiems autizmo pozymiy, jvairiapusiy raidos
sutrikimy, pasireiskia vaikams, augantiems vaiky globos namuose (DabasSinskaité 2021).

Vos tik gimes vaikas, pojii¢iy pagalba ima kaupti patirtj. Biitent per pojticius jis mokosi suprasti
save, kitus ir savo aplinkg. Kai pojii¢iai veikia kitaip, pasaulio patirtis yra visiSkai unikali (Verdick
& Reeve 2020). Atlikty sensorinés integracijos sutrikimy tyrimy rezultatai rodo, kad vaiky
sensorinés informacijos apdorojimas yra susijes su emocijy ir elgesio problemomis — esant
prastesniems sensorinés informacijos apdorojimo gebéjimams, vaikai susiduria su didesniais
savireguliacijos sunkumais (Ayres 2005, Green 2016, Tay & Kee 2019, Kranowitz & Biel 2022).

Isskiriami trys sensorinés integracijos disfunkcijy tipai: sensorinés moduliacijos sutrikimai ir
sunkumai reguliuojant atsakus ] sensorinius stimulus; motoriniai funkcijy sutrikimai ir sunkumai
susije su pusiausvyra, motorine koordinacija; sensorinés diskriminacijos sutrikimai ir su mokymusi
susije sunkumai, kai tampa sudétinga jzvelgti panasumus ir skirtumus, skirti maisto skonj, triuk§mo
lygi ir kt. (Tuskevicé 2022).

Sensorinés moduliacijos sutrikimai nustatomi, kai buidingi poZymiai, elgesys, esant sensoriskai
jautrioms salygoms ir aplinkai, pasireiskia keletg karty per diena, trunka kelias minutes ar ilgiau.
Vaikai, kurie nemoka savarankiskai kompensuoti juslinius sunkumus, susiduria su issStkiais,
sutelkiant démesj ] veiklas ugdymo jstaigoje, tai gali uzkirsti jiems kelig visapusiSkai dalyvauti
ugdymo(si) veikloje (Sweet 2010).

73



Egzistuoja trys sensorinés moduliacijos sutrikimy subtipai: sensoriskai hiperjautrus, sensoriskai
hipojautrus bei sensoriSkai ieSkantis (Ayres 2005). Vaikui, turin¢iam juslinio apdorojimo sunkumuy,
gali pasireiSkti vienas ar keli sutrikusios moduliacijos pozymiai, kurie jvaridinti 1 lenteléje.

1 lentelé. Sensorinés moduliacijos sutrikimuy poZymiai

Sensorinés moduliacijos sutrikimai

Sensoriskai hiperjautrus Sensoriskai hipojautrus Sensoriskai ieSkantis
Itin jautrus atsakas j dirgiklj, Nepakankamas atsakas j dirgiklj, Siekia intensyvaus dirgiklio deél
vengia stimuly, bidinga savisauga pasyvus, léta reaguoja j stimulus Jutimy poreikio, veikia chaotiskai

PoZymiai, pasireiskiantys ankstyvaisiais raidos etapais

v Nervingumas, v Létesné motoriné 4 Judrumas, aktyvumas,
iSgastis. raida. grubumas

v Léta motoriné raida. v Mazas reaktyvumas j v Meégsta sensoriSkai

v Nenori biiti imamas garsg ir Sviesa. Seilétekis. prisotintg
ant ranky. aplinka ir siekia jspiidziy

PozZymiai, pasireiSkiantys vélesniais amZiaus tarpsniais

v [vairiy sistemy v Siekiant atsako, reikia v Impulsyvus ir
hiperjautrumas. daugiau sensoriniy dirgikliy. perdetai rizikingas elgesys.

v Nemégsta v Ramus, atsiribojes v Nejaucia asmeninés
triuk§mingos aplinkos. arba vienisius. erdvés riby.

v Netoleruoja taktiliniy v Sunkiai susikaupia, v Nuolat liecia,
patirciy nenoriai jsitraukia j veikla, ja atsitrenkia, juda, krenta, daznai

(nemégsta tam tikry drabuziy, nesidomi. susizeidzia
teksttry, muilo, klijy, dazy, kt.). v Tlgesnj laikg neislaiko v Prastas démesio

v ISrankus maistui démesio. sukaupimo lygis.
(maistg uosto, lengvai ima v Deda daiktus j burng. v Smarkiai spaudzia
ziauk¢ioti). v Aukstas skausmo raSymo priemoneg.

v Nemégsta toleravimas.
prisilietimy.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Tuskeviée (2022), Mockevigiené ir kiti (2020).

Vaikai, turintys sensorinés moduliacijos sutrikimy, savaime suprantamose situacijose gali elgtis
labai nejprastai. Jy elgesys svyruoja nuo per didelio iki nepakankamo reagavimo j dirgiklius.
SensoriSkai ieSkantis vaikas, pats sieks stipriy pojii¢iy. Net jprasti jutimo dirgikliai (prisilietimai,
plauky plovimas, danty valymas, valgymas ir kt.) gali biiti nemaloniis, dirginantys arba skausmingi.
Tuomet elgiamasi gynybiskai arba atsisakoma vykdyti kasdienio gyvenimo uzduotis, kurias lydi
padidéjes streso lygis (Bar-Shalita, Vatine & Parush 2008).

Akivaizdu, kad sensoriné integracija yra sudétingas, savaime vykstantis neurologinis procesas,
svarbus vaiko vystymosi ir raidos pagridas, kuriam sutrikus susiduriama su sunkumais, ypatingai
pasireiSkianciais kasdienéje veikloje, bendraujant ar dalyvaujant bendraamziy socialinése sgveikose.
Sutrikimas apsunkina vaiko vystymasi, turi jtakos jo emocinei, pazintinei, socialinei brandai.

Pagalbos priemonés ir budai sensorinés integracijos sutrikimy turintiems vaikams

Sensorinés integracijos sutrikimy turintys vaikai paprastai turi sunkumy vienoje ar daugiau
gyvenimo sriciy ir tai gali sumazinti jy mokymosi motyvacija (Chuang, Kuo, Fan & Hsu 2017).
Tuo tarpu gerai sureguliuota jutimy sistema padeda vaikui geriau susitvarkyti su kasdienio
gyvenimo uzduotimis, padeda siekti geresniy mokymosi rezultaty, tobulinti bendravimo jgtidzius
(Abraham & Phili 2022).

Tinkamas mokytojy poziiiris, pedagoginis-psichologinis ir metodinis pasirengimas — viena i§
esminiy salygy ir veiksmingos pagalbos prielaidy ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus, turincius
sensorinés integracijos sutrikimy. Pasak Tuskevicés (2022), norint padéti vaikui ankstyvuoju jo
raidos periodu, pirmiausia deréty nustatyti jo turimus jutimo sutrikimus, jvertinti jy prieZastis,
pobiidj, kad biity galima parinkti tinkamus dirgiklius, padedancius suZadinti atitinkamas reakcijas.
Pedagogams sitiloma bendradarbiaujant su tévais, uzpildyti sensorinj vaiko stebéjimo klausimyng ir
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numatyti veiklas. Sensoriniams vaiko poreikiams tenkinti reikia ne didelio veikly spektro, ne veikly
gausos, o tikslingo jy parinkimo ir panaudojimo (Kreiviniene 2021).

Vienas 1§ dazniausiai siilomy pagalbos biidy koreguojant sensorinés integracijos sutrikimus —
sensorinés integracijos terapija, kurig vykdo ergoterapeutas. Uzsiémimai paprastai vyksta specialia
Jranga apripintoje aplinkoje, dar vadinama sensorine sporto sale. Sensorinés integracijos terapija
turi biuti vykdoma tiek namuose, tiek mokykloje, kas ergoterapeuty daZniausiai vadinama
»sensorine dieta®. Sensorinés dietos metodas nereikalauja specialiai jrengtos aplinkos, todeél jj
paprasta taikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Esminis veiklos principas — individualiai
parenkama sensomotoriniy dirgikliy suma, palengvinanti pagalbos vaikui procesa bei sudaranti
palankesnes galimybes savarankiSkumo ugdymui(si) (Solo ir Petrusevic¢ien¢ 2017). Autoriai Bennie
(2021) ir Jureviciene (2018) pateikia keletg veiklos pavyzdziy, kurie gali buti naudojami kaip
sensorinés dietos ikimokyklinio amziaus vaikams dalis (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Sensoriné dieta, rekomenduojama darbui su ikimokyklinio amzZiaus vaikais

Taktiliné (lytéjimo) Vizualiné (vaizduy suvokimo)

. Streso kamuoliuky, elastingy juosty . Veikla naudojant Sviesos staliuka.
naudojimas. . Vaizdinés dienotvarkés naudojimas.

3 Ivairiy tekstiiry pavirsiy, zaisly, . Stalo zaidimai: labirintai, trikstamy
medziagy lietimas. detaliy paieska, pieSimas nuo tasko iki tasko ir kt.

3 Zaidimas su modelinu, plastelinu, . Lavos, burbulinés lempos, judanciy objekt
sméliu, moliu, putomis, kempine, iSmanigja mase ir kt. steb&jimas.

Girdimoji (garsy suvokimo) Skonio

3 Muzikos, gamtos, tekancio vandens . Traskiy uzkandziy, zaliy darzoviy ar
garsy klausymas. vaisiy valgymas.

. Judéjimas pagal muzika, pieSimas . Kramtomuyjy papuosaly, kramtuky
grojant muzikai. naudojimas.

3 Grojimas muzikos instrumentu . Salto vandens gérimas per Siaudelj.
(trikampiu, ksilofonu). ° Naujo maisto ragavimas.

3 Audioknygy klausymas naudojant ° Darzoviy ar vaisiy pjaustymas.
ausines.

° Garsa slopinanéiy ausiniy naudojimas.

Uoslés Vestibiuliné

. Veikla su kvepian¢iomis pieSimo, . Supimasis stipynése, supamojoje kédéje.
spalvinimo priemonémis, kvapiuoju modelinu, . Veiklos atlikimas stovint (pvz. darbas
plastelinu. ant molberto).

. Raminanéiy kvapy tyrin¢jimas (levandos, . Sokinéjimas ant terapinio kamuolio.
vanilés ir kt.) . Sukimasis kédéje ar ant sukamojo disko.

. Specifiniy kvapy tyrin€jimas o Sokingjimas per isrykiuotas kaladéles.
(pipirme¢iy, citrusiniy vaisiy, jvairiy Zoleliy, prieskoniy . Vaiksc¢iojimas suoliuku ar ant Zemeés
ir kt.). padéta virve.

Propriocepciné Interocepciné

3 Zaisly, daikty pripildyto vezimélio . Socialinés istorijos, kaip save nuraminti,
stimimas. skaitymas.

. Buteliuky su sméliu ar vandeniu . Kvépavimo pratimai.
kilnojimas. ° Zaidimas su sensorine déZute.

3 Atsispaudimai prie sienos arba nuo . Zaidimas su skirtingy temperatiiry
ZEmeEs. daiktais — karsta, Salta.

° Gyviiny judesiy mégdziojimas.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Bennie (2021), Jureviiené (2018)

Sensoriné dieta sudaroma jtraukiant veiklas, pratimus, darbus, skatinancius aktyvuma,
padedancius geriau susikaupti ir (ar) nusiraminti. Atpalaiduojanti veikla rekomenduojama istikus
stresui, susijaudinus, o aktyvinantys pratimai, kai vaikas apatiskas, pasyvus (Jurevic¢iené 2018).
Tinkama aplinka, priemonés ir atidZiai parinkti metodai leidZia vaikui sékmingai vykdyti
kasdienines veiklas, pagerina jo gyvenimo kokybe.
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Tyrimo metodologija ir organizavimas

Sensorinés dietos metodo veiksmingumo jvertinimui, panaudotas atvejo analizés ir i§ dalies
struktiruoto interviu metodas. Tyrimas atliktas 2023 m. kovo mén. Siekiant iSsiaiSkinti, kaip
ikimokyklinio amzZiaus vaiky ugdomojoje veikloje gali buti pritaikytas sensorinés dietos metodas,
tyrime dalyvavo trys sensorinés integracijos sutrikimy turintys ikimokyklinio amZiaus berniukai (du
5 m., vienas 6 m.). Tyrime dalyvavusiems vaikams, buvo organizuotos veiklos jiems jprastoje
aplinkoje, integruojant reguliarias sensorines stimuliacijas pagal individuliai sukurta sensorinés
dietos modelj. Modelis sukonstruotas atsizvelgiant | vaiky asmeninius jutiminius poreikius,
panaudojant sensorinés integracijos klausimyng. I$ dalies struktiiruotame interviu dalyvavo vaiky
mokytoja. Siekiant i§samiai iStirti situacija, interviu metu surinkta informacija buvo fiksuojama
raStu, veliau tekstas analizuojamas iSskiriant kategorijas ir subkategorijas. Tyrimo metu surinkti
duomenys iSanalizuoti ir transkribuojant pateikti sensorinés dietos vertinimo lentel¢je bei i§vadose.

Veiklos metu buvo fiksuojama vaiky jprasta elgsena ugdomosios veiklos metu, mokytojo
veiksmai taikant sensorinés dietos metodg ir vaiky elgsenos pokyciai. Kaip sensorinés dietos
metodas padeda spresti vaiky elgesio problemas atsispindi 3 lentelé¢je.

3 lentelé. Sensorinés dietos metodo taikymas dirbant su sensorinés integracijos sutrikimy turinéiu vaiku

Pedagoginé situacija
1. Jprasta vaiky elgsena
atliekant lavinamasias

Vaiky savijauta ir veiksmai
nerimas, pyktis, prieSinimasis;
Saukimas, trypimas kojomis;

Pastebéjimai
Priesiskas elgesys
pasireiSkia, kai pristatoma nauja

uzduotélés ° kandziojimas savo pirsty. uzduotis, pieSiant, kerpant,
klijuojant.
1.1. Zaidimas su o Nurimsta, sukliista, jsitraukia j Nusiramina, atrodo, kad net
modelinu veikla; nepastebi, kas vyksta aplink jj,
(5-10 mm) . dazniausiai hpdo savo vardo maziau prieéinasi uzduotéléms.

raide, skai¢iukus nuo 1 iki 10.
2. ,,Ryto ratas®. Jprasta vaiky . kelia didelj triukSma Nereguoja j prasyma nekelti
elgsena mokytojai skaitant skleisdzia jvairius nejprastus garsus, cypauja; | triuk§mo.

pasaka, bendraujant su grupe. . garsiai kalba ar dainuoja. Nesilaiko susitarimy ir
taisykliy.
2.1. Garsg slopinanéiy ausiniy . ramiau sédi, labiau Dazniau ir ilgiau iSklauso ka
naudojimas veiklos metu. susidoméje, klausosi; pasakoja ar skaito mokytoja.
. tyliau kalba, sumazéjo
skleidziamy garsy.
3. Iprasta vaiky elgsena . nenusédi savo vietoje; Nereaguoja j kvietima

dirbant vaiky grupéje. . bégioja arba aktyviai vaiksto sugrijzti ir testi pradéta darba.
grupés erdvéje.
3.1. I bendrg veikla (po10 . dirba labiau susikaupe, Stengiasi klausytis
min.) jterpiamos Sokinéjimo ant | jsitraukia j bendras nurodymy, priminus, kad dar
terapinio kamuolio pertraukeélés veiklas; nesibaigé veikla — sugrjzta.
(1-2 min.) o savarankiskai tesia pradéta

darba, stengiasi
ji uzbaigti ir parodo mokytojai.

Veiklos pradzioje stebimy vaiky elgesys buvo funkcinis — mokytojai pristatant uzduotis,
berniukai nesupranta uzduoties, nerimauja ar pavyks, todél prieSinasi, stengiasi iSvengti, nieko
nedirbti. Savo savijautg jie iSreiSkia Saukimu, trypimu kojomis, vienas vaikas kandZiojo savo rankos
pirstus. | veikla jtraukus numatyta sensorinj metoda ir leidus nusiraminti minkant modeling, vaikai
ne tik nurimsta, bet ir atliecka jiems numatytas uzduotéles — vienas lipdo vardo raides, Kkiti
skaiCiukus. Berniukai jsitraukia j veiklg, nes taktiliniai pojuciai padeda atsipalaiduoti ir kiekvienam
priimtinu budu veikti. ,,Ryto rato® veikloje vaikai nenori dalyvauti, nes juos erzina aplink
sklindantis didesnis garsas ar nejprasta veikla. Todél berniukai triukSmaudami nori iSvengti
susikaupimo reikalaujancios veiklos, taip pat siekia mokytojos démesio. Akivaizdu, kad | ramy
pokalbj vaikai jsitraukti nenori, nes juos trikdo tiek pati veikla, tiek ir aplinkos garsai. Berniukai
ima elgtis jau ,,patikrintu® ir Zinomu btudu — Siikauja, triuk§mauja, vienas 1§ jy dainuoja. Galima
daryti prielaida, kad toks elgesys anksCiau jau yra kartotas ne kartg ir ,,pasiteisino®. Panaudojus

garsa slopinancias ausines, berniukai patyré, kad garsai erzina maziau, jie gali ilgiau klausytis ka
pasakoja mokytoja. Steb¢jimo metu paaiskéjo, kad elgesio problemos, gali biti sprendziamos darant
nedideles pertraukéles, kai vaikui pasitiloma paSokinéti ant terapinio kamuolio. Ne maziau svarbu
sudaryti salygas vaikui iSgyventi sékme, akcentuoti kg jis daré gerai, motyvuoti iki galo atlikti
uzduoteles, o prireikus suskaidyti jas ; mazesnes dalis. Ne maziau svarbu pasirod¢ ir vaiko
pagyrimas, pasidziaugimas jo s¢kme, pasiekimais. Svarbiausia salyga — nelyginti vaiky tarpusavyje.
Interviu metu i$§sakyti mokytojos pastebé¢jimai buvo iSanalizuoti ir apibendrinti (zr. 4 lentelée).

4 lentele. Sensorinés dietos metodo vertinimas

Kategorija
1. Poziiiris |
sensorinés dietos
metoda Patirtis,
informuotumas, Zinios

Subkategorija
Pirminés nuostatos

Irodantys teiginiai

Niekada negalvojau, kad sensorika yra tokia svarbi.

Ziiiréjau skeptikskai, ir netikéjau metodo veiksmingumu.

Niekada nieko panasaus netaikiau, man tai nauja.

Apie sensorinius pojicius daug skaiciau, bet tik apie
pagrindinius penkis. Labai tritksta Ziniy.

Praktinis Nustebino metodo paprastumas ir lengvas pritaikymas, juk
pritaikomumas tai nereikalauja specifiniy priemoniy.

2. Sensorinés Savijautos ir elgsenos
dietos veiksmingumo | pokyciai
vertinimas

Taikant sensorinés dietos metodq, vaikai nurimsta, reciau
isreiSkia neigiamus jausmus, maZiau prieSinasi kai reikia dirbti.
Taikant metodq, akivaizdziai pasikeité vaiky elgesys, susitarti
tapo paprasciau, vaikai jsitrauké j veiklg. Tq patj sako ir tévai.

llgiau islaikomas démesys, galima jtraukti j bendras veiklas.
Atsiranda noras dalyvauti, kai nesupranta, papraso pagalbos.

Mokosi laikytis taisykliy, atsiranda daugiau savarankiskumo.

Veiklos ypatumai

Interviu teksto analizé rodo, kad svarbios yra dvi tarpusavyje susijusios ir viena kita papildancios
temos, kurios atitinka dvi kategorijas poZiiris j sensorinés dietos metodg ir sensorinés dietos
veiksmingumo vertinimas. Pirmoji kategorija atsiskleidzia per subkategorijas pirminés nuostatos,
patirtis, informuotumas, zinios ir praktinis pritaikomumas, antroji — per subkategorijas savijautos ir
elgsenos pokyciai, veiklos ypatumai. Mokytoja, kuri iki tol nebuvo susidiirus su sensorinés dietos
metodu ir nieko apie jj nezinojo, veiklos pradzioje buvo nusiteikus skeptiSkai: ,,Niekada negalvojau,
kad sensorika yra tokia svarbi®, ,netiké¢jau metodo veiksmingumu®. Ji prisipazista, kad neturéjo
tokio darbo patirties ir yra tik skaiCiusi apie penkis pagrindinius pojiicius. Veikloje iSbandziusi
sensorinés dietos metodg ir jvertinusi jo veiksminguma, mokytoja pazymi, kad ,,Nustebino metodo
paprastumas ir lengvas jo pritaikymas, juk tai nereikalauja specifiniy priemoniy“. Vadinasi
kiekvienam, dirban¢iam su sensorinés integracijos sutrikimg turinCiais vaikais, néra sudétinga
panaudoti metoda, kuris lengvai prieinamas, nereikalauja ypatingo pasirengimo ar dideliy finansiniy
resursy. Sensorinés dietos metoda ugdomojoje veikloje taikan¢iam mokytojui tereikia jsigilinti j
konkretaus vaiko situacija, Zinoti jo sutrikimo pobiidj, tinkamai parinkti sensorines priemones ir jas
panaudoti ugdymo proceso metu.

ISanalizavus moksline ir metoding literattira, bei apibendrinus tyrimo metu surinktus duomenis
paaiskéjo, kad jutiminis suvokimas yra vienas svarbiausiy zmogaus geb¢jimy. Pojiiciy integracija
padeda ikimokyklinio amziaus vaikui ugdytis, iSlaikyti kasdienio gyvenimo, socialinius,
bendravimo, savireguliacijos ir savikontrolés bei motorinius jgiidzius. Sensoriné integracija yra
esminis vaiko ankstyvosios raidos pagrindas, svarbus vélesniems raidos etapams, sudétingesniam
mokymuisi, elgesiui, asmens brandai. Vaikams, turintiems jutiminés integracijos sutrikimy, gali
1SrySkeéti daugybé mokymosi, vystymosi ar elgesio problemy. Ikimokykliniame amziuje vaikams
suteike tinkamag pagalbg, sumazinsime sensorinés integracijos sutrikimy sukeltas problemas.
Ankstyvaisiais ugdomosios veiklos laikotarpiais yra svarbu atpazinti sensorinés moduliacijos
sutrikimy subtipus, nustatyti individualius vaiko poreikius, parinkti tinkamus ir veiksmingus
pagalbos budus, pritaikyti aplinka, skatinancig sveika vaiko augima ir brendima.

77



78

ISvados

1. Mokslings literatiiros analizé leidZia teigti, kad sensoriné integracija yra svarbus, sudétingas,
dar prie§ gimstant vaikui prasidedantis neurologinis procesas — geb¢jimas priimti, jungti, sisteminti
ir jutimais jvertinti i§ ktino bei aplinkos gaunamg informacija, siekiant iSgauti atitinkamg atsaka.
Tinkamai funkcionuojanti sensorin¢ integracija svarbi ikimokyklinio amziaus vaiko smegeny
vystymuisi, jo fiziniy ir psichiniy sistemy raidai, paZintinei, emocinei ir socialinei vaiko brandai.

2. Sensorinés integracijos sutrikimo prieZastys susijusios su paveldimumu, kenksmingais
aplinkos faktoriais, netinkamu motinos elgesiu néStumo metu, gimdymo traumomis. Sensoriniai
sutrikimai budingi neiSneSiotiems kudikiams, cerebriniu paralyZiumi sergantiems, turintiems
jvairiapusius raidos sutrikimus, autizma, raidos sulétéjimg. Sensorinés integracijos sutrikimai
atsiskleidzia neadekvaciomis reakcijomis j dirgiklius bei nejprastu atsaku j stimulus, pasireiSkianciu
hiperjautrumu ar hipojautrumu ir nejprastu elgesiu.

3. Sensorinés integracijos sutrikimai ikimokykliniame amzZiuje salygoja bendravimo, mokymosi
ir savireguliacijos problemas. Sutrikimg turintieji susiduria su démesio koncentracijos, mokymosi
motyvacijos problemomis, kasdieniy uzduociy atlikimo sunkumais dél perdéto ar nepakankamo
raumeny tonuso, didelio ar nepakankamo judéjimo, negebéjimo valdyti emocijas, tekstury, skonio,
kvapo netoleravimo, taktiliniy jutimy vengimo dél itin jautrios reakcijos j Sviesg, garsg ir kt.

4. Siekiant suSvelninti sensorinés integracijos sutrikimy sukeltas problemas, ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje gali biiti taikomas efektyvus sensorinés dietos metodas, nereikalaujantis specialiai
jrengtos aplinkos ar brangios jrangos. Adaptyviam vaiko vystymuisi padés regos, klausos, skonio,
uoslés, lytéjimo, pusiausvyros, koordinacijos, kiino suvokimo pojii¢ius stimuliuojan¢ios arba
atvirkSciai — stiprius dirgiklius slopinancios priemones. Individualiai parinkta ir vaikui pritaikyta
sensoriniy dirgikliy suma, visas jutimo sistemas lavinancios priemongs, pagal poreikj raminantys ar
aktyvinantys pratimai, padeda vaikui jaustis ramiau, jgyti optimalig démesio koncentracija ir elgesio
biiseng, moko vaikus reguliuoti savo energija, sgmoningai valdyti situacijas.
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GABIU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU ATPAZINIMO GALIMYBES:
PEDAGOGU NUOMONE

Evelina Zukauskaité!, dr. Reda Jacyné?
Klaipédos universitetas

Anotacija. Straipsnyje analizuojamos gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky atpazinimo galimybés, gabiy
ikimokyklinio amziaus vaiky ypatumai, gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky atpazinimo svarba ir atpazinimo problemos,
su kuriomis susiduria ikimokyklinio ugdymo pedagogai atpazindami gabius ikimokyklinio amziaus vaikus. Straipsnyje
pristatomas atliktas tyrimas, kurio metu buvo siekiama iSsiaiSkinti pedagogy nuomone apie gabiy ikimokyklinio
amziaus vaiky atpazinimo galimybes. Lietuvos pazangos strategijoje Lietuva 2030 (2012) gabiy vaiky ugdymas ir
galimybé besimokantiesiems individualiai tobuléti iSskiriami tarp valstybés prioritety. Ikimokyklinis amzius vienas
svarbiausiy gabiy vaiky ugdymo laikotarpiy, nes pirmieji vaiky gabumai pasireiSkia ikimokykliniame amziuje. Anksti
pradéjus ugdyti gabumus galima jveikti klititis, ribojancias gabiy vaiky potencialo plétojima ir sudaryti tam tinkamas
salygas. Ikimokykliniame amziuje gabiy vaiky atpazinimui atsakomybé tenka ikimokyklinio ugdymo pedagogams,
kurie ugdomosiose veiklose pastebi vaiko gabumus. Atliekant tyrimg buvo taikomi $ie metodai: dokumenty analizés
metodas, mokslinés literatiiros analizés metodas, pusiau struktiruoto interviu, content turinio analizés metodai. Tyrime
dalyvavo pedagogai, dirbantys su gabiais ikimokyklinio amziaus vaikais. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad
pedagogai, dirbantys su gabiais ikimokyklinio amziaus, vaikais juos atpazjsta i§ bendraamziy iSsiskirianciy, labiau
iSsivysciusiy vaiky pazintiniy geb&jimy. Tyrimo metu iSsiaiskinta, kad pedagogai gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky
geb¢jimus ugdo pritaikydami jiems ugdymo turinj, diferencijuodami ir individualizuodami jiems skirtas uzduotis taip,
kad Sios patenkinty gabiy vaiky ugdymosi poreikius ir plétoty jy gabumus. Atlikto tyrimo metu taip pat buvo
iSsiaiskinta, kad ugdydami gabius vaikus pedagogai susiduria su sunkumais, kylanciais dél turimy nepakankamy Zziniy
apie gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky atpazinima ir jy ugdyma.

ReikSminiai ZodZiai: gabumy atpazinimas, gabis vaikai, galimybés, ikimokyklinis amZius.

Straipsnio jvadas.

Lietuvos Respublikos Seimo nutarime Dél valstybés pazangos strategijos ,, Lietuva 2030
patvirtinimo (2012) nusakancioje valstybés vizija ir raidos prioritetus, numatyta sudaryti salygas
besimokantiesiems individualiai tobuléti ir remti gabiy vaiky ugdyma. Ikimokyklinis amzius vienas
svarbiausiy laikotarpiy gabiy vaiky ugdymui, Siuo laikotarpiu daznai pasireiskia pirmieji gabumai,
kuriy laiku nepradéjus plétoti, véliau gali tapti sunku tinkamai lavinti. Anksti pastebéjus vaiko
gabumus ir pradéjus juos ugdyti, galima jveikti daugiau kliti¢iy, ribojan¢iy vaiko gabumy ir
potencialo plétojima, ir sudaryti tam tinkamas salygas (Karabulut, Omeroglu 2021, Jawabeh, Danju,
Salha 2022). Ikimokykliniame amZziuje gabaus vaiko atpaZinimui didel¢ atsakomybé tenka
ikimokyklinio ugdymo pedagogams, kurie vaikg stebi jvairiose ugdymo veiklose ir skirtinguose
ugdymo etapuose, todél pedagogai yra vieni pirmyjy galintys inicijuoti gabiy vaiky atpazinimg ir
padéti gabius vaikus identifikuoti specialistams (Oral 2017, Al-Oweidi 2019).

Gabiy vaiky ypatumai ir atpazinimo galimybés tyrinéjamos jvairiy uZsienio ir Lietuvos
mokslininky: A. Simelioniené (2008), A. Bildiren (2017, 2018), T. Kettler, M. E. Oveross, R. C.
Salman (2017), E. Oral (2017), A. Al — Oweidi (2019), E. Undro, S. Girdzijauskien¢ (2019),
R. Karabulut, E. Omeroglu (2021), R. Jawabrej, I. Danju, S. Salha (2022).

Nors gabiy vaiky atpazinimas moksliSkai tyrinéjamas jvairiais aspektais, taciau gabiy
ikimokyklinio vaiky atpazinimo galimybémis Lietuvoje domisi nedaug mokslininky.

Tikslas: atskleisti pedagogy pozitirj | gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky atpazinimo galimybes.

Tyrimo objektas: gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky atpazinimo galimybés.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti gabiy ikimokyklinio amziaus vaiky ypatumus ir atpazinimo galimybes.

2. Istirti pedagogy pozitrj | gaby ikimokyklinio amziaus vaiky atpazinimo galimybes.

Tyrimo metodai: dokumenty analizé, mokslinés literatiiros analizé, pusiau struktiiruotas
interviu, content turinio analizé.

! Evelina Zukauskaité, zukausk.evelina@gmail.com, Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly
fakulteto Pedagogikos katedros Svietimo vadybos studijy programa, edukologija.

2 Dr. Reda Jacyné, reda.jacyne@gmail.com, Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto
Pedagogikos katedros docenté, edukologija (vadove).
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Gabiy vaiky ypatumai ir atpaZinimo galimybés.

Gabiais vaikais jvardijami vaikai, kurie nuo savo bendraamziy iSsiskiria auksSto lygio
akademiniais rezultatais. Nuo bendraamziy Sie vaikai skiriasi jvairiais aspektais, jskaitant pazinimo,
socialinis jgidzius, noru mokytis, geresniais kalbiniais jgtidziais (platesnis, bendraamziams
nebiidingas Zodynas, gebéjimas vesti diskusijg) bei protiniais jgiidziais, taip pat iSsiskiria
aukStesniais intelektiniais gebéjimais, kurybiskumu, lyderyste, kurie taip pat priskiriami prie
gabumus lemianciy veiksniy (Jawabreh, Danju, Salha 2022).

Gabus vaikai kognityviniais gebé¢jimais pradeda iSsiskirti ankstyvame amziuje: jie smalsis, turi
platy interesy lauka, pasiZymi abejojanciomis nuostatomis ir nuolatiniais klausimais. Jau nuo
ankstyvojo amZiaus gabis vaikai pasiZymi biidravimu, smalsumu, sgveikavimu su aplinka, greciau
pradeda kalbéti. Gabiy vaiky kognityvinis pranaSumas, lyginant su bendraamziais, pasireiSkia jau
ikimokykliniame amziuje. Gabus ikimokyklinio amZiaus vaikai biina pazengg¢ tokiose srityse, kaip
teorinés zinios ir turi pazangius mastymo jgiuidzius, taciau protiskai gabiis vaikai ne visada biina
akademiSkai sé¢kmingi. Gabiis vaikai ikimokykliniame amziuje taip pat pasizymi geresniais
metakognityviniais jgiidziais, kurie atsiranda vaikui atliekant uzduotis, geresniu démesio iSlaikymu,
mastymo abstraktumu, gera atmintis vaikams leidzia grei¢iau mokytis, prisiminti smulkiausias
detales ir spresti sudétingas problemas. Kad vaikas gali biiti gabus parodo tai, kad dauguma gabiy
vaiky pradeda skaityti iki 5 mety amziaus. Zaidybingje veikloje gabis ikimokyklinukai taip pat
skiriasi nuo bendraamziy, jiems labiau patinka intelektualiis, o ne fiziniai zaidimai, kurie maziau
triukSmingi, dauguma tipinés raidos vaikams biidingy zaidimy gabiesiems atrodo nuobodiis, vaikai
dazniau zaidzia vieni. Gabiis vaikai pasiZzymi brandumu, gabieji dazniau susidraugauja su vyreniais
vaikais arba linksta prie suaugusiyjy draugijos (Bildiren 2017, Kettler, Oveross, Salman 2017).

Gabis vaikai mokosi grei¢iau nei bendraamziai, todel uzsiémimy metu daznai jaucia nuobodulj
ir buna iSsiblaske. Jei tai tesiasi ilga laika, vaikai praranda motyvacija mokytis ir dalyvauti
ugdomojoje veikloje (Oral 2017).

Gabiis vaikai skirstomi j jvairius tipus. Kiekvienas tipas turi savo bruozus, pagal kuriuos gaby
vaikg galima atpazinti:

o . Sékmes lydimas* gabus vaikas pasizymi aukstais intelekto ar Ziniy testy rezultatais, turi daug
ziniy, yra kompetentingi, bet nebiitinai kirybingi, tad pedagogai Siuos gabius vaikus atpaZzjsta
lengviausiai. Tokie vaikai uzduotis atlieka dédami kuo maziau darbo, daznai nuobodziauja
uzsiémimy metu, nemégsta rizikuoti, paprastai pakliista priimtai tvarkai, todél yra mégstami tiek
bendraamziy, tiek pedagogy;

e . Sunkaus gabaus* tipo gabis vaikai pasizymi dideliu kiirybiSkumu, didelius jy gabumus rodo
kurybiskumo testai, veiklos rezultatai. Tokie vaikai abejoja autoritetais, nesilaiko taisykliy,
bendraudami su pedagogais gali buiti netaktiski, uzsispyre, linke konfliktuoti. Jie nekantris, budinga
nuotaiky kaita. Pedagogai daznai nepastebi iSskirtiniy Siy ugdytiniy gabumy.

e _Slepiancio savo gabumus* tipo vaikai daZnai pedagogams atrodo esantys daugiau e\nei
vidutiniy gabumy ugdytiniai. Sio tipo vaikai atpaZjstami i§ auksty pasiekimy arba intelekto testy
rezultaty. Sie vaikai labai nori priklausyti bendraamziy grupei, jie taip pat abejoja savo gebéjimais,
nerizikuoja, priesinasi jtraukiami j projektus, nelanko gabiems vaikams skirty veikly.

o  Iskritusiojo* tipo vaikai ugdymo jstaiga lanko nenuosekliai, o jei lanko, sunkiai jsitraukia ]
veikla. Sie vaikai atrodo esantys vidutiniy gabumy, tokiy vaiky gabumai atpaZzjstami atlickant
bendra ir i§samy vertinima, kai iSry§kéja jy intelekto ir pasiekimy neatitikimas. Sio tipo gabiis
vaikai kirybiski, taciau turi elgesio sunkumy, daZnai neuzbaigia jiems skirty uzduoc€iy, greitai
nuvargsta. Daznai jauciasi pikti, liidni, pikti biina ir bendraudami su suaugusiaisiais.

e ,Dvejopai isskirtinio* gabiy vaiky tipo vaikai pasizymi ir gabumais, ir kokiu nors sutrikimu,
kuris neleidZia pasireik$ti gabumams. Pedagogams Sie vaikai atrodo viduriniy ar menky gabumy,
juos atpazjsta specialistai vertindami ju veikla ar tai, kaip jie atlieka uzduotis. Sie vaikai nekantriis,
ju elgesys gali biiti destruktyvus ir trukdantis aplinkiniams. D¢l Siy priezasCiy $iy vaiky gabumus
atpazinti sunku, todé¢l dazniausiai jie nesusilaukia tinkamo ugdymo.

e SavarankiSko* gabaus tipo vaikai panaSis ] sékmés lydymo tipo gabius vaikus, taCiau
savarankisko tipo vaikai siekia patys susikurti savo mokymosi galimybes. Siy vaiky gabumai
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lengvai atpazjstami, vaikai pasizymi gerais pasiekimais, aukstais intelekto ar ziniy testy rezultatais,
yra iStvermingi, atkaklis, savarankiski, kiirybiSki, nori Zinoti, turi tinkamus socialinius jgtidzius,
save vertina teigiamai ir troksta Ziniy. Siems vaikams svarbu gauti jy poreikiy atitinkanti ugdyma
(Simelioniené 2008).

Gabiy vaiky atpazinimas net ir Zinant gabiy vaiky pozymius ar tipus gali biiti apsunkintas. Viena
i§ priezasCiy — vieno gabiy vaiky apibrézimo nebuvimas (Bildiren 2018) ir standartizuoty testy
gabumy atpazinimui naudojimas, kuriy rezultatai testus atliekant su ikimokyklinio amziaus vaikais
néra itin patikimi, nes §io amziaus vaikams sunku ilgg laikg iSlaikyti démesi, jie gali biiti i§siblaske,
nesuprasti testavimo svarbos (Kettler, Oveross, Bishop 2017). Nors ankstyvoji edukaciné
intervencija gabiems ikimokyklinio amziaus vaikams leidZia geriau plétoti jy geb¢jimus ir sumaZina
tikimybe ateityje pasireik$ti socialinéms, elgesio, emocinéms problemoms, taciau daugelis
ikimokyklinio ugdymo pedagogy néra kvalifikuoti atpaZzinti ir ugdyti gabius vaikus, taip pat truksta
gabumy ikimokykliniame amziuje standarty (Al—Oweidi 2019). Kad triksta gabiy vaiky
ikimokykliniame amzZiuje atpaZzinimo standarty patvirtina ir LR Svietimo ir mokslo ministro
1sakymas Dél gabiy ir talentingy vaiky paieskos, atpaZinimo sistemos sukiirimo ir mokykly siems
vaikams prieinamumo didinimo 2014 — 2016 mety veiksmy plano patvirtinimo (2014), kuriame
numatyta, kad gabiy vaiky atpazinimas inicijuojamas tévy ir pedagogy, o kriterijai, kuriais
nustatomi gabumai: geri mokymosi rezultatai ir pasiekimai olimpiadose, konkursuose, taip pat
gabiis vaikai atrenkami vykdant gabiems vaikams skirtas programas, ta¢iau dauguma Siy kriterijy
néra pritaikomi ikimokyklinio amziaus vaikams ir gabiy vaiky ugdymas islieka tik tévy ir pedagogy
asmenine iniciatyva (Undro, Girdzijauskiené 2019).

Gabus ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy gabumai nebuvo atpazinti ir kurie negavo tinkamos
pagalbos plétojant savo gabumus, ilgainiui susiduria su akademinémis ir socialinémis problemomis.
Taip pat gabis vaikai, kuriy nepriima tiek bendraamziai, tiek suaugusieji, susiduria su didesnémis
socialinémis ir emocinémis problemomis, todé¢l pedagogai turéty laikytis teigiamos nuostatos gabiy
vaiky atzvilgiu (Oral 2017).

I ikimokyklinio ugdymo jstaigas vaikai patenka turédami jvarias ugdymo namuose patirtis ir
skirtingg Zziniy ir geb¢jimy iSsivysyma. Gabiy vaiky atpazinimas daznai siejamas su
socioekonomine Seimy padétimi ir turétomis ugdymosi galimybémis. Vaikai, kurie turéjo geresnes
ugdymo patirtis iki ugdymo jstaigos lankymo pradzios gal pasirodyti gabesni nei vaikai, kurie
turéjo ribotas patirtis, pavyzdziui, turéjo ribotus mokymosi iSteklius ugdantis Seimoje, ar
bendraujant su jais buvo naudojamas skurdesnis zZodynas (Kettler, Oveross, Salman 2017). Tac¢iau
gabumy atpazinimui reikalingas tiek tévy, tieck pedagogy bendradarbiavimas, vaiko produktyvios
veiklos steb¢jimas ir gauty rezutaty kaupimas. Tai sudaro sglygas visapusiskai pazvelgti vertinant
vaiko gabumus, nes vienpusis pedagogy vaiky gabumy vertinimas gali biiti netikslus, nes pedagogai
gali telkti démes;j tik j akademinius vaiko gabumus (Bildiren, Sagkal, Giir, Ozdemir 2020).

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant atskleisti pedagogy poziiirj j gabiy ikimokyklinio
amziaus vaiky atpazinimo galimybes buvo atliktas empirinis tyrimas, kuriam atlikti buvo
pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, struktiiruotas interviu. Tyrimo metu gautiems duomenims
analizuoti buvo atlikta content turinio analiz¢.

Atliekant tyrimg buvo laikomasi tokiy etikos principy: savanoriSkumo, geranoriSkumo,
teisingumo, teisés gauti tikslig informacija, pagarbos asmens orumui principai.

Tyrime dalyvavo 5 informantai, moteriSkos lyties, dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Informanty amziaus vidurkis 31 metai, pedagoginio darbo patirties vidurkis 6 metai.

Tyrimo radiniai.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti informanty nuomong apie tai, kaip jie atpazjsta gabius
ikimokyklinio amzZiaus vaikus. Gauti duomenys pateikiami 1 — oje lenteléje.

1 lentelé. Pozymiai, pagal kuriuos pedagogai atpaZjsta gabius ikimokyklinio amZiaus vaikus

Kategorija Subkategorija Pasisakymai
Gabiy vaiky | I8siskiriantis elgesys | IUM2: ,I§ bendravimo, vaikas kalba, samprotauja ne pagal jo
poZymiai veiklose amziaus tarpsniui biidingus mastymo aspektus.*

IUM3: ,<..> Jie atrodo judresni, aktyvesni. Nori bati lyderiais.
<.>*

IUM4: ,Jie iSryskéja ugdymo ugdymo metu, per veiklas, vaiky
bendravime.*

IUMS: ,,<..> Dazniausiai Sie vaikai yra ,,nepatoglis“ vaikai
grupéje, nes jie viska atlieka grei¢iau negu visi, visada nori biiti
lyderiais, neturi kantrybés, daznai nesilaiko grupés taisykliy,
jaugiasi ,,protingesni® ir tuo naudojasi. Siems vaikams neretai
kyla problemos bendradarbiaujant su bendraamziais, jie mégsta
dirbti individualiai.*

ISsiskiriantys ~ pazintiniai | [lUMI1: ,,Gaby vaika atpazjstu per vaiko potencialg ir nora
gebéjimai mokytis. Gabus vaikas turi stipry loginj mastyma, greitai
mokosi ir i§moksta, iSsiskiria i$ kity vaiky, tuom, kad supranta
daug didesnj informacijos kiekj ir labai greitai atlieka uzduotis.*
IUM3: ,,<...> Geba atlikti sudétingesnius pratimus, turi daugiau
iStvermés. Sékmingai vykdo nurodymus atlikti keletg uzduociy
paeiliui. Geba ilgesniam laikui sukaupti démesj. Jie smalsis,
uzduoda klausimy. Démesingi ir pastablis aplinkai. Pasizymi
turtingesniu ~ zodynu. Jaucia didesnj poreikj tyrinéti,
eksperimentuoti, suprasti.”

IUMS: ,,Gabiis vaikai iSsiskiria i§ kity vaiky iSskirtiniais
gabumais jvairiose pasiekimy srityse. Siy vaiky intelekto lygis
yra aukStesnis, dominuoja loginis mastymas, Sie vaikai
dazniausiai masto kaip suaugusieji, geba kurti naujus, nejprastus
dalykus. <..>*

Tyrime dalyvavusiy informanty nuomone gabius vaikus jie atpazista pagal i§ bendraamziy
i8sisikirianciais gebéjimais (4 pasisakymai) ir elgesiu (3 pasisakymai) veikloje. Informanty
nuomone, gabus vaikas: [TUMI: , IS bendravimo, vaikas kalba, samprotauja ne pagal jo amZiaus
tarpsniui biidingus mgstymo aspektus. “, ITUM3: , <..> Geba atlikti sudétingesnius pratimus, turi
daugiau istvermés. Sekmingai vykdo nurodymus atlikti keletq uzduociy paeiliui. Geba ilgesniam
laikui sukaupti démesj. Jie smalsis, uzduoda klausimy. Démesingi ir pastabiis aplinkai. PasiZymi
turtingesniu Zodynu. Jaucia didesnj poreikj tyrinéti, eksperimentuoti, suprasti.” Gauti duomenys
leidzia daryti prielaidg, kad gabius ikimokyklinio amziaus vaikus ikimokyklinio ugdymo pedagogai
atpazjsta i§ bendraamziy iSsiskirianciais vaiko pazintiniais gebéjimais. Gauti duomenys atliepia A.
Bildiren (2017) nuomong, kad ikimokyklinio amziaus gabiis vaikai daznai atpazjstami pagal
pranasesnius metakognityvinius gebéjimus, kurie pasireiSkia vaikui dalyvaujant veikloje, todél
remiantis Siais ypatumais atpazjstami.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama suzinoti, kaip pedagogai ugdo ikimokyklinio amziaus
gabius vaikus. Gauti duomenys pateikiami 2 — oje lenteléje.

2 lentelé. Pedagogu nuomoné apie gabiuy vaiky ugdymg

Kategorija Subkategorija Pasisakymai
Gabiy vaiky | Ugdymas IUM1: ,Gabius vaikus ugdau pagal ikimokyklinio ir
ugdymas individualizuojant uzduotis | prieSmokyklinio ugdymo programas, prireikus diferencijuoju

uzduotis, atrenku sudétingesnes ir ieskau kairybisky sprendimy,
kurie patenkinty vaiko poreikius ir skatinty tobuléti.*

IUM2: ,Paruo$iu atskiras uzduotis, jtraukiu vaika ] lyderio
pozicija, pvz. paprasau, kad padéty kitiems vaikams.*

IUM3: ,,Pritaikau jiems programa su pastiprintomis uzduotimis.
Svarbiausia jy neperspausti.*

Ugdymas duodant daugiau | IUM4: | Stengiuosi daugiau uzduotéliy parengti. Dienos eigoje
uzduodiy itraukti j neplanuotai ugdomaja veikla.

IUMS: ,Siy vaiky ugdymas sudétingesnis, nes jie atlicka
uzduotis kur kas greiiau negu bendraamziai, todél bitina

visada turéti papildomy uzduociy.*
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Tyrime dalyvave informantai gabius vaikus ugdo diferencijuodami ir individualizuodami
uzduotis pagal gabiy vaiky poreikius (5 pasisakymai). Informanty nuomone, ugdydami gabius
vaikus: ITUM2: ,, Paruosiu atskiras uzduotis, jtraukiu vaikq j lyderio pozicijq, pvz. paprasau, kad
padeéty kitiems vaikams.*, ITUM1: , Gabius vaikus ugdau pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, prireikus diferencijuoju uzduotis, atrenku sudétingesnes ir ieSkau kiirybisky
sprendimy, kurie patenkinty vaiko poreikius ir skatinty tobuléti.” Tyrimo metu gauti duomenys
leidzia daryti prielaida, kad pedagogai, ugdydami gabius vaikus pritaiko jiems ugdymo turinj, kad
jis atitikty jy poreikius. Gauti duomenys atliepia H. Hu (2019) ir R. Jawaberh, I. Danju, S. Salha
(2022) i8sakyta nuomong, kad gabiy vaiky ugdymas pritaikant jiems ugdymo turinj ir aplinka pagal
ju poreikius yra svarbus gabiy vaiky potencialo plétojimo katalizatorius.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama iSsiaiSkinti su kokiais sunkumais susiduria pedagogai,
atpazindami gabius ikimokyklinio amZiaus vaikus. Gauti rezultatai pateikiami 3 — oje lenteléje.

3 lentelé. Problemos, su kuriomis susiduria pedagogai, atpazindami gabius ikimokyklinio amziaus vaikus

Kategorija Subkategorija Pasisakymai
Problemos, su | Laiko trikumas IUM1: ,Didziausi sunkumai atpazjstant gabius ikimokyklinio
kuriomis susiduria amziaus vaikus, yra per didelis vaiky skaicius grupéje, todél ne
pedagogai visada uztenka laiko skirti visiems vaikams, atpazinti jy
ugdydami  gabius poreikius, gabumus ir diferencijuoti uzduotis.*
vaikus TUMS: ,,Grupése ugdosi tikrai ne po viena protinga vaika, ta¢iau

atpazinti gaby sunku dél riboty galimybiy ugdymo procese.*
IUM3: ,,Susiduriu su tuo, kad gabesni vaikai daznai nori spresti
problemas, kurios dar ne jo jégoms, jie daznai emociskai yra
nekantrlis, nesubalansuoti, o informacijos kaip padéti vaikams
mazoka.“

ITUM2: , Truksta informacijos apie gabius vaikus darzelyje, kaip
geriau juos atpazinti, juk mes nevertiname vaiky kaip
mokykloje, todél galime gabumus pamatyti nebent jie ryskiai
i§siskiria elgesiu ar raida.*

Informacijos trikumas

Tyrime dalyvave informantai atpazindami gabius ikimokyklinio amziaus vaikus susiduria su
informacijos truokumo ir laiko, skiriamo gabiam vaikui, trikumo problemomis. Informanty
nuomone: [UMI: , DidZiausi sunkumai atpazjstant gabius ikimokyklinio amziaus vaikus yra per
didelis vaiky skaicius grupéje, todel ne visada uztenka laiko skirti visiems vaikams, atpazinti jy
poreikius, gabumus ir diferencijuoti uzduotis.“, \UM2: ,, Tritksta informacijos apie gabius vaikus
darzelyje, kaip geriau juos atpazinti, juk mes nevertiname vaiky kaip mokykloje, todél galime
gabumus pamatyti nebent jie ryskiai issiskiria elgesiu ar raida.“ Tyrimo metu gauti duomenys
leidzia daryti prielaida, kad pedagogai susiduria su sunkumais, kurie kyla dél per menky ziniy apie
tinkamg gabiy vaiky atpazinima ir ugdyma. Gauti duomenys atliepia A. Al-Oweidi (219) iSsakyta
nuomong, kad daznai pedagogai néra tinkamai kvalifikuoti atpazinti ir ugdyti gabius vaikus, todél
susiduria su problemomis.

ISvados

1. Gabus ikimokyklinio amziaus vaikai 1§ savo bendraamziy iSsiskiria spartesne pazintine
raida, geresniais kalbiniais jgiidZiais, dideliu kiirybisSkumu, lyderyste. Gabis ikimokyklinio amzZiaus
vaikai taip pat yra brandesni uz savo bendraamzius, Sie vaikai mokosi daug greifiau uz
bendraamzius, greiciau atlieka uzduotis, tod¢l daznai uzsiémimy metu nuobodziauja. Gabis vaikai
pagal pozymius skirstomi | tipus, kurie padeda geriau gabius vaikus atpazinti, taciau gabiy
ikimokyklinio amZiaus vaiky atpazinimas biina apsunkintas, nes néra vieny ikimokyklinio amziaus
gabiy vaiky atpazinimo standarty.

2. Tyrimo metu gauti rezultatai atskleidé, kad pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio amzZiaus
gabiais vaikais juos atpazjsta 1§ bendraamziy iSsiskirianciais, labiau iSsivysciusiais paZintiniais
vaiky gebé¢jimais. Tai pat iSsiaiSkinta, kad tyrime dalyvave pedagogai gabiy ikimokyklinio amZiaus
vaiky geb¢jimus ugdo pritaikydami jiems ugdymo turinj, diferencijuodami ir individualizuodami
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uzduotis, kad S$ios patenkinty gabiy vaiky ugdymosi poreikius. Atlikto tyrimo metu taip pat
i$siaiSkinta, kad, pedagogy nuomone, ugdydami gabius vaikus jie susiduria su sunkumais,
kylanciais dél nepakankamy Ziniy apie gabiy vaiky atpaZinimg ir ugdymg.
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POSSIBILITIES OF IDENTIFYING GIFTED PRE-SCHOOL CHILDREN:
THE OPINION OF TEACHERS

Summary. In Lithuania‘s Strategy for Progress the education of gifted children is identified as a national
priority. The first abilities of a child begin to emerge in pre-school, so it is important to help nurture and develop
children‘s abilities as early as possible in order to develop their talents, which, if not developed in time, can later
become difficult to develop properly. The recognition of a gifted child in the pre-school age has a great responsibility
for pre-school educators who monitor the child in educational activities. The aim of the article is to reveal the opinion of
teachers to the possibilities of recognizing gifted preschool children, the object of the research is the possibilities of
recognizing gifted preschool children. Objectives: to analyze the peculiarities and recognition possibilities of gifted
preschool children; to study the attitude of educators to the possibilities of recognizing gifted preschool children.
Applied research methods: document analysis, analysis of scientific literature, semi-structured interview, content
analysis. Gifted preschool children stand out from their peers with faster cognitive development, better language skills,
great creativity and leadership. Gifted preschoolers are also more mature than their peers, learn much faster than their
peers and perform tasks faster, they also have better attention span. Gifted children are divided into types that help to
better identify gifted children, but the lack of even standards for recognizing gifted children makes it more difficult to
identify them. A survey of educators revealed that educators working with gifted preschool children recognize them as
having more developed cognitive abilities that stand out from their peers. It was also found that educators develop the
abilities of gifted preschool children by adapting the curriculum to them, differentiating and individualizing tasks to
meet the educational needs of gifted children. The study found that educators face difficulties in educating gifted
children due to a lack of knowledge about recognizing and educating gifted children.
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KOKIOMIS VERTYBEMIS TURETU BUTI GRISTAS SIUOLAIKINIS
UGDYMAS PRADINEJE MOKYKLOJE?

Diana Kondratavic¢iiité!, dr. Vaidotas Valantiejus’
Vilniaus kolegija

Anotacija. Sparciai tobuléjant informacinéms komunikacinéms technologijoms (toliau — IKT), kinta mokiniy ne tik
mokymosi, bendravimo ir bendradarbiavimo jprociai, bet ir vertybiy sistema. Vis daugiau jaunesniojo amziaus mokiniy
neturi motyvacijos mokytis, juntamas pagarbos mokytojams bei draugams triikumas, dvasiniy vertybiy praradimas.
Straipsnyje gvildenama moksliné tyrimo problema — kokios vertybés vyrauja pradinéje mokykloje, kaip ir kokiy IKT
naudojimas gali padéti pradiniy klasiy mokiniams ugdytis vertybes. Tyrimo tikslas — nustatyti kokiomis vertybémis turéty
biiti grjstas Siuolaikinis ugdymas pradinéje mokykloje? Tyrime buvo naudoti mokslinés literatliros analizés, interviu ir
turinio analizés metodai. Tyrimu nustatyta, kad IKT taikymas pradinio ugdymo procese padeda mokiniams ne tik mokytis,
bet ir ugdytis atsakinguma, sazininguma, nuosirdumg ir pagarba kitam. Pradiniy klasiy mokiniai atsakomybe ugdosi
kurdami naudojimosi IKT taisykles, dirbdami grupése, atlikdami skaitmenines uzduotis ir programuodami robotus.
Sazininguma ugdosi laikydamiesi sutarty taisykliy dél naudojimosi IKT, mokydamiesi i§ skaitmeniniy vadovéliy ir
dalindamiesi skaitmeniniu turiniu vie$oje erdvéje. Nuosirduma mokiniai ugdosi raSydami sveikinimo zinutes, Sachmaty
zaidimo pabaigoje sveikindami laiméjusj draugg ar paguosdami pralaiméjusj, atsakydami j viktorinos klausimus ar
mokydamiesi ClassDojo aplinkoje. Pagarbg ir tolerancijg kitiems mokiniai ugdosi naudodamiesi tuo paciu skaitmeniniu
irenginiu, padédami draugui dirbti su skaitmeniniu jrenginiu, etiskai komentuodami kity sukurtus darbus ir atsakydami i
viktorinos klausimus. Naujy skaitmeniniy priemoniy iSbandymas, garso ir vaizdo jrasy klausymasis ir vaizdo jrasy
zitiréjimas skatina pradiniy klasiy mokinius nuolat mokytis ir tobuléti.

ReikSminiai ZodZiai: informacinés komunikacinés technologijos, pradiniy klasiy mokiniai, vertybés

Ivadas

Temos aktualumas. Nagrin¢jant nacionalinius Svietimg reglamentuojancius dokumentus (Pradinio
ugdymo bendroji programa, 2008; Valstybés pazangos strategija ,,Lietuva 2030“, 2012; Geros
mokyklos koncepcija, 2015) pastebéta, kad vis dazniau kalbama apie biitinybg ugdyti mokiniy
vertybes. Pradinio ugdymo bendrojoje programoje (2008, 17) raSoma: ,,Pradiné¢je mokykloje tgsiamas
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amZiuje pradétas vaiko fizings, intelektinés, emocinés sriciy
plétojimas, dedami vaiko santykio su aplinka, su kitais zmonémis, su paciu savimi pamatai.* Pazangai
svarbios vertybés minimos ir Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 (2012). Joje atkreipiamas
démesys 1 atvirumg kitokiam pozitriui, bendradarbiavimui, atsakomybe uz savo veiksmus,
moraluma, aktyvy riipinimasis ne tik savimi, bet ir savo aplinka, bendruomene, savo Salimi. Geros
mokyklos koncepcijoje (2013) minima mokykla, kurioje vyrauja Zmoniy santykiai, tolerancija ir
ripestis, ugdomos pozityvios vertybeés — savigarba, savigarba, vertybé. Atnaujinty bendryjy ugdymo
programy socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos raidos aprase (2022) nurodoma,
kad mokiniai atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgiasi vadovaudamiesi vertybémis, vertina
sveikata, kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemian¢iy asmens ir visuomenés gerove bei gyvenimo
kokybe.“ Apzvelgus Svietima reglamentuojan¢ius dokumentus, pastebima, kad mokyklos paskirtis ne
tik padéti mokiniams jgyti giliy dalyko ziniy ir praktiniy gebéjimy, bet ir ugdytis vertybes.

Tobuléjant IKT kinta ir vertybiy sistema (Tulgan, 2013). Vis daugiau jaunesniojo amziaus mokiniy
neturi motyvacijos mokytis, juntamas vertybiy praradimas, susvetiméjimas, pagarbos mokytojams
bei draugams trikumas (Millerio, 2011). Besaikis IKT naudojimas gali sukelti depresija, démesio
sutrikimg ir socialine fobijg (Rosen, 2012). Atsizvelgiant j aptartg situacijg, formuluojama tyrimo
problema — kaip ir kokios naudojamos IKT gali padéti ugdytis vertybes pradiniy klasiy mokiniams.

Tyrimo objektas — informaciniy komunikaciniy technologijy taikymas ugdant mokiniy vertybes
pradinio ugdymo procese.

! Diana Kondratavi¢iiité, diana.kondrataviciute@stud.viko.lt, Vilniaus kolegija, Pedagogikos fakulteto
Socialinés gerovés katedros socialinio darbo studijy programos studenté.

2 dr. Vaidotas Valantiejus, v.valantiejus@pdf.viko.lt, Vilniaus kolegija, Pedagogikos fakulteto Socialinés
gerovés katedros lektorius (vadovas).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokiomis vertybémis turéty biti gristas Siuolaikinis ugdymas pradinéje
mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti vertybiy sampratg.

2. Nustatyti, kaip ir kokios naudojamos IKT gali padéti ugdytis vertybes pradiniy klasiy
mokiniams.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analize, interviu ir turinio analizé.

Vertybiy samprata

Skirtingy moksly sriciy atstovai skirtingai apibrézia vertybes. Psichologijos Zodyne (1993)
nurodoma, kad vertybes siejamos su trokStamu idealu ir lemia zmogaus veiklg. Sociologai (Berlinskas
& Daukilas, 2007) vertybes laiko elgesio normy dalimi. Pruskus (2008) pazymi, kad esminés vertybés
—meile, grozis, iSsilavinimas, sveikata, religija, moralé, darbas — padeda zmogui orientuotis aplinkoje
ir turi didele reikSme priimant sprendimus. Anot Bitino (2013), ,tik vertybiy sistema, kurios
hierarchijos virSuje yra pagarbos ir tolerancijos vertybés, suteikia ugdymui prasme tapatinti zmogy
su zmogiskumu*.

Sociology ir istoriky teigimu, vertybiy formavimasis vyksta iki 12-14 mety, tod¢l didele reikSme
turi aplinka, kurioje vaikas auga (Strauss & Howe, 1991). Nors vienas i§ mokyklos tiksly yra
moraliniy vertybiy (saziningumas, atsakingumas, pagarba, atjauta, atvirumas, orumas) ir dvasiniy
vertybiy (tiesa, gerumas, grozis) ugdymas, taCiau Sie tikslai daznai licka strateginiame plane
nepagarbaus elgesio apraisky (Vaicekauskiené, 2016). Lietuvos Respublikos Seime vykusioje vaiko
teisiy inspektoriy konferencijoje ,,Vaiko teisé j pagarba* (2016) atkreiptas démesys | tai, kokig Zala
vaikui daro socialiné ziniasklaida ir vaiko dalyvavimas internetiniuose pokalbiuose.

Taciau yra nemazai tyrimy, jrodan¢iy IKT naudojimo svarbg pradinio ugdymo procese (Selwyn,
2010; Sarkar, 2017), IKT nauda vaikams su negalia (Oralbekova et al., 2016). 2022 m. buvo
patvirtinta ir informatikos bendroji programa. Pradinéje mokykloje informatikos gebéjimy ugdymas
integruojamas | jvairiy dalyky pamokas. Mokyklos gali savo nuozitra pasitilyti mokiniams

pasirenkamuosius informatikos biirelius ar panasias ugdymo formas>.

Mokiniy vertybiy ugdymo taikant IKT tyrimas

Tyrimo metodologija. Norint nustatyti mokiniy vertybiy ugdymasi naudojant IKT pradingje
mokykloje, 2023 m. kovo mén. buvo atliktas kokybinis tyrimas — interviu. Interviu sudaré du
klausimai, kurie i§ anksto buvo apgalvoti tyréjos: kokios vertybés vyrauja pradin¢je mokykloje, kaip
ir kokiy IKT naudojamas gali padéti ugdytis vertybes pradiniy klasiy mokiniams.

Tyrimo metu buvo laikomasi tyrimo etikos principy (Bitinas, Rupsené & Zidzitinaite, 2008). I§
kiekvieno respondento buvo gautas sutikimas jraSyti pokalbj diktofonu. Tyrime dalyvavo penki
ketvirtos klasés mokiniai.

Tyrimo rezultatai. Noréta nustatyti, kokios vertybés vyrauja pradinéje mokykloje. Buvo prasyta
mokiniy iSsakyti nuomong, kas jy gyvenime yra svarbiausia. Pradiniy klasiy mokiniy iSskirtos
vertybés pateiktos 1 paveiksle.

3 https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKYKLA/BP/2022-10-10/21%20Informatikos%20BP%202023-02-
24 %C4%AEKELTA%2002-25.pdf.
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I pav. Pradiniy klasiy mokiniy iSskirtos vertybés
Atlikus analize, paaiSkejo, kad beveik visi tyrimo dalyviai akcentavo atsakomybe, sazininguma,
nuoSirdumg, pagarba, tolerancijg ir poreikj mokytis. Taip pat noréta iSsiaiskinti kaip ir kokios

naudojamos IKT gali padéti ugdytis minétoms vertybéms. Rezultatai pateikti 1-5 lentelése.

1 lentele. IKT naudojimas ugdantis atsakomybe

Kategorija Irodantys teiginiai
Taisykliy kiirimas ,,Kuriam naudojimosi informacinés technologijomis taisykles*
»Norint pereiti ] kita lygj, reikia atsakingai atlikti mokytojos paskirtas
Skaitmeniniy uzduociy atlikimas | uzduotis; ,,Uzduotis stengiuosi atlikti atsakingai, kad surinkciau kuo
daugiau tasky“

Skaitmeniniy pristatymy
rengimas
Roboty programavimas ,,Jei blogai uzprogramuosiu robota, tai jis gali nevykdyti komandy“

,,Kai ruo$iam pristatyma kartu, esam atsakingi vieni uz kitus*

Pradiniy klasiy mokiniai atsakomybe¢ ugdosi kurdami naudojimosi informacinés technologijomis
taisykles (zr. 1 lentele). Atlikdami skaitmenines uzduotis ir norédami pereiti  kitg lygj, mokiniai turi
atsakingai atlikti paskirtas mokytojo uzduotis. Uzduotis stengiasi atlikti atsakingai, kad surinkty kuo
daugiau tasky. RuoSdami skaitmeninius pristatymus grupése, mokiniai esg atsakingi vieni uz kitus.
Mokiniai minéjo, kad programuodami robotus prisiima atsakomybe uz pasekmes, nes blogai
uzprogramuotas robotas gali nevykdyti komandy.

2 lentele. IKT naudojimas ugdantis saZininguma

Kategorija Irodantys teiginiai

»Reikia laikytis sutarty taisykliy, kiek laiko galima naudotis
informacinémis technologijomis.*

,Dirbant kartu su skaitmeninémis mokymosi priemonémis sukciauti
negalima ir reikia saziningai laikytis Zaidimo taisykliy.

»Kai dalinamés savo kurtu skaitmeniniu turiniu vieSoje skaitmeninéje
erdvéje reikia sgziningai nurodydami autoryste.*

Mokymasis i$ skaitmeniniy »Mokytojas gali matyti, ar a$ perskai¢iau man paskirta mokomaja
vadovéliy medziagg.*

Taisykliy laikymasis

Skaitmeninio turinio sklaida
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Saziningumas ugdomas laikantis sutarty taisykliy dél laiko trukmés naudojimosi IKT (zr. 2
lentelg). Dalyviai nurodé¢, kad dirbant su bendraklasiais su skaitmeninémis mokymosi priemonémis
sukc¢iauti negalima ir reikia sgziningai laikytis Zaidimo taisykliy. Sgazininguma mokiniai ugdosi ir
dalindamiesi savo kurtu skaitmeniniu turiniu vieSoje skaitmeninéje erdvéje saziningai nurodydami
autoryst¢. Mokymasis i§ skaitmeniniy vadovéliy taip pat ugdo mokiniy sgzininguma, nes mokytojas
gali matyti, ar mokinys perskaité jam paskirta mokomajg medZziaga.

3 lentele. IKT naudojimas ugdantis nuoSirduma

Kategorija Irodantys teiginiai

»Jei klasés draugas serga ir jo Sventés metu néra klaséje, tai
pasveikinam trumpgjg zinute telefonu.*

,Zaidziant $achmatais nuogirdziai pasveikinu drauga, kai §is laimi,
arba paguodziu jj pralaiméjus.*

,Kartu su klasés draugais kuriam skaitmenines viktorinas ir
sgziningai atsakom j viktorinos klausimus.*

Naudojimasis skaitmeninémis ,,ClassDojo programéléje mokytojai skiria man tasky uz jvairius
programélémis saziningus veiksmus ir viskag mato mano tévai.*

Draugo pasveikinimas

Skaitmeniniy viktoriny kiirimas

Nuosirdumas skatinamas draugg pasveikinant tam tikros Sventés proga trumpaja zinute, zaidziant
Sachmatais nuoSirdziai pasveikinti drauga, kai Sis laimi, arba paguosti jj pralaiméjus (zr. 3 lentele).
Mokiniai kartu su klasés draugais kuria skaitmenines viktorinas ir sgziningai atsako j viktorinos
klausimus. Naudodamiesi ,,ClassDojo* programéle, mokytojai gali sekti mokiniy pazangg klas¢je ir
skirti tasky uz jvairius sgziningus veiksmus.

4 lentele. IKT naudojimas ugdantis pagarbg ir tolerancija

Kategorija Irodantys teiginiai
Kompiuterio darbo vietos ,,Baigus darba su kompiuteriu, reikia iSsaugodami ir uzdarydami
sutvarkymas savo dokumentus.*

,Jei draugas ko nors nemoka atlikti su kompiuteriu, a§ jam padedu.
Patariu, kaip patobulinti darba.*

,,Jei klasés draugas ne visada atsako tinkamai j viktorinos klausimus,
tai a$ patariu, kaip reikia atsakyti.*

Pagalba draugui dirbant su IKT

Dalyvavimas viktorinose

Pagarba ir tolerancijg kitiems mokiniai ugdosi sutvarkydami kompiuterio darbo vieta, i§saugodami
ir uzdarydami savo kuriamus dokumentus, padédami draugui dirbti su IKT, etiSkai komentuodami
kity autoriy sukurtus darbus (zr. 4 lentele). Atsakydami j viktorinos klausimus, mokiniai ugdosi
tolerancijg klasés draugams, kurie ne visada atsako tinkamai j klausimus.

5 lentelé. IKT naudojimas ugdantis nora mokytis

Kategorija Irodantys teiginiai

Naujy skaitmeniniy priemoniy ,»Kai nemoku dirbti su nauja skaitmenine programa, paklausiu
jtraukimas ir iSbandymas mokytojo.*

Sukurto skaitmeninio turinio ,»Kai ka nors sukuriame su kompiuteriu, aptariame su draugais ir
aptarimas mokytoja.*

Garso jraso klausymas, filmy »Kad mes geriau suprastumém, kas parasyta knygoje, mokytoja
perzitra leidzia paklausyti garso jraSo, ar zitirim filmuka.*

Mokymosi aplinkos ,,vMok}ftQiq ,,ClagsDoj.o‘.‘ aplipkoje paraég fnano tévams zinute, kad

a$ gerai atlikau uzduotj ir padéjau draugui.
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Mokinius nuolat tobuléti ir mokytis skatina j ugdymo procesg jtraukimas ir iSbandymas naujy
skaitmeniniy priemoniy (zr. 5 lentele). Sukurto skaitmeninio turinio aptarimas taip pat skatina
mokiniy motyvacijg siekti naujy ziniy. Mokiniams geriau suprantamas mokomasis turinys, kai jie
klausosi $ios knygos garso jraso ar ziiiri filmuka. Mokytojas ,,ClassDojo* aplinkoje skatina mokinius
tobuléti raSydamas motyvuojancias zinutes mokiniy tévams.

ISvados

1. Esminés vertybés — meile, grozis, iSsilavinimas, sveikata, religija, moral¢, darbas — padeda
zmogui orientuotis aplinkoje ir turi didele reikSme priimant sprendimus. Informaciniy
komunikaciniy technologijy naudojimas pradinio ugdymo procese padeda mokiniams ne tik
mokytis, bet ir ugdytis esmines vertybes: atsakinguma, sgZininguma, nuoSirduma, pagarbg kitam.
Naujy skaitmeniniy priemoniy iSbandymas, garso ir vaizdo jrasy klausymasis ir ziiir¢jimas skatina
pradiniy klasiy mokinius nuolat tobuléti ir mokytis.

2. Pradiniy klasiy mokiniai atsakomybe ugdosi kurdami taisykles naudojimosi informacinés
technologijomis, ruosdami skaitmeninius pristatymus grupése, atlikdami skaitmenines uzduotis
ir programuodami robotus. Mokiniai sgzininguma ugdosi laikydamiesi sutarty taisykliy dél laiko
trukmés naudojimosi informacinémis technologijomis, dalindamiesi savo kurtu skaitmeniniu
turiniu vieSoje skaitmeninéje erdvéje, mokydamiesi i§ skaitmeniniy vadovéliy. NuoSirdumag
mokiniai ugdosi raSydami trumpagsias sveikinimo Zinutes, zaidimo pabaigoje pasveikinant
laiméjusj drauga, atsakydami j viktorinos klausimus ar mokydamiesi ,,ClassDojo* aplinkoje.
Pagarbg ir tolerancija kitiems mokiniai ugdosi naudodamiesi tuo paciu skaitmeniniu jrenginiu,
padédami draugui dirbti su skaitmeniniais jrenginiais, etiSkai komentuodami darbus virtualioje
erdvéje ir atsakydami j viktorinos klausimus.
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ON WHAT VALUES SHOULD MODERN PRIMARY EDUCATION BE BASED?

Summary

With the rapid development of information and communication technologies (hereinafter - ICT), not only the habits
of learning, communication and cooperation, but also the value system of students are changing. More and more younger
students lack the motivation to learn, there is a perceived lack of respect for teachers and friends, and a loss of spiritual
values. The article deals with the scientific research problem - what values prevail in primary school, and how the use of
ICT can help primary school students to develop values. The purpose of the research is to determine what values modern
education in primary school should be based on? The research used the methods of scientific literature analysis, interviews
and content analysis. The research found that the use of ICT in the process of primary education helps students not only
to learn, but also to develop responsibility, honesty, sincerity and respect for others. Primary school students develop
responsibility by creating rules for using ICT, working in groups, completing digital tasks and programming robots.
Honesty is developed by following agreed rules for using ICT, learning from digital textbooks and sharing digital content
in the public space. Students develop sincerity by writing congratulatory messages, congratulating a winning friend or
consoling a loser at the end of a chess game, answering quiz questions, or learning in the ClassDojo environment. Students
develop respect and tolerance for others by sharing the same digital device, helping a friend with their digital device,
ethically commenting on others' work, and answering quiz questions. Experimenting with new digital tools, listening to
audio and video, and watching videos encourage elementary students to continuously learn and improve.

Key words: primary school students, values, ICT
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NAUJO DIZAINO KAVINIU VALGIARASCIALI: INFORMATYVI_JS
PATIEKALU APRASYMAI IR APTARNAVIMO KOKYBE

Goda Jocyté !, dr. Inga Valentiniené 2
Kauno kolegija

Anotacija. Siame straipsnyje, remiantis jvairiais moksliniais ir kitais oficialiais $altiniais, aptariama valgiara$¢io
sgvoka, jo reikSmé maitinimo jstaigoms, kokie yra reikalavimai ji sudarinéjant bei koks valgiarastis yra aktualus
visuomenéje. Valgiarastis yra pagrindinis maitinimo jstaigy pardavimo jrankis, todél jame turéty buti pateiktas ne tik
siilomy patiekaly sarasas, bet ir kita susijusi informacija, kuri yra ypac¢ aktuali jautresniems maistui. Informacija apie
patiekaly maistinguma, kokie galimi garnyrai bei aiSkiau pateikiamas alergeny sarasas, kuris yra bitinas, padéty
restoranams ir kavinéms pritraukti platesnj, jvairiy klienty ratg, apsidrausti nuo galimy nesusipratimy ir pagerinti
aptarnavimo kokybe.

Reik$miniai ZodZiai: alergenai, kaviné, klientai, maisto produktai, meniu dizainas, valgiara§¢io reikalavimai,
patiekalai

Problema. Norint kavinéje uzsisakyti kepsnj, daugumai yra jdomu su kokiu garnyru jis yra (pvz.,
su bulvemis, ryziais, darzovémis). DazZnai pasitaiko kaviniy, kuriy valgiara$¢iuose net néra apraSoma
kas sudaro patiekalg, néra nuotrauky ir galimy alergeny saraso. Jeigu tokia informacija néra
pateikiama valgiaraStyje, Zmogus klaus padaveéjo, kuris, pasitaiko, net tiksliai nezino su kuo yra
kiekvienas meniu esantis patiekalas, ypac jeigu jie labai panasis ir jy daug. Gal tai ir padavéjo
kompetencijos klausimas, taciau piko metu, kai viska reikia atlikti greitai, tai Siek tiek uzvilkina
uzsakymo procesa. Tai pat, jeigu padavéjas pasako vieng, tadiau atneSa visai ka kita, tai sukelia
papildomy problemy virtuveje ir, daznu atveju, kliento nepasitenkinimg. Pasitaiko, jog uzsienieciai
atvyke 1 lietuviska kavine tikisi, jog joje reikia pirkti garnyrus atskirai, ko néra paprastesnése
kavinése. Tokiais atvejais, padavéjui sunku susigaudyti ar Zmogus nezino, jog patiekalas yra i§ karto
su garnyru, ar jis tiesiog nori papildomos bulvygiy porcijos. Zinoma, patyres padavéjas jspéty
uzsieniecius 1§ karto, taciau aiSkus kiekvieno patiekalo apraSymas valgiaras¢iuose bity Zymiai
paprastesnis ir maziau nesusipratimy kainuojantis sprendimas bei leisty zmogui 1§ anksto nuspresti
kokiy produkty nori arba nenori savo patiekale.

Aktualumas ir iStirtumas. Neinformatyvus valgiarastis yra aktuali problema visoms amziaus
grupéms, ypac jautresnéms maistui. Taip pat, kaviniy ir restorany savininkams, norint pakelti darbo
operatyvumg ir gera reputacija.

Pasak ,,Unilever Food Solutions* iniciatyva atlikto tyrimo kaviniy lankytojai nori informatyviy
apraSymy valgiaras¢iuose dél sveikos mitybos sumetimy. Kaviniy lankytojai teigia, jog nori Zinoti
apie patiekaly sudéti, kad biity lengviau priimti sprendimus d¢l sveikos gyvensenos. Tyrimas buvo
atliktas apklausiant septyniy pasaulio Saliy gyventojus. Net 89 proc. vakary valstybiy gyventojy
mano, jog produkty maistinés vertés nurodymas, paskatinty juos rinktis sveikesnes alternatyvas.
Taigi, kaviniy lankytojams yra aktuali informacija ne tik apie patiekaly garnyrus, alergenus, bet ir jy
kaloringuma, maisting vertg. Tokios informacijos jtraukimas j meniu padéty kavinéms pritraukti
platesnj, jvairiy grupiy klienty rata. >

Objektas. Naujo dizaino kaviniy valgiarasc¢iai su informatyviu patiekaly apraSymu.

Hipotezé. Sukurtas naujo dizaino kaviniy valgiarastis bus informatyvus ir aktualus ypac
i8skirtinius poreikius maistui turintiems lankytojams bei padés gerinant aptarnavimo kokybe.

Tikslas: Sukurti naujo dizaino kaviniy valgiarastj, kuriame bty aiskiai ir informatyviai pateikti
patiekaly sudéties ir produkty, kelian¢iy alergija aprasai bei kurie padéty gerinant aptarnavimo
kokybe.

' Goda Jocyte, goda.joc098@go.kauko.lt, godajocyte@gmail.com, Kauno kolegija, Meny akademijos Meny ir ugdymo
fakulteto Dizaino katedros, Dizaino studijy programos II kurso studenté. Grafinio dizaino sritis.

2 Dr. Inga Valentinien¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny akademijos, Meny ir ugdymo
fakultetas, docenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Unilever Food Solutions informacija (2011) Maitinimo jstaigy klientai pageidauja i§samesnés informacijos apie
patiekaly sudétj https://www.meniu.lt/naujiena/maitinimo-istaigu-klientai-pageidauja-issamesnes-informacijos-apie-
patiekalu-sudeti-1

UZdaviniai:

1. teoriSkai pagrjsti kas yra valgiarastis ir jo svarbg kavinei.

2. I8siaiskinti kokia informacija privalo biti pateikta valgiarastyje.

3. Ivardinti, kokios problemos kyla, sudarius per siaurg valgiarast;.

4. Sukurti naujo dizaino kaviniy valgiarastj, kuriame biity novatoriSkai pateikti patiekaly aprasai.

Metodai. Mokslinés literatiiros analiz¢, teorinis tyrimas atrenkant informacija apie alergija
kelian¢ia medZiagas patiekaluose, empirinis tyrimas, pritaikant teorines Zinias ir realy tyrima
kavinése analizuojant meniu dizaing, informacijos pateikimo tipus ir biidus bei kuriant naujo —
aktualaus dizaino valgiarascius.

Analizé. Valgiarastis arba meniu (angl. menu) pagal lietuviy kalbos zodyna yra maitinimo jstaigy
valgiy ir gérimy sarasas (1 pav.). Taciau meniu, taip pat, yra labai svarbus rinkodaros ir pardavimo
jrankis maitinimo jstaigoms (Ozdemir, Caliskan, 2014). Tai yra restorany valdymo elementas,
reikalaujantis dirigavimo, kriti¥kumo, planavimo, kainodaros, projektavimo ir analizés*. Valgiarai¢io
tikslai yra bendravimas, aiSkumas ir pardavimas. Restorany savininkams labai svarbu atsizvelgti |
Siuos punktus, kuriant meniu (Bowen, Morris, 1995).

1 pav. ,,éili" restorany tinklo vaiki§kas meniu, 2018
Saltinis: https://issuu.com/cilipizza/docs/cili_vaiku_meniu_420x297205mm_web

Nemateriali meniu reikSmé yra ta, jog jis turi didele jtaka klienty patirties suvokimui maitinimo
jstaigoje®. Valgiarai¢io vystymas yra nuolatinis procesas, nes norint islaikyti konkurencinj
pranaSuma, jis turi i$likti lankstus. Restorany savininky vykdomi pastoviis meniu pokyciai gali padéti
padidinti klienty srautg ir gali biiti vykdomi naujy produkty iSbandymu, kryzmisku, jau turimy
produkty naudojimu, siekiant geriausios kokybés ir inovatyvumo, taip pat, pristatant nuolatiniams
klientams naujienas®. Meniu gyvavimo ciklg sudaro: jvadas, augimas, branda ir smukimas. Labai
svarbu, jog senstancius ir maz¢jancius meniu elementus, jvadiniame ir augimo etapuose, pakeisty

4 Peter Jones, Mazalan Mifll (2001) Menu Development and Analysis in UK Restaurant Chains Menu Development and
Analysis in UK Restaurant Chains - Peter Jones, Mazalan Mifll, 2001 (sagepub.com)

5 Brian Wansink, Koert van Ittersum, James E. (2004) Painter How descriptive food names bias sensory perceptions in
restaurants file:///C:/Users/godaj/Downloads/j.foodqual.2004.06.005.pdf

6 John M. Antun Catherine M. Gustafson (2005) Menu Analysis: Design, Merchandising, and Pricing Strategies Used
by Successful Restaurants and Private Clubs j071v03n03_07.pdf
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naujesni. Nors subrende ir mazéjantys meniu elementai kurj laikg dar gali tenkinti klienty poreikius,
naujesni elementai padés islaikyti maitinimo jstaigg inovatyvia. Valgiarastis yra pirmas dalykas pagal
kurj yra vertinama bet kuri maitinimo jstaiga’. Pasak Michael McCall ir Ann Lynn (2008) bei
Amerikos restorany duomeny, net maZziausi valgiara$cio pakeitimai, gali pakelti pardavimus net 10
proc. Tai reiskia, jog uzdirbant, pavyzdziui, 2 mln. doleriy i§ pardavimy, prisideda dar 200 tikst.
doleriy papildomai®. Valgiara$¢io planavimas apibiidina, kaip restorano koncepcijos kiirimo etape
nustatomas produkty asortimentas, meniu vystymas reiSkia vélesnj jau suplanuoto valgiarascio
pakeitimy etapa ir meniu dizainas nurodo, kaip sukuriamas valgiaras¢io jvaizdis (Bowen, Morris,
1995). Valgiarastis padeda patenkinti klienty poreikius, kurie gali biti tiek fiziniai, pavyzdziui, kaip
alkis, tiek visuomeniniai bei asmeniniai, kai zmogus renkasi maistg pagal savo socialinius, ir ne tik,
jsitikinimus. Yra teigiama, jog pagrindinis meniu tikslas yra parduoti ir jis turi biiti sudarytas pagal
tam tikrus marketingo principus, tai yra, informacija valgiarastyje turi buti pateikta taip, kad klientui
bty jteigiamas patiekalas, kurj verslininkas yra labiausiai suinteresuotas parduoti (Antun, Gustafson,
2005). Pasak tyrimy, valgiaras¢iams yra taikomi jvairiis patiekaly apraSymy formuluociy principai,
siekiant iSsiaiSkinti, kurie skatina didesnj pelng. Vieni ekspertai restorany savininkams pataria
naudoti paprastesnes patiekaly apraSymy formuluotes, o kiti — naudoti sudétingesnes formuluotes,
i§skiriant patiekaly unikaluma.

Taip pat, meniu gali biiti pateikiama informacija apie kitas kaviniy tinklo vietas, darbo laika,
atsiémimo ir pristatymo paslaugas bei internetiniy svetainiy adresus. Labai svarbu yra meniu pateikti
ne tik pasirinkimy sgrasg bet ir informacija apie patiekaly sudedamasias dalis, paruoSimo biidus,
maistinguma, kuri padeda lyginti patiekalus tarpusavyje ir iSsirinkti geriausig variantg klientui.
Sudarinéjant valgiarastj labai svarbu, kad jame bty pateikiami produktai, kurie turi didel¢ graza,
taiau kartu teikty klientui pasitenkinimg ir verte (Bowen, Morris, 1995). Vienas pagrindiniy
jstatymiSkai pagristy valgiara$¢iy reikalavimy yra pateikti alergeny ir netoleruojamy produkty
sgraSus. Toks nutarimas Lietuvoje yra jsigaliojes nuo 2014 m. gruodzio 13 d. pagal 2011 m. spalio
25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg
teikimo vartotojams <..> 44 straipsnio nuostatas’. Pasak Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos!'? yra galimi du informacijos apie alergijas ir netoleravima sukelian¢ias medziagas pateikimo
budai (kol kas néra konkreciy nacionaliniy reikalavimy):

e informacija apie alergenus pateikiama rastu tiksliai nurodant konkre¢iame maisto produkte
(patiekale) esancius alergenus;

e informacija apie alergenus pateikiama raStu nurodant, kad informacijos apie maisto
produktuose (patiekaluose) esancias alergijas ir netoleravima sukelian¢ias medziagas galima
gauti pasiteiravus personalo ir pan. (taiau maitinimo jstaigos turi uztikrinti, kad §i informacija yra
teikiama).

Maitinimo jstaigos valgiarascio iStraukos pavyzdys:

., Pica su siriu
Sudeétyje yra auksciausios rusies kvieCiy milty, kiauSiniy, sirio, garstyciy.

Pasak C. P. Borchgrevink apie 12 mln. amerikie¢iy JAV turi tam tikras alergijas maistui, i$ jy daugiau
nei 3 min. yra vaikai. Kiekvienais metais apie 30 tukst. alergiSky Zmoniy prireikia greitosios pagalbos
vien dél maisto produkty i$Saukty alerginiy reakcijy. Daugmaz 150 gyventojy kasmet mirSta nuo

7 Seontaik Kim, Vincent P. Magnini (2016) Prompting restaurant diners to eat healthy: Atmospheric and menu-related
factors http://dx.doi.org/10.1080/15378020.2016.1175897

8 Michael McCall, Ann Lynn (2008) The Effects of Restaurant Menu Item Descriptions on Perceptions of Quality, Price,
and Purchase Intention https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/153780208025198507needAccess=true

® EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011 2011 m. spalio 25 d. (N.D.)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-
20140219&qid=1428487291907 & from=LT

19 Informacijos apie alergijg ir netoleravimg sukelian¢ias medZziagas teikimas (N.D.)

https://vmvt.lt/node/912

tokiy reakcijy!!. Taip pat, sudarinéjant meniu yra rekomenduojama iskirti nuoseklig informacija apie
patiekaly maistinguma, leidziant klientui i$sirinkti sveikesnius variantus ir taip saugoti savo ir Seimos
nariy sveikatg ar laikytis sveikos mitybos principy, kai valgoma ne namuose. Pagal Jungtinése
Amerikos valstijose Maisto ir Vaisty administracijos (angl. FDA) i$leisto jstatymo dél maistingumo
nurodymo valgiara$¢iuose instrukcijas, reikia kaloringumo apraSymus pateikti prie standartiniy
valgiara$cio patiekaly. Patiekaly, rodomy ekrane arba savitarnos kavinése, kaloringumas turéty biiti
aiSkiai matomas net i$ toliau ir turi biiti aiSkiai priskirtas prie standartiniy meniu patiekaly (2 pav.).
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_ 2 pav. Patiekaly maistingumo nurodymas maitinimo jstaigos meniu (N.D.)
Saltinis https://www.eater.com/2017/3/30/15121834/menu-labeling-law-calorie-counts

Standartiniai valgiara$c¢io patiekalai yra tie, kurie yra nuolatos ir ilgiau nei 60 dieny pateikiami
meniu, kitu atveju jie yra sezoniniai ir jiems netaikoma maistingumo nurodymo tvarka'?. Taip pat,
pareikalavus klientams, kavinés ir jy darbuotojai privalo teikti informacijg apie: bendrg patiekalo
kalorijy skaiciy, bendrg soCiyjy ir nesoc€iyjy riebaly kieki, druskos, angliavandeniy, skaiduly, baltymy
ir kt. kiekius patiekaluose. Turi biiti nurodoma, jog tokig informacija paprasius galima gauti rastu ir
pazymima, jog 2 tiikst. kalorijy j dieng yra norma, ta¢iau kiekvienam poreikis yra skirtingas.'? Kolkas
Lietuvoje néra jstatymiskai priimta teikti informacijg apie patiekaly maistingumg kavinése, taciau
zmoneés pasauliniu mastu mano, jog tai yra restorany atsakomybeé teikti maistingumo informacija,
ypac apie maisto produktus, kurie gali pakenkti jy sveikatai ar netikti pagal jy jsitikinimus (Thomas
Jr, Mills, 2006)'.

Siais laikais maitinimo jstaigy klientai gali biiti su labai skirtingais poreikiais: vieni atvyke j
restorang maistg renkasi pagal religinius jsitikinimus, kiti atsizvelgdami j turimas létines ligas, dél
kuriy tokie Zmonés turi jautresne¢ imuning sistemg, amziy, alergijas ar tiesiog nori prisizitiréti savo
mitybg!® (Mills, Clay, 2001). Kiekvienas i$ $iy zmoniy, atvykes j maitinimo jstaigg, tikisi surasti kg
nors sau tinkamo. Jeigu klienty poreikiai ir liikesc¢iai yra neiSpildomi dél netikslaus meniu aprasymo,

! Borchgrevink, Carl P., Elsworth, Jeffery D., Taylor, Stefanie E., Christensen, Katharine L. (2009). Food Intolerances,
Food Allergies, and Restaurants https://doi.org/10.1080/15428050903572672

12 National Restaurant Association (2008) Menu Labeling Overview
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13U.S. Food & Drug Administration (N.D.) Menu Labeling Requirements https://www.fda.gov/food/food-labeling-
nutrition/menu-labeling-requirements

14 Lionel Thomas Jr, Juline E. Mills (2006) Consumer knowledge and expectations of restaurant menus and their
governing legislation: a qualitative assessment Consumer knowledge and expectations of restaurant menus and their
governing legislation: a qualitative assessment - Thomas - 2006 - Journal of Foodservice - Wiley Online Library

5 JULINE E. MILLS, M.S. (2001) THE TRUTH-IN-MENU LAW AND RESTAURANT CONSUMERS
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yra tikimybé, jog klientas negrj§ j maitinimo jstaigag'® (Thomas Jr, Mills, 2006). Jautresniy maistui
zmoniy grupé, kurie kencia nuo jvairiy sveikatos negalavimy, turi rizika susirgti dar stipriau arba
numirti vien tik suvalge tam tikro maisto produkto i§ patiekalo, kurio apra§ymas valgiarastyje buvo
netikslus ar apgaulingas. Labai svarbu, jog tokia informacija biity aiski ir butinai pateikiama rastiskai,
nes klienty paklausti kaviniy darbuotojai ne visada gali Zinoti tikslig patiekalo sudétj arba ne visada
gali i8siaiSkinti visas detales apie tai. Taip pat, klausingjimas ilgina uzsakingjimo procesg ir tai
pradeda trukdyti, kai kavinéje vienu metu yra daug klienty.

Yra Zinoma, jog netinkama mityba ir nesaikingas ne namuose gaminto maisto vartojimas, gali
pakenkti sveikatai ir padidinti svorio priaugimo rizikg. Platesnis patiekaly apraSymas meniu, tai yra,
kai nurodama patiekaly maistiné verte, gali padeéti klientams atsirinkti sveikesnius patiekaly variantus
ir padéti patenkinti jy poreikius bei verslininkams prisidéti prie nevisavertés mitybos prevencijos.

ISvados

1. Valgiarastis yra vienas svarbiausiy maitinimo jstaigos pardavimo jrankiy. Jo tikslai yra
pardavimas, bendravimas ir aiSkumas. Maitinimo jstaigoje valgiarastis turi buti nuolat tobulinamas,
jog i8likty novatoriSkas. ValgiaraStis yra taip pat marketingo priemong, taciau jis turi atitikti klienty
informacijos poreikius. Bendradarbiavimas su klientais, gali padéti maitinimo jstaigai iSlaikyti didelj
lankytojy rata.

2. Valgiarastyje privaloma pateikti informacijg apie alergenus tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.
Tokia informacija turi buti aiski ir tiksli, pateikiama rastiskai, siekiant iSvengti nelaimiy. Kai kuriose
valstybése yra privaloma pateikti informacijg apie sitilomy patiekaly maistinguma, tai yra kiek turi
kalorijy kiekvienas patiekalas. Lietuvoje kol kas tai néra privaloma.

3. Sudarius per siaurg valgiarast], visy pirma, gali kilti klienty nepasitenkinimas pateikiama
netikslia arba per siaura informacija. Tai neatrodo labai profesionalu ir gali blogai jtakoti kliento
apsilankyma kavinéje. Taip pat, nuolatiniai klienty klausimai darbuotojams apie patiekaly produktus,
gali trukdyti darbui ir uzvilkinti uzsakymo procesg didelio lankytojy antpliidzio metu.

4. Novatoriskas ir patogus meniu turéty biiti klientui aiSkus informacijos Saltinis apie maitinimo
istaigoje teikiamus patiekalus su visa bitina ir pageidaujama informacija: nuo paveiksliuky, galimy
garnyry, sudedamyjy daliy iki apraSomo maistingumo ir biitino aiSkaus alergeny sgraSo. Informacija
pateikiama meniu turéty biiti aiSki, struktiirizuota ir lengvai randama kiekvienam.
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NEW DESIGN OF CAFE MENUS: INFORMATIVE DESCRIPTIONS
OF DISHES AND SERVICE STANDARDS

Summary. This article draws on various scientific and other official sources to discuss the concept of a menu, its
importance for catering establishments, what are the requirements for its development and what kind of menu is relevant
in society. The menu is the main sales tool of catering establishments and should therefore contain not only a list of the
dishes on offer but also other relevant information, which is particularly relevant for food sensitivities. Information on
the nutritional content of dishes, what side dishes are available and a clearer list of allergens, which is essential, would
help restaurants and cafés to attract a wider and more varied clientele, to guard against possible misunderstandings and
to improve the quality of service.

Keywords: Allergens, Cafeteria, Customers, Dishes, Food, Menu Design, Menu Requirements
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LYTEJIMO SVARBA KURYBOJE

Aurimas Andriulionis’, dr. Jovita Dargiené?
Kauno kolegija

Anotacija. Remiantis meninés ir mokslinés literatiiros analize, sickiama atskleisti lytéjimo svarbg kiirybai. Lytéjimas
— tai pojuciy sistema, kuri suteikia galimybe betarpiskai suvokti pasaulj. Dél istoriniy bei socialiniy aplinkybiy taktilikos
jtaka meno erdvése sumazéjo. Jutiminio rysio silpnéjimas kartu reiské kiirybos ir zitirovo susvetiméjima. Taktilika leidzia
fiziniu biidu suvokti meno objektus, jprasmina kiirybiniy idéjy perteikimag ir jtraukia akluosius veikti visuomenéje.
Moderniame amziuje bitina i naujo jvertinti, kaip lytéjimas siejamas su kiiryba ir kodél svarbu lytéjima integruoti j
kirybines erdves (Intouchdigitaltouch, 2016). Pasitelkus menininky Lucy Hardcastle , Ann Cunningham, Sean
O’Meallie; Quitterie Ithurbide bei Esref Armagan kiiryba, apzvelgiama lytéjimo svarba. Taktilinés patirtys priklauso nuo
daikty trio ir tekstlros; per prisilietima ir optimaliai sukurtg taktilinj dizaing galima efektyviai perteikti emocinius
potyrius, o tai pagyvina zmoniy sgveika su menu.

Reik§miniai ZodZiai: muziejai, kulttira, kiiryba, lytéjimas, taktilika.

Ivadas. Kanados dailininkas Ken Danby teige, kad ,,menas yra biitinybé Zmogaus nu§vitimo
procesui, civilizuota visuomené negali laikyti saves nuSvitusia be meny* (Duval, 1974). Nuo seno
lytéjimas kiiryboje buvo itin svarbus jutiminis stimulas, padé¢jes iSreiksti vidinius i§gyvenimus ir gauti
informacijos i3 aplinkos. Zmoniy evoliucijos eigoje jutimo sistemos — tokios kaip lytéjimas, skonis,
rega, klausa — leido iSgyventi, nes suteiké atsakymus ] aplinkos sukurtus stimulus (Korte, 2017).
Bégant laikui lyté¢jimo reikSmé silpnéjo, XIX a. viduryje Europoje, keiciantis socialiniy klasiy
struktiiroms, lyt¢jimas paSalintas i§ meniniy erdviy. Buvo manoma, kad liesti meno objektus yra
destruktyvu (Intouchdigitaltouch, 2016). Buvo diegiama id¢ja, jog tam, kad suprastum meno kiirinj,
pakanka ] jj pasizitiréti, o meno kiiriniy lietimas siejamas su iSsilavinimo stoka. Taip menas tapo tik
zitré¢jimo objektu, o vizualinis meninis potyris tapo socialiai priimtas kaip teisingiausias.

Lytéjimo potyriy skatinimas leidzia j kultiirines erdves pakviesti socialiai pazeidziamy asmeny
grupes. Socialiniy moksly daktaré Elizabeth Davis teigia, kad vizualiosios kultiiros padétis yra kebli;
neiSnagrinéta, kaip aklumas formuoja vaizduotés galimybes (Davis, 2019). Odos gebé&jimas jausti,
priimti iSorinius dirgiklius, iSrySkinti arba numalSinti dirgiklio efektyvuma, susieti ji su psichologine
asmeny bukle yra svarbus siekiant atskleisti lytéjimo reikSme kiirybai.

Problema. Suvokiant, kad rySys tarp lytéjimo ir asmens patiriamy potyriy yra itin glaudus,
keliamas klausimas, kaip lytéjimas gali paveikti kiirybos raiska.

Tikslas. Remiantis taktilinio meno teoretiky jzvalgomis, aklyjy potyriais, muziejy ir menininky
kirybos pavyzdziais, atskleisti lytéjimo reikSme kiirybai.

Tyrimo objektas: lytéjimo reik§me kiryboje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti, kokj poveikj lytéjimo integravimas kultiirinése institucijose (galerijose,
muziejuose) turi parody lankytojams, kiiréjams.

2. Atskleisti, kaip neregiy jutimines patirtis pritaikyti regintiesiems.

3. Apzvelgti kur¢jus, kurie naudoja taktilikg savo kiiryboje.

Tyrimo metodai. Meninés ir mokslinés literatiiros analizé, menininky kiirybos apzvalga.

1. Lytéjimas kultiirinése institucijose

Fizinis kontaktas su meno objektais XIX a. viduryje buvo létai pasalintas i§ kultiiriniy erdviy. Sis
Socialinis reiskinys vyko dél keliy priezas¢iy: vystési kapitalizmas, keitési socioekonominé padétis
visuomengéje, buvo plétojama asmeninés nuosavybés idéja. Siuo laikotarpiu padaugéjo asmeny,
priklausanc¢iy Zemesniajai ekonominei klasei, kuri turéjo galimybe naudoti savo perteklinj kapitalg
pramogoms bei kultiirai. Sis reiskinys lémé padidéjusj dirban¢iyjy klasés aktyvuma muziejuose bei
parodose. Sustipréjo ideologija pasisakanti pries meno objekty lietima. Tai buvo naujas visuomeninis

! Aurimas Andriulionis, aurimas.and892@go.kauko.lt, Kauno Kolegijakolegija, Meny ir Ugdymo ugdymo fakulteto
Meny akademija, Dizaino (grafinio) I kurso studentas, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Doc. dr. Jovita Dargiené: jovita.dargiene@go.kauko.lt (vadové), Kauno Kolegijakolegija, Meny ir Ugdymo ugdymo
fakulteto Meny akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.
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reiSkinys, anksc¢iau tik aukStuomené galéjo liesti meno objektus. Buvo manoma, kad auksStuomenés
prisilietimas yra apgalvotas ir nezalingas, o Zemesniajai klasei gavus prieiga prie meno objekty
pastarieji bus sugadinti d¢l neiSsprusimo. Inteligentijos poveikis meninéms erdvéms lémé ty dieny
pokycius. Reik§meés turéjo ano meto ideologinis mastymas, dieges asmeninio turto jausma, — tai
jtvirtino stebé¢jimo virSenybe prie§ lytéjima (Intouchdigitaltouch, 2016). Kultiiriniai objektai
(paveikslai, statulos ir pan.) buvo laikomi ne kolektyviniu kultiiros turtu, bet kultiiriniy institucijy
nuosavybe. Taip menas tapo gristas vizualumu, atsisakyta taktilikos, ir toks meninis potyris tapo
socialiai priimtas kaip teisingiausias.

Svarstant apie fizinio kontakto svarbg mene, reikia atsizvelgti i Sio reiSkinio poveikj Zmogui. Anot
Patricia Bérubé (2019), siekiant suprasti taktilinj pojiti, rekomenduojama pazvelgti | vaikus —
pastarieji, naudodamiesi taktilika, bando suvokti pasaulj. Objekty tekstiira ir forma sudaro sglygas
suprasti kiirinio erdviSkuma ir jvairialypiSkuma, ir taip informacija apie objekta yra jsisavinama
geriau, nes yra apciuopiamas stimulas, kuris iSlieka ilgalaikéje atmintyje. Prisilietimas mazina stresg
ir uztikrina saugumo jausma, nepaisant, ar objektas yra gyviinas, Zzmogus, ar fizinis objektas (Eckstein
et al.,, 2020). Suteikiant galimybe zmonéms liesti ir patirti kiirybinius objektus, panaikinamas
diskomforto jausmas, smegeny veikla nukreipiama j pateikty kiiriniy suvokima. Iprastai zmonés,
negalédami pasinaudoti lytéjimu, nepatiria iSbaigto kirinio jspiidZio, nes vien rega nepatenkina
smegeny fizinio intymumo siekio. Kai Zmonéms leidziama susipazinti su kiiriniu naudojantis
taktiliniu pojiiciu, sukuriamas interaktyvumas, pasireiskiantis kiiriniy suvokimu ir prasmingo laiko
praleidimo pojti¢iu. Dimitra Christidou ir Palmyre Pierroux (2018) teigia, kad, kai parody dalyviams
leidziama liesti meno kiirinius, zmonés yra labiau linke kalbétis tarpusavyje ir dalintis mintimis apie
kiirinj, o tai skatina tarpasmeninius santykius. Sie tarpasmeniniai santykiai suteikia galimybe dalintis
informacija. Taip lytéjimas iSreiSkiamas zodziu. Meny moksly daktaré Dzeni Jenni Lauwrens (2019)
teigia, kad jvairialypis lytéjimo potyris gali sustiprinti vizualinio meno suvokima. LeidZiant prieiga
prie kultiriniy objekty, padidinamas zitirovy jsitraukimas. Daikty teksttiros stimuliuoja smegenis
naudoti regos ir lytéjimo jutiklius tuo pa¢iu metu. Zmones domina ir traukia objektai, turintys
kompleksing teksttirg (Bueno, Motta, Tumas, 2020). Démesys atkreipiamas ] kiirinio teksttirg, kuri
siejama su vaizdiniais ir garsiniais stimulais, pagerinamos parody dalyviy patirtys (Hayes, Rajko,
2017). Kiriniai turéty buti kuriami atsizvelgiant j lytéjimo potyrio puoseléjimg ir taip patraukti
zmones tyrinéti meno objektus. Maryam Azh ir kt. (2016) teigia, kad siekiant gauti atsaka j objekta,
reikia sudétingesnio reaktyvaus elgesio valdymo. Suteikiant galimybg ir pajvairinant interakcijas su
parody objektais, galima ne vien patraukti asmenis dométis aplinka, bet kartu sudaryti saglygas, kurios
pakeisty interpretacijos budus. Sios patirtys islieka ilgalaikéje atmintyje, o tai padeda kalboje sukurti
asociacijas, kurios gali efektyviai apibuidinti jutiminj potyrj. Pastebima, kad susiejus jutiminj potyrj
su kalba, pateikta informacija padeda geriau suprasti kiirinj ir jsiminti informacijg. Siekiant sukurti
interaktyvy unikaly meno potyrj, erdve, kurioje vykty diskusijos, geb¢jima efektyviau naudotis
lytéjimu, reikia skirtingy lytéjimo inkorporavimo sprendimy. Fayen d’Evie ir Georgina Kleege (2018)
pastebéjo, kad skirtingi asmenys siekia suprasti daiktus skirtingais motoriniais veiksmais: kratydami,
laikydami, glostydami, Znaibydami, spausdami, trindami. D¢l Sios padidéjusios stimuliacijos,
susidaro asociacijos su emocijomis ir kalba. Anot Astos Lapénienés ir Linetos Zilinskaités (2017),
provokuoja aktyvy Zzmoniy dalyvavima. Pasitelkiant emocinius pojucius kultirinése bei edukacinése
institucijose, stimuliuojamos mokymosi galimybés bei suzadinamas Zitirovo emocinis atsakas.

2. Neregiai ir lytéjimo pojitis

Aklyjy jutiminis atsakas yra jautresnis nei matanciyjy, tad jy unikaly taktilinj tyrinéjimo biida
galima pritaikyti kiiryboje. MiSelis Vongas (Michael Won) ir kt. (2011) teigia, kad aklieji pirsty
galiukais geriau interpretuoja erdvines detales nei regintys. Asmenys, mokantys skaityti Brailio rasta,
aiSkiau suvokia lie¢iamus kiinus, aiskiau suprantama tekstara ir daiktai, suzadinamas intensyvesnis
taktilinés ir emocings sinestezijos atsakas. Taktlin¢ patirtis iSlieka ilgalaikéje atmintyje ir gali biiti
panaudota siekiant iSmokyti regin€iuosius liesti. D¢l greito prisitaikymo siekiant suprasti dirgiklj,
receptoriams reikalinga sparti ir optimaliai veikianti stimuliacijg priimanti sistema (Ravisankar,
Brundha, 2016). Sis unikalus jutiminis prisitaikymas gali bati taikomas kiiryboje, suteikiant tekstiirai
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ir erdviniams kiinams prasmés bei ypatingg potyri. Parody kuratorius Jurijus BenSopas (Jurrian
Benschop) (2021) teigia, kad paveiksluose gali biiti sukaupta daugybé jausmy. Tekstiira atskleidzia
menininko emocing biiseng — viskas, nuo potépio storio, pavirSiaus lygumo ar Siurk§tumo, tepimo
judesiy, per receptorius yra interpretuojama emocijomis. Suteikiant galimybe patirti kiiré¢jo darbg
prisilietimu, zmogus pajaucia intymuma, praturtinantj asmens patirtj kultiirinéje erdvéje.

Siekiant taktiliniu biidu perteikti kiiryba, atkreiptinas démesys, kaip neregiai lieCia ir suvokia
haptine informacija; jy pojuciy sistemos jautresnés, jie lengviau pasiekia jutiming perkrova. Sios
emocinés stadijos reikia vengti, nes sukeliamos neigiamos asociacijos su jutimu. Zurnalistas Les
Perreaux (2019) perteikia Patricijos Berubé prakting patirt, kuri teigia, jog tekstiira ir vaizdas turi
buti lengvai suprantami, nes kuo daugiau detaliy, tuo lengviau atitraukiamas démesys ir taip
pametamas visuminis objekto vaizdas. Tekstlra turi turéti prasme, perteklinis lytéjimo pojiicio
stimuliavimas sukelia nesusipratima, o tai skatina nepasitenkinimg (D’Evie, Kleege, 2018). Lytéjimas
savaime yra unikaliai skirtingas, nelygu kaip daiktas bus paimtas, laikomas ar lieCiamas. Trumpas
prisilietimo jausmas uZztikrina, kad kiekvienas objektas suteiks unikaly potyrj (Kennedy, Juricevic,
2002). Efektyviai uztikrinus lytéti pritaikyta dizaing , kirybinés institucijos ir menininkai potencialiai
gali ne vien grazinti taktilikg j kiiryba, bet ir suteikti naujy patir¢iy visuomenei.

3. Taktilikos pritaikymas menininky kiiryboje

Pravartu apzvelgti, kaip taktiliné¢ jutiminé sistema pritaikoma meno kiiriniuose. Analizuojami
autoriai, kurie savo kiiryboje pasitelkia skirtingas teksttras taktiliniams potyriams iSgauti.

Lucy Hardcastle kiiryboje pritaikomos interaktyvios technologijos vienijanc¢ios 3D skulptiras bei
$viesy mena. Sios kiiréjos darbas — ,,Kvalija“ (1 pav. a) — tai glotnaus pavirsiaus stiklo krinys;
prisilietus vidin¢ vizuali terpé kinta. Sis objektas sukurtas siekiant taktilika paversti vizualiai
interaktyviu veiksmu (Lucy Hardcastle Studio, 2017).

a b c

I pav. a — Hardcastle L. (2017). Kvalija [skulptiira], KaraliSkasis meno koledZas, Didysis Londonas, Londonas,
Jungtiné Karalysté. https://lucyhardcastle.com/qualia; b —Hardcastle L. (2015). Pagalvé - kamuolys [skulptira].
https://www.wallpaper.com/design/lucy-hardcastle-transposes-print-designs-into-3d-objects.; ¢ — Hardcastle L.

(2014). Svytéjimas [skulptiira]. https://www.wallpaper.com/design/lucy-hardcastle-transposes-print-designs-into-
3d-objects

Kir¢jos Lucy Hardcastle meniniai objektai kuriami prasmingai, ,,Pagalvé - kamuolys® (1 pav. b)
taktiliSkai informuoja, kad tekstiiros imituoja medziagg. Nors tai kompleksin¢ figiira, ja galima
lengvai identifikuoti. Kiirinys ,,Zibéjimas* (1 pav. ¢) netipiskomis formomis perteikia unikaly santykj
su objektu. Kir¢jos darbai yra pavyzdziai, kaip, nepazeidziant vizualinés estetikos, jutimas gali biiti
pritaikytas taktiliniams potyriams iSgauti.

Kita menininké Ann Cunningham, bareljefiniuose kiiriniuose imituoja gamtos formas. Pastarieji
apjungia meng ir edukacija, sukuriamas taktilinis kiirinio atvaizdas (2 pav.). Metalo liejiniuose
i8kilios tekstiiros sukuria vizualy erdvés pojutj. Vandens fakturos iSreiSkiamos aiSkiomis linijomis.
Gyviinai i$siskiria detalumu, realistiSkumui perteikti naudojamos plonos linijos, sudaroma uzuomina
1 plunksny ir kailio tekstiirg. Naudojama technika lieCiant leidzia suvokti objekty formas ir erdves.
Tai yra interaktyvus biidas patirti kairinj.
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a b
2 pav. a— Cunningham A. (2013). Pakrantés pauksciai [bareljefas]. Malonumo tasko parkas. Santa Kruzas,
Kalifornija, JAV. https://acunningham.com/public.html; b — Cunningham A. (2013). Jiry adros [bareljefas].
Malonumo tasko parkas. Santa Kruzas, Kalifornija, JAV. https://acunningham.com/public.html.

Sean O’Meallie kuryba — unikali, skulptiiros panasios j zaislus (3 pav. a). Eksponatai nejprasty
formy, jais siekiama pazadinti Zitirovo smalsuma. Objekty dizainui naudojamos ryskios spalvos,
kurios tikslingai atkreipia reginCiyjy démesj. Sean O’Meallie suteikia formas abstrak¢ioms id¢joms.
Kiré¢jas geba fiziologinius reiSkinius (Ciaudéjimg, Zagséjima) iSreikS$ti meno objektais (3 pav. b).
Judéjimas ir simboliné konstrukcija perteikiama naudojant statika, tai yra unikalus ir kirybiskas
biidas kasdienines kiino funkcijas pavaizduoti taktiliniu formatu.

3 pav. a— O’Meallie S. (2019). Sauktukai [skulptiira]. Sangre de Cristo meny ir konferencijy centras. Pueblas,
Koloradas, JAV. https://izi.travel/nl/6736-sean-o-meallie-line-shape-color-noise/en#d9b8-green-
spark-receiver/enl.; b — O’Meallie S. (2008). Ap¢i! [skulptiira]. Sangre de Cristo meny ir konferenciju centras.
Pueblas, Koloradas, JAV. https://izi.travel/nl/6736-sean-o-meallie-line-shape-color-noise/en#d9b8-green-spark-
receiver/enl.

Quitterie Ithurbide meistriskai perkturé zymius kity kiiréjy paveikslus (,,Mong Liza“, van Gogo
autoportreta, ,,Klyksma®) i bareljefines skulptiiras (4 pav.). Menininkés tikslas — suteikti galimybe
neregiams pasitelkiant lyt€jimg pamatyti Zymiausius paveikslus (Kahl, 2019). Kiriniuose sickiama
kuo realistiSkiau sukurti taktilinj atitikmenj tapytiems kity kiiréjy darbams.

4 pav. Ithurbide Q. (n. d.). Judita, laikanti Holoferno galva [skulptira].
https://wepresent.wetransfer.com/stories/quitterie-ithurbide-on-creating-sculptures-and-paris
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Originaliame Karlos Svabe (Carlos Shwabe) darbe ,,Banga“ yra daug $e$¢liuose paslépty detaliy
(5 pav.). Menininké atskleidé jas, taip leisdama matyti tai, ko jprastai paveiksle nepastebima.

WL T

a
5 pav. a— Shwabe C. (1907). La Vague [paveikslas]. Meno ir istorijos muziejus, Zeneva, Zenevos kantonas,
Sveicarija.https:/arthive.com/artists/7465~Carlos_Schwabe/works/505141~La_Vague _The Wave.;
b — Ithurbide Q. (n. d.) Banga [skulptiira]. https://wepresent.wetransfer.com/stories/quitterie-ithurbide-on-
creating-sculptures-and-paris

Esref Armagan yra pavyzdys, kad nereginCiyjy balsai yra svarbis. Esref Armagan lytéjimo budu
susirenka informacijag apie objektus ir, naudodamasis savo rankomis kaip teptukais, tapo
kompozicijas (TEDx Talks, 2020, 6 pav.). Menininkas parodo, kad vizualinei kiirybai rega nebiitina,
ji tik atskleidZia autentifkuma. Tapymas rankomis sukuria intymumo jausma. Sis intymumas yra
tiesiogiai susijes su logikos lavinimu ir kiirybiniy sprendimy paieSkomis, siekiant pieStuku jbréztomis
linijomis tinkamai perteikti tai, kas suprantama rankomis. Taigi lyt€jimas gali biiti ne tik pritaikomas
erdvinéms figliroms, bet ir iSreiSkiamas plokstumoje.
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6 pav. a— Armagan E. (n. d.). Be pavadinimo [paveikslas]. https://listelist.com/esref-armagan-kimdir.; b -
Armagan E. (n. d.). Be pavadinimo [paveikslas]. https://listelist.com/esref-armagan-kimdir/

Atlikus menininky, pritaikanciy lytéjima kiiryboje, darby analize, paaiskeja, kad daugiau laiko yra
skiriama kiriniy dizainui. Tai yra budas skatinti zmones galvoti kiirybiSkai, susieti dizaing su
tekstiiromis ir erdve. Sis meno jvairinimas prisideda prie Zmonijos kultiiros puoseléjimo ir plétimo.
Svarbiausia, kad Sis erdvinis menas leidzia naudotis lytéjimu, o tai kognityviniai jtraukia
reginciuosius bei nereginciuosius patirti kiirybg drauge.

ISvados

Lytéjimas yra itin svarbus kiiryboje, taktiliniai iSgyvenimai islieka ilgalaikéje atmintyje, o i$ jos
kyla emocinis bei fizinis atsakas.

1. Lyt¢jimas praturtina parody bei muziejy lankytojy potyrius, suteikia galimybe susipazinti su
kiiriniu efektyviau nei tik naudojantis rega. Rega su taktiliniu stimulu sudaro salygas asmenims
interpretuoti meno kiirinius. Meno kiiriniy lietimas skatina parody dalyviy diskusijas, kuriy metu
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puoseléjama idéjy kaita, o tai kuria tarpasmeninius rysius. Visa tai formuoja intymy rysj tarp zitirovo
ir kurinio.

2. Kauriant taktilika gristus dizainus, galima pasimokyti i§ neregiy, — jy jutiminis atsakas yra
jautresnis nei regin€iyjy. Siekiant nesukelti jutiminio perkrovimo, bitinas efektyvus ir logiskas
teksttirinis dizainas, o tam reikia nuodugnesnio ir ilgesnio kiirybos proceso planavimo. Efektyvus
taktilinis dizainas gali suteikti naujy patiriy visuomenei ir ] kultiirines erdves pakviesti socialiai
pazeidziamas grupes — tai leisty drauge lavinti lytéjimo jgiidzius.

2.

3. Kur¢jai, pritaikantys lytéjima, daznai i§ 2D pereina j 3D erdve. Taktilika paverc¢iama
interaktyviu potyriu, susieja kuriama dizaing su jvairialypémis tekstiiromis ir erdve. Sis meno
jvairinimas prisideda prie kultiros puosel¢jimo ir plétimo, leidzia naudoti taktilika, o tai jtraukia
reginciuosius bei neregius patirti kiiryba.

Rekomendacijos. Taktilinis potyris galéty suteikti unikalumo meno kiiriniams. Muziejams ir
meno galerijjoms integruojant lytéjimo potyrius, taktiliniai pojuciai blity graZinami } menines erdves,
o tai pagyvinty Zzmoniy sgveika su menu. Neregiy itraukimas i kultiirinj gyvenima leisty regintiesiems
suprasti neregiy gyvenimo i$stikius. Reikia daugiau tyrimy, jtraukianciy jvairias asmeny grupes, — jie
atskleisty lytéjimo ir jo sukeltos emocijos pasireiskima skirtingy asmeny atveju.
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THE IMPORTANCE OF TOUCH IN THE CREATIVE PROCESS

Aurimas Andriulionis, Dr. Jovita Dargiené
Kauno Kolegija Higher Education Institution

Summary. This article analyzes the significance of touch in the creative process. Artistic and literature analysis, touch
application in museums by visually impaired [what?] and artists are used to achieve this goal. Tactile touch enhances
people’s understanding of physical objects beyond what can be understood through sight alone. The study concludes that
when touch is incorporated into art, it has a potential to evoke a synesthetic response of touch and emotion. It includes
the visually impaired [what?] into cultural spaces, and also engages people better than using sight alone.

Key words: museums, culture, creative process, museums, touch, tactile, touch.
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BALDU FUNKCIONALUMAS LIETUVOS ORO UOSTU VIESOSE
LAUKIMO ERDVESE

Lina Asijavi¢iuité! dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Oro uostas yra didziausias ir svarbiausias susisiekimo sektorius. Pasauliniu mastu vyrauja dideli Zmoniy
srautai. Svarbu, kad tokios patalpos bty gerai iSplanuotos, pritaikytos dideliam Zmoniy srautui ir laukimui. Viena
svarbiausiy tokios erdvés dalis yra baldai. Baldai pasizymi ne tik funkcionalumu, bet ir kuria interjera, nuotaikg.
Kelionés metu neretai zmonés patiria stresg, dél tam tikry veiksniy, kaip patikros, kontrolés postai, laukimas ir panasiai.
Laukimo metu svarbu, kad Zmonés galéty atsipalaiduoti ir laukti skrydzio. Tac¢iau nekokybiski baldai oro uostuose gali
sukelti nepatogumus ir nuovargj. Lietuvoje yra 3 tarptautiniai oro uostai: Kauno, Palangos ir Vilniaus. Nors ir vyrauja
didelis srautas zmoniy, taiau galima pastebéti aplinkos nykuma. Interjeras néra suderintas su baldais, nors dauguma jy
atlieka funkcija, taciau daznai btina nekomfortiski ir nepritaikyti ilgesniam laukimui. DidZiausias oro uostas Lietuvoje
turi 3 zvaigzduciy jvertinima dél $varos, apsipirkimo, kaviniy, personalo aptarnavimo, $varos ir patogumo. Neretai dél
keliautojy gausos susidaro spustys, triikksta vietos, zmonés priversti stovéti, o tai sukelia diskomforta. Atlikus tyrima,
galima suprasti, kad tikamai suprojektuotos ir parinktos kédés zenkliai pagerinty keliautojy laukimo kokybg. Taciau
zmonéms néra aktualiausia kokio minkS§tumo sédimos vietos. Oro uosto laukimo kokybe lemia ne tik materialiis daiktai,
bet ir neapciuopiami dalykai. Triuk§mas, kvapas, apSvietimas taip pat stipriai prisideda prie atmosferos. Architektiiriniai
bruozai, interjeras, grindys, jvairlis ornamentai, spalvos, taip pat turi stipria jtaka oro uosto aplinkos suvokimui.

ReikSminiai Zodziai: baldai, komfortas, laukimo zona, oro uostas

Aktualumas. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad kiekvienais metais oro transportu naudojasi vis
daugiau zmoniy. Tai reiskia padidéjusj Zzmoniy judéjimg oro uostuose. O dél zmoniy pertekliaus
neretai susidaro spiistys, triksta vietos, zmoneés priversti stoveéti, o tai sukelia diskomforta.

Hipotezé. Funkcionaliis Lietuvos oro uosty vieSy laukimo erdviy baldai suteikty geresng
laukimo kokybeg.

Objektas. Funkcionaliis Lietuvos oro uosty vieSy laukimo erdviy baldai.

Tikslas. Atlikus analizg, parengti rekomendacijas funkcionaliy ir ergonomisky baldy, skirty
Lietuvos oro uosty vieSoms laukimo erdvéms, projektavimui.

UZdaviniai:

1. atlikti oro uosto vieSy erdviy sampratos analizg.

2. ISnagrinéti Lietuvos oro uosty vieSose erdvése esanciy laukimui skirty baldy tipus, jy stiliy,
fukcionaluma, ergonomika, konstrukcines medziagas.

3. ISsiaiskinti oro uosty laukiamyjy zony baldams keliamus reikalavimus.

4. Parengti rekomendacijas funkcionaliy ir ergonomiSky baldy, skirty Lietuvos oro uosty
vieSoms laukimo erdveéms, projektavimui.

Analizé VieSoji erdveé yra visuomeninés paskirties erdve, kuri yra prieinama visiems,
neatsizvelgiant | zmoniy socialinj statusg. VieSoji erdvé yra skirstoma j kelis aspektus. Tai yra
uzdaroji, atviroji vieSa erdvé ir zalioji zona. Kiekviena vie$a erdvé turi savo funkcija. Atviroji viesa
erdvé apima miestus, gatves. Takai ir $aligatviai skirti i§ vieno tasko pasiekti kita. Zaliasias erdves
apima miSkai, vaiky zaidimo aikStelés, kapinés. Taip pat parkai, aikStelés ir skverai skirti
laisvalaikiui praleisti, Sventéms ar renginiams. UZdaroji viesa erdvé nuo atvirosios skiriasi tuo jog
uzdara erdvé yra jrengta pastato viduje. Tai yra restoranai, parduotuvés, bibliotekos ir pan. Uzdara
vieSa erdvé apima tranzitines vieSas erdves. Tranzitiné uZzdaroji erdvé atlicka Zmoniy
transportavimo funkcijas. Tokiose uzdarose patalpose vienas svarbiausiy dalyky yra interjeras ir
baldai, nes erdve yra skirta poilsiui laukti tam tikros transporto priemonés. Tokiose vietose turi biiti
atsizvelgiama j Zmoniy srautg piko metu ir pagal tai pritaikyti tam tikra kiekj baldy®. Viesaja oro

! Lina Asijavigiate, lina.asil09@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis

3 Raimonda Lauzikieng, ,,Miesty visosios erdvés. KiirybiSkumas ir meniné intervencija®, 2014, psl 23-24
https://issuu.com/samulionyte/docs/knyga miestu_viesosios_erdves_visa
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uosto laukimo erdve galima laikyti tg teritorijg, kuri prasideda praéjus oro uosto apsaugos patikra.
Ten paprastai yra kavinés, poilsio zonos, vaiky zonos, Sios erdvés turi vienintelg funkcija — laukti
skrydzio. Visi kas yra pra¢je oro uosto apsaugos patikra, laukia savo skrydzio. Taciau laukimas
kartais gali uztrukti ilgiau nei tikétasi. ,,International airport review* ataskaita parode, jog oro uosto
laukimo zonos kokybé yra svarbus keliautojy pasitenkinimo veiksnys. Pagrindiniai elementai,
padedantys sukurti didesnj komforta laukiant skrydZio yra sédynés ir paslaugos, tokios kaip Wi-Fi
prieiga, restoranai, kavings ir Svariis tualetai. Tarptautiné oro uosty tarybos ,,ACI World* generelin¢
direktoré Angela Gittens taip pat pabrézia, kad oro uosto laukimo kokybe lemia ne tik materials
daiktai, tokie kaip kédeés ir kiti baldai, bet ir neapCiuopiami dalykai. Triuk§mas, kvapas, apSvietimas
taip pat stipriai prisideda prie atmosferos. Ataskaitoje taip pat raSoma, kad architektiiriniai bruozai,
interjeras, grindys, jvairlis ornamentai, spalvos, taip pat turi stiprig jtakg oro uosto aplinkos
suvokimui.* Anks¢iau skristi léktuvu buvo prabanga, ta¢iau dabar tai tapo kasdienybe. Lietuvos oro
uosty statistika rodo, jog kiekvienais metais keliaujan¢iy Zmoniy rodiklis kyla.> Taigi dabar oro
uostai pasizymi nuolatiniu Zzmoniy jud¢jimu. Sklandus ir greitas judéjimas oro uostuose reikalauja
kruopstaus i$planavimo. Siais laikais projektavimo sistemos yra modernios. Projektuotojy parinkta
jranga tokia kaip: automatinés durys, automatizuoti takai, liftai padeda optimizuoti zmoniy srautus.
Taciau ] interjerg ir baldus néra skiriama daug démesio. Naudojami universaliis baldai, kurie
dazniausiai yra uzsakomi i§ vieno gamintojo, néra itin komfortiski ir pritaikyti ilgesniam laukimui,
taCiau yra patvards ir atitinka vieSy erdviy baldy reikalavimus.

Oro uosto terminalas yra pagrindiné pastato dalis, ten vyksta didziausias keleiviy judéjimas.
Terminale keleiviai perka léktuvo bilietus, registruoja bagaza, eina per apsaugos patikrg. Terminaly
laukimo erdvése baldai daZznai naudojami neutralios spalvos. Keédés pagamintos i$ plieno, aliuminio
ar medZio faneros.®

Lietuvoje yra 3 oro uosty terminalus. Tarptautinis Vilniaus oro uostas yra didziausias visoje
Lietuvoje. Isiklirgs pietinéje Vilniaus dalyje. Atidarytas 1944 m., kelis kartus renovuotas ir
iSpléstas. Pagrindindiné laukimo saléje yra kelios parduotuvés, kavinés, poilsio zonos ir laukimo
zonos prie varty.” Pagal ,,Skyrax* sertifikuotus jverinimus Vilniaus oro uostas yra jvertintas 3
zvaigzdutémis. Laisvalaikio pramogos ir vaiky zaidimo aikStelés yra jvertintos 2 zvaigzdutémis.
Sédyniy tipai ir jy patogumas jvertintas 3 Zvaigzdutémis i§ 5.® Dizaineriai paprastai svarsto
galimybe investuoti | keliautojy komfortg, parinkdami auksciausios kokybés kédes poilsio zonose, o
laukimo salése, prie varty, parenka paprastesnes, universalias, taCiau patvarias ir ergonomiskas
sédynes.” Kédziy sédynés yra pagamintos i§ perforuotos plieno skardos, neapdirbto pavirsiaus
spalvos su kei¢iamomis pagalvélémis. Kédés konstrukcijai yra parinkta aliuminio profilio sija, kuri
yra sujungta su aliuminio profilio kojomis. Kédés yra kietos, taciau iSlaiko visus ergonominius
reikalavimus (1 pav.).

4 International airport review ,,Research shows waiting area experience is crucial to customer satisfaction®, 2019
https://www.internationalairportreview.com/news/106190/research-waiting-area-experience-crucial-customer-
satisfaction/

5 Spec furniture, traffic overview

https://specfurniture.com/products/seating/traffic-overview

¢ Oficialios statistikos portalas. (2022) LTOU aviacijos statistikos apZvalga
https://www.ltou.lIt/It/aviacines-paslaugos/skrydziu-statistika/Itou

7 Apie Vilniaus, Kauno, Palangos oro uostus. (2023)
https://www.ltou.lIt/It/apie-lietuvos-oro-uostus/apie-lictuvos-oro-uostus-1

8 Skytrax world airport star rating*. (2023)

https://skytraxratings.com/airports/vilnius-airport-rating

° Yinghua Li (2020). ,, How do you highlight comfort and ergonomics of airport waiting seats?
https://heweiseating.com/blogs/news/how-do-you-highlight-the-comfort-and-ergonomics-of-airport-waiting-seats
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1 pav. Vilniaus oro uosto laukimo salé
Saltinis: https://www.ltou.lt/lt/galerija/vno-vilnius

Bendrové ,,Narbutas* Vilniaus oro uoste sukiiré ir jgyvendino poilsio ir darbo vietg vieSoje oro
uosto laukimo saléje. Lietuvos oro uosty komunikacijos ir rinkodaros vadové Indré¢ BaltruSiené
(2016) pabrézia, kad tokios vietos kuria pridétine verte ir uZtikrina didesnj komforta.'® Siame XXI
a. technologijy pasaulyje reikia atkreipti démesj ] besikeiciancius keleiviy poreikius. Anksciau
elektros lizdai oro uosto terminale buvo retenybé. Taciau dabar tai yra biitinybé. Vienam zmogui
paprastai neuZtenka tik vieno elektros lizdo®. Todél bendrové ,, Narbutas“ kiekvienoje kédéje
integravo elektros lizdus, kurie tik uztikrina laukimo kokybe. Taip pat naujai suprojektuota ir
igyvendinta VIP laukimo zona, su ,,Narbutas* sukurtais ir pagamintais baldais. VIP laukimo zona,
kitaip vadinama ,,Verslo klubas* yra suprojektuota taip, kad biity pasiektas maksimalus komfortas
keliautojams. Minksti ir patogiis kréslai, privacios kompiuterio darbo vietos. I§ anksciau ten
buvusiy baldy dabar yra sukurta ,,Zaisk ir skaityk* laisvalaikio erdvé, kuri yra prieinama visiems.
80 kv. metry plote jrengta maza biblioteka, zaidimy zona ir antram gyvenimui prikelti patogts
kréslai (2 pav.).!?

Kauno oro uostas yra antras pagal dydj Lietuvoje. Kauno oro uosto terminalas atidarytas 2008 m.
Per metus aptarnauja apie milijong keleiviy. 2017 m. Atlikti rekonstrukcijos darbai padidino
parduotuviy plotg ir sutrumpino keleiviy butiny procediiry laikg. Terminalo estetika pastebima tiek
1Sor¢je tiek viduje. Kauno oro uoste vyrauja subtilios ir harmoningos medziagos. Betono ir plieno
derinys naudojamos tiek viduje tiek iSoréje. Pastato viduje vyrauja stiklo, betono ir metalo
interjeras. Interjeras i$siskiria vienintele ryskia detale — dideli $viestuvai (3 pav.). !!

10 BNS spaudos centras, Apie jmoniy grupe ,,Narbutas* https://sc.bns.1t/view/item/214709
! Kauno oro uosto keleiviy terminalas. (2010). https://www.archdaily.com/80363/kaunas-airport-passenger-terminal-
architectural-bureau-g-natkevicius-partners
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2 pav. ,,Zaisk ir skaityk® laisvalaikio erdvé Vilniaus oro uoste.
Saltinis: https://www.vilnius-airport.lt/lt/naujienos/vilniaus-oro-uoste-nauja-vaiku-zaidimu-ir-poilsio-zona

3 pav. Kauno oro uosto laukimo salé
Saltinis: https://www.archdaily.com/80363/kaunas-airport-passenger-terminal-architectural-bureau-g-natkevicius-

partners

Maziausias Lietuvos Palangos oro uostas yra vakaringje Lietuvos dalyje, prie Baltijos juros.
Vykdantis maziausiai skrydziy visoje lietuvoje, taCiau paklausus, nes aplink oro uosta gyvena 570
tukst. zmoniy. Palangos oro uosto baldai panasiis kaip ir Kauno oro uoste (4 pav.).
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Pagrindiné ir didziausia terminaly viesoji laukimo erdvé yra pigiausia ir maziausiai komforto
pasiiilanti vieta, taciau dél to, kad pigiausia ji yra populiariausia. [prastai tokiose vietose kédés yra
kiestesniu pagrindu, kad baldas tarnauty kuo ilgiau ir jo priezidra biity kuo lengvesné. Siais laikais
didelio zmoniy srauto vietose yra reikalaujama patvarumo ir lengvos priezitiros, bet kartu ir
siekiama, kad nebiity prarandamas dizainas.'> Baldy spalvose turéty vyrauti neutralios spalvos,
ryskios spalvos gali varginti.

4 pav. Palangos oro uosto laukimo salé
Saltinis: https://www.palanga-airport.lt/lt/naujienos/naujos-galimybes-reklamai-lietuvos-oro-uostuose-pradeda-

veikti-analogu-neturinti-reklamos-uzsakymo-savitarnos-platforma?media=617

Yra kelios gudrybés, kaip padidinti sédimy viety tankj ir padaryti patrauklesn¢ erdve. Naudojant
vientisa sédimy viety dizaing, lanks¢ias formas ir natiiralias medZziagas.'> Edinburgo oro uosto
generalinis direktorius Gordanas Dewaras pastebéjes, kad zenkliai pakilo keliaujanciy skaicius,
suprato, kad tai yra tiesioginis jspéjimas pagerinti keliautojy susisiekimo galimybes, didinant
sedimy viety skai¢iy. Siam projektui buvo pasirinkta ,,Green furniture®, Johano Berhino jkurta
Svedijos baldy jmoné. ,,Green furniture concept. Jie parinko ,,Nova C double black* baldus. (5
pav.). Sédimy viety skai¢ius Edinburgo oro uoste buvo padidintas 44%, tame paciame plote, o
keleiviy pasitenkinimas laukimo zonose iSaugo nuo 52% iki 81%. PaSalinus minkStas séd¢jimo
vietas yra pastebima, kad keliautojai kur kas labiau dziaugiasi naujomis sédimomis zonomis,
nepaisant to, kad sédynés yra kietesnés.'* ,,Green furniture concept* jmonés tikslas yra kurti tvarius,
vieSosioms erdveéms skirtus baldus, kurie kartu biity funkcionalils, patoglis, graziai atrodyty ir ilgai
tarnauty. Be funkcionalumo ir unikalios, akj traukiancios iSvaizdos Sie baldai yra pagaminti tik i§
natiiraliy ir perdirbty medziagy. ,,Green furniture naudoja FSC sertifikuota medieng tam kad sukurty
netoksiska aplinkg, kuri atitinka sanitarijos reikalavimus.'’Metalinés dalys yra pagamintos i§ 85%
perdirbto plieno. Mediné dalis pagaminta i§ lankstytos faneros su gzuolo pavir§iumi. Visos medinés

12 Asap ticket, Business vs Economy Class — Airport Benefits
Business vs Economy Class Airport Benefits | ASAP Tickets Travel Blog

13 Roy Manuell International airport review. (2017).
https://www.internationalairportreview.com/article/34757/green-furniture-bring-greater-density-satisfaction-airport-
interiors/

14 Edinburgo oro uostas (2018). https://greenfc.com/projects/airport-projects/edinburgh-airport/

15 Airport technology, 4 platform for interaction through good public space design
https://www.airport-technology.com/contractors/data/s/pressreleases/public-space-design/




dalys yra nulakuotis su alyva, kurioje néra chemikaly'®. Dél savo lanks¢iy formy ,,Nova C double
black* baldai gali buti jvairiai konfigiiruojami (5 pav.).

5 pav. Nova C Series Double Back konfigiiracijos
Saltinis: https://greenfc.com/product-series/nova-c-seating/

Taip pat yra galimybé sumontuoti staliuka prie sédynés ir integruoti belaidZio jkrovimo
technologija. Belaidziai jkrovikliai yra sertifikuoti ,,Wireless Power Consortium* standartg, todél tai
yra saugus, patogus ir paprastas biidas krauti elektroninj jrenginj nenaudojant laidy'” (6 pav.).

6 pav. Edinburgo oro uostas (2018).
Saltinis: https://greenfc.com/projects/airport-projects/edinburgh-airport/

Sios vieSos laukimo erdvés baldai vartotojams suteikia galimybe rinktis ar jie nori sukurti
galimybe kalbétis ir susipazinti su naujais zmonémis ar i§laikyti asmening erdve. Mes esame iprate
oro uoste matyti iStisas, tiesias eiles suoly. Visi kurie keliauja su Seima ar draugais, Zino jog sédint
vienas Salia kito iStisa, tiesia linija yra sudétinga islaikyti rysj. Neatsizvelgiant i tai, kad didesnio
srauto oro uostuose gali biiti sunku rasti vieta didesnei zmoniy grupei. Zmonés yra jprate tarp kity
zmoniy laikytis atstumo bent per vieng vieta atstumo arba atskiria erdve su lagaminais ar
kuprinémis®.

16 Product fact sheet, Nova C double black
https://greenfc.com/app/uploads/2021/09/Product-Fact-Sheet-Nova-C-Double-Back-2.pdf

17 Acronas, Acronas wireless product
https://www.arconas.com/you-guide-to-wireless-charging-for-public-spaces/
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ISvados

1. Oro uosto viesa erdveé yra priskiriama prie uzdarosios tranzitinés viesos erdvés. Tranzitiné
uzdaroji erdvé atlieka zmoniy transportavimo funkcijas. Tokiose uZzdarose patalpose vienas
svarbiausiy dalyky yra interjeras, baldai ir jy funkcionalumas, nes erdvé yra skirta poilsiui laukti
lektuvo. Tyrimai rodo, kad oro uosto vieSa laukimo erdvé turi labai didele jtakg keliautojy
pasitenkinimui. Pagrindiniai elementai kurie padeda sukurti kokybiska laukima prie oro uosto vary
yra sédimos vietos, kiti baldai ir paslaugos tokios kaip Wi-Fi prieiga, restoranai, kavinés ir Svaris
tualetai. DaZniausiai oro uostuose yra naudojami universaltis baldai, kurie dazniausiai yra uzsakomi
1§ vieno gamintojo, néra itin komfortiSki ir pritaikyti ilgesniam laukimui, taciau yra patvariis ir
atitinka vieSy erdviy baldy reikalavimus.

2. Lietuvos oro uostuose vyrauja panasus baldy dizainas. Didesnis démesys ] keliautojy
komforta yra skiriamas tarptautiniame Vilniaus oro uosto VIP zonoje. Kitose Lietuvos oro uosty
laukimo salése yra parinktos paprastesnés, universalios, ta¢iau patvarios ir ergonomisSkos sédynés.
Kédziy sédynés yra pagamintos i§ perforuotos plieno skardos, neapdirbto pavirSiaus spalvos su
kei¢iamomis pagalvélémis. Kédeés konstrukcijai yra parinkta aliuminio profilio sija, kuri yra
sujungta su aliuminio profilio kojomis. Kédés yra kietos, taciau iSlaiko visus ergonominius
reikalavimus.

3. Viesoje oro uosto laukimo vietoje baldai turi atitikti ergonominius reikalavimus. Baldai turi

v —

sédimos vietos, bet kartu ir sieckiama, kad nebiity prarandamas dizainas. Baldy spalvose turéty
vyrauti neutralios spalvos, ryskios spalvos gali varginti.

4. Lietuvos oro uosty laukimo zonose naudojant vientisg sédimy viety dizaing, lankscias
formas ir natiiralias medziagas galima padidinti sédimy viety tankj ir sukurti patrauklesn¢ erdve.
»@reen furniture concept Svedy imonés sukurtos ,,Nova C double black® baldai ne tik lengvai
prisitaiko prie erdvés yra funkcionalts ir unikaliis, bet ir pagaminti tik i$ nattiraliy ir perdirbty
medziagy.

Literatiiros saraSas

Knygos:

1. Raimonda Lauzikiené, ,Miesty viSosios erdvés. KurybiSkumas ir meniné intervencija“, 2014, psl 23-24,
https://issuu.com/samulionyte/docs/knyga miestu_viesosios_erdves_visa

Saltiniai internete (tarptautiniai):

2. Apie Vilniaus, Kauno, Palangos oro uostus, (2023), https://www.ltou.lt/It/apie-lictuvos-oro-uostus/apie-
lietuvos-oro-uostus-1

3. BNS spaudos centras, Apie imoniy grupg¢ ,,Narbutas®, https://sc.bns.It/view/item/214709

4. Oficialios statistikos portalas. (2022) LTOU aviacijos statistikos apzvalga, https://www.ltou.lt/It/aviacines-
paslaugos/skrydziu-statistika/ltou

Saltiniai internete (uZsienio):

5. Product fact sheet, Nova C double black, https://greenfc.com/app/uploads/2021/09/Product-Fact-Sheet-Nova-
C-Double-Back-2.pdf

6. Acronas, Acronas wireless product, https://www.arconas.com/you-guide-to-wireless-charging-for-public-
spaces/

7. Airport technology, A platform for interaction through good public space design, https:/www.airport-
technology.com/contractors/data/s/pressreleases/public-space-design/

8. Asap ticket, Business vs Economy Class — Airport Benefits , Business vs Economy Class Airport Benefits |
ASAP Tickets Travel Blog

9. International airport review ,,Research shows waiting area experience is crucial to customer satisfaction®, 2019
https://www.internationalairportreview.com/news/106190/research-waiting-area-experience-crucial-customer-
satisfaction/

10. Yinghua Li (2020). ,,How do you highlight comfort and ergonomics of airport waiting seats?",
https://heweiseating.com/blogs/news/how-do-you-highlight-the-comfort-and-ergonomics-of-airport-waiting-seats

11. Edinburgo oro uostas (2018), https://greenfc.com/projects/airport-projects/edinburgh-airport/

12. Roy Manuell International airport review. (2017),
https://www.internationalairportreview.com/article/34757/green-furniture-bring-greater-density-satisfaction-airport-
interiors/

13. Skytrax world airport star rating®. (2023), https://skytraxratings.com/airports/vilnius-airport- rating

14. Spec furniture, traffic overview, https://specfurniture.com/products/seating/traffic-overview

113



FUNCTIONALITY OF FURNITURE IN PUBLIC WAITING SPACES OF LITHUANIAN AIRPORTS

Summary. The airport is the largest and most important transport sector. Globally, large flows of people
prevail. It is important that such premises are well planned, adapted to a large flow of people and waiting. One of the
most important parts of such a space is furniture. Furniture is characterized not only by functionality, but also creates an
interior and a mood. During the trip, it is not uncommon for people to experience stress due to certain factors such as
checks, checkpoints, waiting and the like. During the wait, it is important that people can relax and wait for the flight.
However, low-quality furniture in airports can cause discomfort and fatigue. There are 3 international airports in
Lithuania: Kaunas, Palanga and Vilnius. Although there is a large flow of people, but the decay of the environment can
be observed. The interior design is not adapted to the furniture, most of which has a function, but is often uncomfortable
and unsuitable for prolonged waiting. The largest airport in Lithuania has a 3-star rating for shopping, cafes, staff
service, cleanliness and convenience. It is not uncommon for the abundance of travelers to cause traffic jams, lack of
space, and people are forced to stand, which causes discomfort. After conducting the research, it can be understood that
properly designed and selected chairs would significantly improve the quality of travelers' waiting. However, the
softness of the seats is not the most important thing for people. The quality of waiting at the airport is determined not
only by material things, but also by intangible things. Noise, smell, lighting also strongly contribute to the atmosphere.
Architectural features, interior, flooring, various ornaments, colors also have a strong influence on the perception of the
airport environment

Keywords: Airport, Comfort, Furniture, Waiting Area
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PERTEKLINIS PLASTIKO NAUDOJIMAS PAKUOTESE, JO ZALA
APLINKAI IR KLIMATO KAITAI

Justé Baltrugaityté!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Nors daugelis kompanijy daro didel¢ pazangg diegdamos tvarias pakuotes, mazina plastiko naudojimo
kiekius, taciau vis dar yra kompanijy, mazy ir dideliy, kurios naudoja plastika dideliais kiekiais. Perkant produktus
parduotuvése, pirmiausia, zmoniy démesys krypsta j pakuotés dizaing. Patraukli akiai pakuoté palieka gera pirmajj
isptdj klientams ir jie susigundo nusipirkti preke. Tadiau zmonés daznai nepastebi, kiek plastiko yra sunaudojama
vienai pakuotei. Prekybos centruose pragjus pro lentynas tikrai rastume nemazai plastikiniy pakuoéiy, maiseliy. Siuo
metu, vaisiy ir darzoviy pakuociy lygis yra aukstas. Ivairios darZovés yra pakuojamos j plastikinias pakuotes ar
susukamos | plastiking plévele. Internetiniai pirkiniai taip pat néra iSimtis. Galime pastebéti, kai perkame internetu
prekes, jos atsiunciamos supakuotos i dideles dézes, o preké biina daug mazesné arba dézés viduje atsiranda nemazas
uzpildy perteklius, kuris vis tiek bus iSmestas. Tai yra didelis Svaistymas ir netinkamas pavyzdys, kompanijos atzvilgiu,
siekiant gerinti misy gyvenimg. Sios kompanijos parodo, kiek plastiko i§vaisto veltui, kuris atsiranda vandenynuose.
Plastikiniy pakuoc¢iy naudojimo augima jtakoja pakuociy lengvumas, saugumas, skaidrumas, patogumas vartotojui.
Nors jau seniai yra kalbama apie tvaresn;j ir ekologiskesnj gyvenimo biida, prekyboje realiy pavyzdziy vis dar triksta.
Gaminant plastikg yra sunaudojamas didelis kiekis iSkastinio kuro, o Sie veiksniai daro neigiamg poveikj aplinkai ir
klimato kaitai. Kiekvienais metais sunaudojamo ir pagaminamo plastiko kiekis auga. Todél svarbu atkreipti démesj ar
pakuoté yra biitina — ar ne. Taip pat, tokiu atveju galima rintis aplinkai draugisSka alternatyva. Sunaudojamy pakuociy
bendras kiekis yra didelis, didziajg dalj visame pasaulyje jy sudaro ne visada perdirbamas plastikas.

Reik$mingi ZodZiai: ekologiskos pakuotés, plastikas, perdirbimas, plastiko mazinimas

Aktualumas. Kiekvienais metais plastiko vartojimas tampa dzidziulé problema. Pakuociy
pramong¢je sunaudojama didziausia plastiko dalis, todél pakuotés dominuoja plastiko atlieky sraute.
Bandant sumazinti neperdirbamo plastiko pakuociy sukeliamg tarSg, vis daugiau yra skatinama
pereiti prie lengviau perdirbamo plastiko pakuociy, kurios yra draugiSkos gamtai.

Tikslas. Istirti plastiko kiekj ir biutinybe ji naudoti pakuotése bei sudaryti rekomendacijas
plastiko vartojimo mazinimui, skatinant perdirbamy ir ekologisky pakuoc¢iy naudojimag prekybos
vietose.

Objektas. Plastiko kiekis ir butinybé naudoti pakuotése.

UZdaviniai:

1. i8nagrinéti plastiko perdirbimo situacijg Lietuvoje.

2. ISnagrinéti galimybes, leidZianCias sumazinti plastiko naudojimg prekybos centruose.

3. Nustatyti ekologisky pakuociy naudojimo svarbg ir galimybes prekyboje.

4. Pateikti rekomendacijas plastiko vartojimo mazinimui, skatinti perdirbamy ir ekologisky
pakuociy naudojimg prekybos vietose.

Metodai: Mokslinés literatiiros ir straipsniy analizé, taikyti faktiniai ir teoriniai metodai.

Analizé. Siandieniniame gyvenime vis aktualesnés tampa aplinkosaugos problemos.

Plastikas tapo neatsiejama miisy gyvenimo dalis. Tai yra viena daugiausiai naudojamy
polimeriniy medZziagy pasaulyje. Tiek darbe, tiek buityje susiduriame su plastiku. [vairios pakuotes,
maiSeliai, raSikliai, plastikiniai puodeliai supa mus kiekvieng dieng. Atsiradus didesniui poreikiui
plastiko naudojimo, tuo pat metu pradéjo augti ir atlieky kiekis — per 20 mety plastiko atlieky
padvigubéjo.® Didéjanti tarSa kelia pavojy ne tik gamtai ar Zmogui, bet ir klimato kaitai, taip pat
iSkyla egzistenciné problema dé¢l ateities karty.

Atlieky perdirbimas yra procesas, kuris leidzia panaudotas atliekas perdirbti j naujas ir tokiu
biidu pakartotinai jas panaudoti. Atlieky perdirbimas sumaZzina Zalg aplinkai, sukaupiamos antrinés

! Justé Baltrusaityte, juste.bal272@go.kauko.lt / jbaltrusaityte09@gmail.com, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo
fakulteto Meny akademija, Dizaino studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Lietuvos respublikos seimas. Seime - démesys plastiko perdirbimui: ar judame proverzio link?
https://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=35403&p k=1&p t=283831
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zaliavos yra naudojamos energijos gamybai, tap pat yra maziau naudojami gamtos iStekliai, maziau
terSiamas vanduo. Link visiS$ko plastiko perdirbimo judama dar labai létai. Lietuvoje yra 65 jmonés,
kurios uzsiima perdirbimu. Jos perdirba jvairias plastikines, stiklines, popierines, metalines,
medines ir kombinuotas pakuotes. Dalis perdirbty medZiagy yra naudojamos naujy produkty
gamybai, o kita dalis zaliavy eksplotuojama ] kitas Salis. Lietuvoje jau ilga laikg yra naudojami
SiukSliy rusiavimo konteineriai. Miesty savivaldybése yra uZtikrinta atskirai rinkti stiklo, plastiko,
metalo ir popieriaus altiekas, naudojant tam tikra spalva pazymétus rasiavimo konteinerius.
perdirbti. Perdirbimui tinkamas plastikas yra iSvezamas ] perdirbimo gamyklas, o perdirbimui
netinkamas plastikas naudojamas elektrai iSgauti. Europoje plastiko atlieky yra perdirbama maziau
nei trec¢dalis. Per keleta deSimtmeciy plastiko gamyba iSaugo - nuo 1,5 mln. tonos 1950 m. iki 359
mln. tony 2018 m., taip pat padidéjo ir atlieky kiekis. 26mln. tony plastiko yra iSmetama europieciy
kasmet, ir tik 30% atlieky yra surenkamos ir perdirbamos (1 pav.).*

PLASTIKO PAKUOCIY ATLIEKOS IR JY PERDIRBIMO APIMTIS (2018 m.)

Plastiko pakuociy atlieky kiekis
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1 pav. Plastiko atlieky ir jy perdirbimo Europoje apimtys, 2018.
Saltinis: https://www.europarl.curopa.eu/news/lt/headlines/society/20181212ST0O21610/plastiko-atliekos-ir-ju-
perdirbimas-es-faktai-ir-skaiciai

Dalis Siy atlieky yra iSvezamos ] trecigsias Salis perdirbti. Likusi plastiko atlieky dalis atsiduria
savartynuose arba i$ viso nesurenkama ir patenka j aplinka.

Europos sajunga (ES) siekia iki 2030 m. jgyvendinti tam tikrus tikslus: skatinti Zmones daugiau
naudoti daugkartines ir pakartotinai pripildomas pakuotes, mazinti plastikiniy pakuociy atlieky
susidaryma. Taip pat norima didinti plastiko perdirbima, siekiama, kad rinkoje esancios pakuotés
bity perdirbamos, darant kuo mazesnj poveikj aplinkai. Parduotuvése plastiko galima rasti visur.
Ivairiis maisto produktai supakuoti j plastikinés dézutes, plastikiniai gérimy buteliai, jvairiy padazy
pakuotés, taip pat makarony pakuotés, su mazais plastmasinais langeliais rikiuojasi kone
kiekvienoje lentynoje. Susiriipinus dél nereikalingy plastiko atlieky, patenkanciy i aplinka, daug
démesio skiriama prekybos centrams ir juose sunaudojamo plastiko kiekiui. Pasaulyje ir Lietuvoje
iSpopuliaréjes ,,Zero waste™ judéjimas vis daugiau Zmoniy skatina sumazinti plastiko vartojima.

* Europos parlamentas. Plastiko atliekos ir jy perdirbimas ES: faktai ir skaiciai.
https://www.europarl.europa.cu/news/It/headlines/society/20181212STO21610/plastiko-atlickos-ir-ju-perdirbimas-es-
faktai-ir-skaiciai
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Jaunoji karta reaguoja | zalg aplinkai ir pasauliui, kurig sukelia plastiko vartojimas. Jie yra
susiriipine savo gyvenimo kokybe ir tai kas laukia po 40 mety. Jie priprato prie naujy jprociy,
rusiuoti atliekas j skirtingus konteinerius.

Bégant metams, Zmonés labiau stengiasi sumazinti plastiko vartojima ir daugiau rasiuoti.
Prekybos centry prekybininkai pastebéjo, kad per keleta mety, plastikiniy maiSeliy pardavimai
sumazéjo 10 proc. ir $is skaiius kas met didéja.” Vis daugiau atsiranda zmoniy, kurie parduotuvése,
kaip alternatyva plastikiniams maiSams, renkasi daugkartinius pirkiniy maiSus. Daugelyje prekybos
centry, jau gana ilga laikg yra pardavinéjami popieriniai maisai. Prekybos tinklo IKI komunikacijos
vadové Berta Caikauskaité pazymi, kad parduotuvése jau ilga laika vietoj plastikiniy pakuociy,
klientams sitiloma medZiaga yra praktiska ir draugiska aplinkai. Taip pat B. Caikauskaité pabreZia,
kad plastikiniai maiSai, kuriuos galima jsigyti prie kasy, yra pagaminti i§ perdirbto plastiko ir
maziau kenkia aplinkai. MaZzmeninés prekybos bendrove ,,REWE Group®, kuri yra IKI didZiausias
akcininkas, 2016m. Paskelbé, jog visiskai atsisako plastikiny maiseliy ir vietoj jy pirkéjams siiilys
popierinius, daugkartinius maiSus, popierines dézes. Visos Sios alternatyvos pagamintos i$ perdirbty
medziagy. Po mety bendrové émési dar vienos uzduoties, siekant sumazinti plastiko vartojimg —
vaisiai ir darzovés pradéti Zyméti lazeriu atlickamais jspaudais. Sis metodas nepaZeidZia nei
i$vaizdos, nei maistinés kokybés. Bendrove siekia iki 2030m. pabaigos, kad privaciy prekiy Zenkly
pakuotés biity 100 proc. ekologiskesné. ¢ Pastaraisiais metais visame pasaulyje iSaugo
susidoméjimas aplinkos apsauga. Sia prasme ekologiskos pakuotés yra labai svarbus aspektas,
siekiant sumazinti atlieky ir tarSos poveikj bei skatinti tvary vystymasi. Ekologiska pakuoté — tai
medziagy ir dizaino naudojimas, kuris turi minimaly poveikj aplinkai ir yra lengvai perdirbamas
arba biologiskai skaidomas. Ekologiskos pakuotés apima perdirbamas medziagas, tokias kaip PET
arba HDPE plastikas, kartonin¢ ir popierin¢ pakuoté. EkologiSkos pakuotés tikslas — kuo labiau
sumazinti pakuoc¢iy poveikj aplinkai per visg jos gyvavimo cikla — nuo zaliavy gamybos iki
utilizavimo ar perdirbimo. Yra keletg priezasciy, kodél vertéty pereiti prie ekologiskos pakuotés.

Poveikio aplinkai mazinimas. Ekologiskos pakuotés padeda sumazinti susidaranciy atlieky kiekj,
taip pat iStekliy, naudojamy pakavimo medziagy gamybai ir Salinimui, kiekj. Naudodami tvarias ir
atsinaujinancias medziagas, tokias kaip popierius, kartonas ar biologiskai skaidus plastikas, galime
sumazinti neigiama pakuociy poveikj aplinkai. Vartotojy poreikiy tenkinimas: vis daugiau vartotojy
tampa sagmoningi aplinkai ir aktyviai ieSko gaminiy, kurie biity supakuoti aplinkai nekenksmingu
biidu. Anot imoniy, kurios gamina pakuotes, atstovy, Siuo metu yra populiar¢jancios pakuotés
maistui pagamintos i§ cukranendriy. Sio tipo pakuotés yra tvirtos ir aukstos kokybés. Taip pat yra
parduotuviy, kurios skatina Zmones astinesti savo pakuotes. Dar viena medziaga tinkanti pakuociy
gaminimui yra bambukas. Bambukas greitai tapo svarbia medziaga tvariy medziagy rinkoje. Tai
ekologiskas metalo, plastiko, kietmedzio, popieriaus ir medvilnés pakaitalas. IS bambuko yra
gaminamos ne vien pakuotés, bet ir danty Sepetéliai, plauky Sepeciai, rankSluosciai, tualetinis
popierius, daugkartinio naudojimo daiktai, tokie kaip kavos puodeliai, Siaudeliai, 1ékstés ir dubenys
ir t.t. Be to, bambukas sugeria daugiau anglies dioksido nei medziai ir i$skiria daugiau deguonies.
Dél to jis puikiai tinka aplinkai. Bambuko pakuoté — tai atsinaujinantis, kompostuojamas ir patvarus
pasirinkimas maisto pramonei (2 pav.).

5 Zaliasis taskas. Plastiko maZinimo revoliucija: priprasti turi ir prekybos tinklai, ir vartotojai.
https://www.zaliasistaskas.lt/naujiena/plastiko-mazinimo-revoliucija-priprasti-turi-ir-prekybos-tinklai-ir-vartotojai/
® Rewe group. Avoiding, reducing, and improving packaging.
https://www.rewe-group.com/en/sustainability/commitments-and-projects/avoiding-reducing-and-improving-
packaging/
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2. pav. Pakuotés, pagamintos i§ bambuko Zaliavos.
Saltinis: https://www.pinterest.com/pin/509891989073667393/

ISlaidy taupymas. nors pradinés ekologiSky pakavimo medziagy sgnaudos gali buti didesnés nei
tradiciniy medZiagy, ilgainiui galima sutaupyti. PavyzdZziui, kai kurios ekologiSkos pakavimo
medziagos yra daugkartinio naudojimo arba perdirbamos, todel gali sumazéti naujy pakavimo
medZziagy poreikis ir dél to laikui bégant sumaZinti sanaudas. EkologiSka pakuoté daZnai yra
lengvesné ir reikalauja maziau vietos, todél gali sumazéti transportavimo iSlaidos. Daugelis
ekologisky pakavimo medziagy yra biologiskai skaidZios arba kompostuojamos, o tai gali sumazinti
medziagy Salinimo iSlaidas ir padéti iSvengti baudy uz netinkama Salinimg. Daugelyje Saliy ir
regiony galioja reglamentai, kuriais siekiama sumazinti plastiko naudojimg ir skatinti ekologiSkas
pakuotes. Laikantis Siy taisykliy galima iSvengti baudy ir teisiniy i$laidy. Prekés zenklo reputacija.
Ekologisky pakuociy naudojimas gali sustiprinti jmonés prekés Zenklo reputacijg ir padéti sukurti
teigiamga jvaizdj tarp aplinkg tausojanciy vartotojy, o tai gali padidinti pardavimus ir pajamas.

Vartotojai vis dazniau ieSko jmoniy, kurios demonstruoja jsipareigojimg siekti tvarumo ir
atsakomybés uz aplinka, o ekologisky pakuociy naudojimas yra vienas 1§ biudy parodyti §i
]sipareigojima.

Norint sumazinti plastiko Svaistyma ne vien namuose, bet ir jvairiuose jmonese, parduotuviy
tinkluose, jmonés turéty imtis grieztesniy priemoniy ir ieSkoti iSeiciy, kurios padéty plastikg
pakeisti kitomis biologiskai skaidziomis medziagomis ir padéti i¥saugoti miisy planeta. Siuo metu
prekybos centruose galima rasti popieriniy ar kartoniniy pakuociy, taciau jy kol kas néra tiek daug.
Tieke¢jai turéty buti skatinami vietoj plastiko naudoti popierines ar kartonines pakuotes. Tai padéty
sumazinti susidaranc¢iy plastiko atlieky kiekj ir palengvinty jy perdirbimg vartotojams. Taip pat
imonés galéty apsvarstyti galimybe naudoti kompostuojamg pakuote, pagamintg i§ tokiy medziagy
kaip kukuriizy krakmolas, cukranendrés ar bambukas. Sio tipo pakuotés yra biologiskai skaidZios ir
gali buiti kompostuojamos kartu su maisto atliekomis. Parduotuvése gali biiti sitilomi daugkartinio
naudojimo maiseliai. Paraginti savo klientus atsinesti daugkartinio naudojimo maiselius sitlydami
paskatas, pvz., nuolaidas ar lojalumo taskus arba pasitlyti daugkartinio naudojimo maiselius,
pagamintus 1§ ekologisky medziagy. Tai sumazinty vienkartiniy plastikiniy maiseliy naudojima.
Parduotuvése taip pat galime rasti daug plastikiniy buteliy, kurie paskui iSmesti terSia miisy gamta.
Siuo metu prie parduotuviy yra jrengtos taros supirktuvés, kur galima atnesti plastikine ir stikline
targ. Sios supirktuveés i3 dalies veikia, tadiau jos priima tik tam tikrg tara, o netinkama tara atsiranda
pakelése arba yra metama ] misriy atlieky konteinerius. Kitas biidas, kaip sumazinti plastikinias
taras parduotuvése, tai jdiegtos vandens papildymo stotys. Zmonés galéty patys ateiti su savo tara ir
prisipilti vandens tiek kiek jiems reikia. Sis budas padéty sumazinti vienkartiniy plastikiniy
vandens buteliy naudojima.
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Dar viena problema, kuri yra daugelyje jmoniy, tai yra siunc¢iamos per didelés pakuotés. Imoniy
darbuotojai turi sumazinti pakuociy dydj, kad sumazinty susidaranciy atlieky kiekj. Mazesnéms
pakuotéms transportuoti reikia maziau energijos, o tai sumazina anglies sunaudojimg. Parduotuvése
visada galima pastebéti kiek daug jvairiausiy reklamy ar iSkaby yra pateikiama. Kai kuriuos
reklaminius plakatus galima pakeisti informaciniais plakatais, iSkabomis, kuriuose biity pateikiama
informacija apie ekologiskas pakuotes ir jy nauda. Taip pat informacija galima pateikti tam tikros
parduotuvés internetiniame puslapyje ar telefono programeléje. Taip klientai labiau atkreips démes;j
ir galbut prisivers patys eiti gamta tausojanciu keliu. Kiekvienoje parduotuvéje ir prekybos centre
turi buti Siuksliy dézes, kurios suteikty klientams galimybe lengvai riiSiuoti jvairias pakuotes. Daug
plastiko galima rasti ir biriy produkty skyriuose. Kartais produktai supakuojami net j dvi skirtingas
plastikines pakuotes. Siuo atveju, parduotuvés galéty sitlyti birius produktus vietoj supakuoty
prekiy, kurios daznai biina plastikinése pakuotése. Sis biidas taip pat padéty sumazinti plastiko
atliekas ir jo naudojimg prekybos centruose. Plastikinés pakuotés naudojamos jvairioms skalbimo,
valymo priemonéms ir asmens higienos produktams. Imonés galéty sitlyti pakartotinai pripildomas
talpas, kurias biity galima pripildyti skalbimo, valymo priemonémis, o higieninés prekés, kaip
muilas ar Sampiinas, galéty biiti parduodamas kietos konsistensijos kartono ar popieriaus pakuotése.
EkologiSkos pakuotés yra svarbus Zingsnis kuriant tvaresng ir aplinkg tausojancia ateitj. Mazindami
neigiama pakuociy poveikj aplinkai galime padéti iSsaugoti savo planetg ateities kartoms.

ISvados

1.  Siuo metu, lictuvoje, perdirbimo veikla apsiima 65 jmonés. Juose yra perdirbamos
stiklinés, popierinés, kartoninés, PET, kombinuotos pakuotés. Tam tikra dalis perdirbty medziagy,
kaip stiklas, plastikas ir popierius yra naudojami naujiems produktams gaminti: vamzdziams, baldy
pluostams, popierinéms pakuotéms ir t.t. Likusi zaliavy dalis yra iSvezama | kitas $alis.

2. Dauguma lietuviy apsipirkinéja didziuosiuose Salies prekybos tinkluose, kaip ,,Maxim®,
,Lidl“, ,Rimi*, Norfa“, ,Iki“. Siy prekybos centry pateikiamas asortimentas turi didele jtaka
zmoniy vartojimo jproc¢iams bei turi didelj poveikj atlieky tvarkymo sistemai. Didzioji produkty
dalis esanti parduotuvése yra supakuoti | plastikinias pakuotes. Jau keleta mety parduotuvése yra
pardavinéjami popieriniai maiseliai ir Zmonés yra skatinami juos daugiau naudoti. Taip pat vis
daugiau atsiranda zmoniy, kurie renkasi daugkartinius prekiy maisus. Yra parduotuviy, kurios jau
ilgg laika vietoj plastikiniy pakuociy, tam tikriems produktams - Svieziai Zuviai, mésai naudoja ruda
popieriy. Si klientams sifiloma medZiaga yra praktiska ir draugiska aplinkai.

3.  Pastaraisiais metais aplinkosaugos klausimai tapo vieni i§ svarbiausiy dalyky. Tai lemia
did¢janti vartotojy paklausa ir tuo paciu tai pasauliné problema. Aplinkai draugiSska pakuoté turi
biiti saugi aplinkai, lengvai perdirbama, pagaminta i§ perdirbamy medZiagy. Siuo metu perdirbamos
pakuotés uzima svarbig vieta, nes gamtos iStekliai yra eikvojami. Ekologiskos pakuotés padeda
sumazinti su51daranc1q atlieky kiekj, taip pat istekliy, naudojamy pakavimo medziagy gamybal ir

Salinimui, kiekj. Siuo metu yra populiaréjan¢ios pakuotés pagamintos i§ cukranendriy. Sios
pakuotés yra tvirtos ir aukStos kokybés. Bambukas taip pat yra tinkamas pakuociy gamybai. .
Ekologiska pakuoté daznai yra lengvesn¢ ir reikalauja maziau vietos, todél gali sumazéti
transportavimo islaidos.

4.  Norint sumazinti plastiko $vaistymg jvairiuose parduotuviy tinkluose, jmonés turéty imtis
grieztesniy priemoniy ir ieSkoti iSeiCiy, kurios padéty plastikg pakeisti kitomis biologiskai
skaidziomis medziagomis. Siuo metu parduotuvése néra tiek daug naudojama popieriniy pakuoéiy.
Imones turéty buti labiau skatinamos naudoti popierines ar kartonines pakuotes vietoj plastikiniy.
Tai padéty sumazinti atlieky kiekj ir jy perdirbimg. Taip pat reikéty sumazinti siunciamy siunty
pakuotes. Imonés turi sumazinti pakuociy dydj, kad sumazinty atlieky kiekj.
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EXCESSIVE USE OF PLASTIC IN PACKAGING, ITS ENVIRONMENTAL
AND CLIMATE CHANGE IMPACTS

Summary. While many companies are making great progress in introducing sustainable packaging and
reducing the amount of plastic used, there are still companies, large and small, that use large amounts of plastic. When
buying products in shops, people's first consideration is the design of the packaging. Eye-catching packaging leaves a
good first impression on customers and they are tempted to buy the product. However, people often overlook how much
plastic is used per package. In supermarkets, we are sure to find a lot of plastic packaging and bags as we pass the
shelves. At the moment, the level of packaging of fruit and vegetables is high. Various vegetables are packed in plastic
packaging or wrapped in plastic film. Online shopping is no exception. We find that when we buy goods online, they
are sent in large boxes and the product is much smaller or there is a lot of excess filling inside the box, which will be
thrown away anyway. This is a big waste and a bad example for the company to strive to improve our lives. These
companies are showing how much plastic is going to waste, which is ending up in the oceans. The growth in the use of
plastic packaging is driven by its lightness, safety, transparency and user-friendliness. Despite the long-standing
messages about more sustainable and environmentally friendly lifestyles, there is still a lack of real examples in the
trade. The production of plastics consumes large amounts of fossil fuels and these factors have a negative impact on the
environment and climate change. The amount of plastic consumed and produced is increasing every year. It is therefore
important to pay attention to whether packaging is necessary or not. It is also possible to choose an environmentally
friendly alternative in this case. The total amount of packaging used is high, and most of it worldwide is made up of
plastics that are not always recycled.

Keywords: Eco-Friendly Packaging, Plastic Packaging Reduction, Plastic Recycling
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GRAFIKOS DIZAINERIO SOCIALINE ATSAKOMYBE KURIANT
VIZUALINES KOMUNIKACIJOS IR GRAFINIO DIZAINO PRODUKTUS

Augusté Gabryté!, dr. Inga Valentiniené?

Kauno kolegija

Anotacija. Kiekvienas savo aplinkoje susiduria su socialinémis reklamomis, taciau ne kiekvienas zino, kokj
tiesioginj poveikj asmeniui jos sukelia. Kuriant reklama grafikos dizaineris gali jtakoti visuomeng tiek teigiama, tiek ir
neigiama linkme. Straipsnyje analizuojami priemoniy, naudojamy reklamose, socialiniam atsakingumui ir Zmonijos
gerovei.

ReikSminiai Zodziai: grafinis dizainas, propaganda, socialiniai pokyciai, socialinis dizainas, socialiné
atsakomybé, socialiai atsakingas grafinis dizainas

Objektas. Grafikos dizainerio socialinis poveikis visuomenei per jo kuriamas vizualinés
komunikacijos ir grafinio dizaino produktus.

Hipotezé. Dizaineris, socialiai atsakingai kurdamas vizualinés komunikacijos ir grafinio
dizaino produktus, teigiamai jtakos visuomenés vaidmenj Siandieninéje vartojimo kulttiroje.

Tikslas. ISsiaiskinti kokie dizainerio sukurti grafinio dizaino produktai, priemonés ir reiskiniai
teigiamai veikia visuomeng.

UZdaviniai:

1. jvertinti dizainerio teikiamg naudg / Zala visuomenei per kuriamg socialing reklamga.

2. I8analizuoti kaip grafikos dizaineris, panaudodamas savo jgiidzius, gali prisidéti prie
teigiamo visuomeneés poveikio.
Nustatyti grafikos dizainerio kiiriniy galia, jtaka ir vaidmen]j visuomenei.
4. Apibrézti grafikos dizainerio galimybes, kuriant socialinius dizaino produktus, kuriomis

bty prisidedama prie socialinés geroves.

(98]

Analizé. Gyvename tokiais laikais, kai visuomené tapo vartotojiska. Vis labiau susiduriame su
Jvairiais socialiniais, moraliniais ir tapatybés isSiikiais, dél kuriy reikia naujy ir veiksmingy
priemoniy jiems palengvinti ir spresti. Siekiant iSvengti besiformuojanciy socialiniy aktualijy,
socialiniai specialistai naudoja prevencines priemones prie§ neigiamas socialines problemas —
socialing reklamg. Erikos Rimkutés ir Neringos Pakalnytés moksliniame straipsnyje galima rasti
apibendrintg socialinés reklamos apibiidinima: ,,raSytiné ar vaizdiné informacija, kuri skatina ne
vartoti, o keisti, keistis, toleruoti.*®> Pasak Paul Nini pagrindiné dizainerio ,,atsakomybé yra prie$
auditorijg ir didZiausias dizainerio socialinis indélis yra kurti komunikacijg. Pagrindinis dizaineriy
ripestis turéty buti kurti visuomenei ir naudotojams naudingg komunikacijg, kuri oriai ir pagarbiai
tenkinty jy poreikius. Dizaineriai turéty suprasti, kad jy darbas prisideda prie bendros visuomenés
gerovés ir neturéty samoningai imtis veiksmy, priestaraujanciy $iai gerovei.“* Ne paslaptis, jog
didziausig informacijos kiekj Zzmogus jsisavina regédamas. Todél tinkamy vaizdiniy ir medijy
naudojimas gali padéti paveikti zitirova. Socialinéje reklamoje naudojami vaizdiniai elementai kas
leidzia lengviau suprasti ir priimti informacija. Pagrindiné vaizdavimo priemoniy yra grafiné
iliustracija. Socialinei reklamai informuoti iliustracijose naudojamos jtikinamos vizualinés formos,
jtaiglis vaizdai, simboliai, grafiniai sprendimai, démesj atkreipiantis Sriftas, parySkinti, iSskirti
zodziai. Siekiant socialinés komunikacijos efektyvumo ir informatyvumo, svarbu atkreipti démesj
1 grafiniy iliustracijy vizualini veiksminguma ir tikslingg informacijos pateikimg, kad bty

' Augusté Gabryté, auguste.gab036@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
Dizaino studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino sritis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Brika Rimkuté, Neringa Pakalnyté, Socialiniy reklamy tematika ir kalbinés ypatybés, Respectus philologicus, 2009,
Nr. 16 (21) A, p. 58; https://www.zurnalai.vu.lt/respectus-philologicus/article/view/15768/14771

4 Paul Nini, In Search of Ethics in Graphic Design; https://www.csus.edu/indiv/e/estiokom/ethicsindesign.pdf
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iSvengta vartotojo Salutinés reakcijos | prane$ima. Pavyzdys kuriame pateikiama ,,Lietuvos
gelezinkeliy*“ juodo humoro nevengianti socialiné reklama ( 1-2 pav.):

1 — 2 pav. Socialiné reklama
Saltinis: https://saugusbegiai.lt/#naujienos

Pasak reklamos studijos vadovés Vilmos Cerniauskaités ,,socialiné reklama pagal sukeliamas
emocijas skirstoma j dvi kategorijas: pozityvia ir sukreciancig, kuri jtikin¢ja baugindama,
Sokiruodama tiek vaizdais, tiek Zodziais. Tikslingai siekiama suzadinti nerima, baime ir tikimasi,
kad auditorija savo ruoztu bandys atsikratyti iy nemaloniy jausmy, perimdama siilomus mastymo
ar elgesio modelius, nutraukdama netinkamg veikla, vengdama abejotiny santykiy. O pozityvia
vadinama tokia socialiné reklama, kuri stengiasi sukelti teigiamas auditorijos emocijas, ugdo
sagmoningumg ir supratingumg, skatina prisidéti prie geresnio, graZesnio, saugesnio pasaulio
kiirimo.

Grafikos dizaineris kurdamas vizualig komunikacijg turi visas galimybes prisidéti prie teigiamo
visuomenés poveikio. Nuo XX a. septintojo deSimtmecio, kai suklestéjo daugelis projekty
pramonés Saky (reklamos, identiteto, pakuociy), susijusiy su vadinamagja vartotojy visuomene ir
produkty bei paslaugy propagavimu, grafikos dizaineriai pradéjo viesSai skelbti, kad jy funkcija
néra tarnauti vartojimo procesui. Jie savo misija skelbé¢ daug placiau: nesti zmoniskumo zinig
visuomenei, iSryskinti ir i§sakyti problemas, keisti zmogaus egzistencijos filosofijg j geraja puse ir
taip gerinti visuomenés gyvenima. Remiantis Udris Borodavko moksliniu straipsniu kurio
akiratyje didziulj vaidmen;] atlieka grafikos dizaineriai i§ Kijevo: ,,Viso masto Rusijos karas pries

5 Vilma Cerniauskaité, Sokiruojanti reklama: kaip ji mus veikia, Lietuvos meno kiréjy asociacija, 2014;
https://lmka.lt/socialine-reklama-sokiruojanti-ar-pozityvi/
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Ukraing kaip visiSkas pasaulinis socialinis kataklizmas atskleidzia gily vizualinés komunikacijos
tikslg. Ukrainos grafikos dizaineriai ir iliustratoriai nuo pirmosios karo savaités pasirodé esas
galingi informacinio fronto kovotojai.“® Sios veiklos tikslas — didinti pasaulio bendruomenés
informuotuma apie Rusijos ir Ukrainos karg ir toliau priminti pasauliui apie jo keliama pavojy. Sio
straipsnio pagrindinis tikslas buvo praneSimas apie grafikos dizaineriy socialing atsakomybe.
Pasak legendinio pranciizy grafikos dizainerio Pierre'o Bernard'o, grafikos dizainerio socialiné
atsakomybé grindZiama noru dalyvauti kuriant geresnj pasaulj. ,,Unikali grafikos dizainerio
tapatybé leidzia jam jsitvirtinti ir imtis realiy veiksmy kaip asmeniui, kuris yra kultiiros dalis,
grafikos dizaineriy socialiné funkcija yra klausimas, kurj reikia spresti pasitelkiant nuomong ir
jtikinéjima, o ne logikg ir Zinias.“” Dizaineriai yra priversti dirbti pagal uzsakovy politikg, todél
socialiné erdvé yra informaciné vieta, kurioje autoriai gali laisvai reiksti savo nuomong ir taip
parodyti savo pozicijg ir socialing atsakomybe. Daniel Scott teigia, ,,svarby vaidmen] atlieka
socialiniy poky¢iy projektavimas arba projektavimas atsizvelgiant j miisy bendruomenés interesus,
nes biitent ¢ia galime atsiriboti nuo aktualiy socialiniy problemy, idealy ar isitikinimy, kuriy tvirtai
laikomés, iSreikSti savo asmenybe ir galime sukurti kazka, kas prisideda prie visuomenés
geroveés.

Socialiné reklama yra nekomercin¢é. Tadiau abiem atvejais naudojama reklamos priemoné ir
poveikio zmogui biidai i§ esmes yra tie patys. Pasak Solomon M. ,,Dazniausiai socialine reklama
siekiama atkreipti démesj ] vykdomas socialinés apsaugos, sveikatos, aplinkos apsaugos ir kitas
iniciatyvas, o pasirenkamos priemonés neretai biina itin efektyvios — naudojami Sokiruojantys,
pakeisti elgesj skatinantys vaizdai.“® Naudojamos itin aktyvios spalvos démesiui patraukti,
trumpos, skambios frazés kurios liecka zmogaus atmintyje ilgesnj laiko tarpa. Ne paslaptis, jog
didziausig informacijos kiekj zmogus gauna regédamas. Bent vienas i§ vizualiniy reklamos
elementy turi daryti nesamoningg poveikj vartotojui. Tai gali biiti spalva, pirmosios raidés forma
ar dydis, didel¢, spalvinga nuotrauka, kuri patraukia akj, arba teksto iSdéstymas, Sriftas. TuScios
vietos, abstraktiis vaizdai ir pieSiniai daznai netinka reklamai. Kuo tikroviskesné iliustracija, tuo
didesnis reklamos poveikis, nes démesys atkreipiamas ] tai, kas tiesiogiai susij¢ su vartotoju.
Spalvos vaidina svarby vaidmen;j spausdintingje reklamoje, nes pasagmonéje sukelia vartotojams
emocijas ir asociacijas. Reklamoje labai svarbus kontrastas, tod¢l daznai yra naudojami spalvy
deriniai. Dazniausiai pasitelkiama raudonos ir geltonos, geltonos ir juodos, baltos ir mélynos bei
raudonos, mélynos ir geltonos, juodos ir geltonos spalvy derinius. Visos reklamos tikslas -
priversti vartotojus noréti jsigyti siiloma produkta ar paslaugg. Lietuvos respublikos ekonomikos
moksly daktaro B. Cereskos teigimu ,,Reklama teigiamai veikia Zmoniy gyvensena, nes padeda
iSsirinkti geresng, kokybiSkesne, gyvenimo biidui pritaikyta preke ar paslaugg. Ji yra viena
svarbiausiy varomyjy jégy, skatinanciy kelti gyvenimo lygj. Populiarindama materialines,
socialines ir dvasines laisvosios rinkos vertybes, reklama skatina socialinj progresa. Skleisdama
vartotojams patraukly prekiy jvaizdj, reklama masina jy jsigyti.*!°

Reklamoje naudojami jvairtis psichologiniai metodai, savo straipsnyje Reda Poneliené pateikia
kelis: ,,jtaiga (jos paveikti Zmonés nekritiSkai priima informacijg, paremta autoritetingais
asmenimis, Saltiniais), mégdziojimas (zmoniy polinkis sekti autoritetais, meno zvaigzdé mis),
susizavéjimas (nevalingas asmens polinkis, susidarius tam tikrai psichinei situacijai / biisenai,
paklusti kity valiai, sekti jy pavyzdziu), ivaizdis (emocinj prekés ar paslaugos suvokimg formuoja

¢ Udris-Borodavko, N. (2022). Creative Resistance to Russian Aggression as a Socially Responsible Initiative of
Graphic Designers of Ukraine: on the example of the activities of the Department of Graphic Design of KNUC&A.
Demiurge: Ideas, Technologies, Perspectives of Design, 5(2), 154-170. https://doi.org/10.31866/2617-
7951.5.2.2022.266899

7 Pierre Bernard, 1997; https://designmanifestos.org/pierre-bernard-the-social-role-of-the-graphic-designer/

8 Daniel Scott, 2012, p. 27; https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1482445/FULLTEXTO1.pdf

% Arnoldas Remeika, Reklamos kampanijy kiirimas ir valdymas, 2013;
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2013 _Reklamines_kampanijos_kurimas_ir_valdymas.p

df.pdf
10 Cereska, B., & Jokubauskas, D. (2004). Reklama : teorija ir praktika. Homo Liber.
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vartotojo socialinis ir psichologinis supratimas, psichofiziologinés charakteristikos).“!! ]
vartotojus orientuotos psichologinés priemonés ir metodai daznai yra skirti vartotojams. Jos daro
didesnj ar maZesnj neigiamg poveikj vartotojams, kaip zmogui. Vaikai Siuo atzvilgiu yra ypac
pazeidziami. I. Mol¢anovas, V. Soro¢enko nagrinéje reklamos poveikj vaikams atskleidé, kad Siuo
klausimu i8skiriamos dvi pozicijos. ,,Pirmosios Salininkai teigia, kad reklama neturi neigiamo
poveikio vaiky psichikai.“!? Tac¢iau psichologai, aktyviai dirbantys reklamos srityje, teigia, kad
moralinis i8keltos problemos aspektas stipriai pervertintas. Jie pripazjsta, kad reklama daznai buina
apgaulinga, todé¢l vaikai nuo pat mazens turéty iSmokti atskirti reklamg nuo realaus gyvenimo.
Vaiky pozitriui didele jtaka daro aplinkiniai. Reakcija j reklamg tévai ir kiti suaugusieji, jy
komentarai ir diskusijos apie reklama gali padéti vaikams atpaZzinti reklama ir i§siugdyti tinkama
poZiiir] ] ja.

Siais laikais ekologijos problemos tampa vis rimtesnés. Tokios problemos kaip $iukslés ir
pakuociy atliekos, aplinkos biiklés blogéjimas dé¢l neracionalios zmogaus veiklos, pasaulio iStekliy
eikvojimas ir visuotinio atSilimo poveikis tampa vis akivaizdesnis. Didéjant gyventojy skaiciui,
ypac vystantis pramonei ir kylant gyvenimo lygiui, didéja ir vartojimas, tod¢l daugéja visy risiy
atlicky. Viena aktualiausiy problemy - pakuo¢iy uZterStumas. Siuo metu veiksmingiausias
sprendimas yra atlieky riiSiavimas, perdirbimas ir pakartotinis naudojimas. Aplink mus supancios
naujausios technologijos ir inovacijos sparciai vystosi ir keiciasi, o tai daro jtaka socialiniams
aspektams, kurie daznai lieka nepastebéti dél didziulio skleidziamos informacijos kiekio. Ne
paslaptis, jog daugelio Zmoniy démesj patraukia rySkiy spalvy pakuotés, bet vartotojai tampa vis
labiau susirtiping aplinka ir pakuotés daromu poveikiu jai, taip yra skatinamos ekologiSkos ir
aplinkai draugiSkos pakuotés kiirimas. Ekologisky sprendimy paieska ir kiirimas yra neatsiejama
Siuolaikiniy dizaineriy kiirybinio proceso dalis. Anot Jerzyk E ,,Medziagos, 1§ kuriy pagamintos
pakuotes, ir galimybé jas perdirbti bei tinkamai utilizuoti yra svarbiausi ekologiSko funkcionalumo
aspektai, pakuotés kurias galima lengvai perdirbti ir ji prisideda prie aplinkos tvarumo.*!?
Naudojamos medziagos turéty biiti nattiralios ir netoksisSkos, o pakuotéje neturéty biiti naudojamas
per didelis plastiko kiekis. Nustatyta, kad tvarios rinkodaros koncepcija padeda jgyvendinti
veiksminga pakuociy komunikacija, kas daro jtaka vartotojy pozidriui ir pirkimo elgsenai.
,,Savoka "tvari pakuoté" neturi tikslios apibrézties ir yra sunkiai pateikiama.“!'* Apibrézdami tvaria
pakuote, mokslininkai daznai remiasi 2002 m. Darnios pakuotés aljanso (SPA) nurodytais
kriterijais (efektyvus, veiksmingas, cikliSkas, saugus) arba 2005 m. Sustainable Packaging
Coalition (SPC) parengtais kriterijais, pagal kuriuos tvari pakuoté:

e yranaudinga ir saugi zmonéms ir visuomenei per visg gyvenimo cikla;
atitinka rinkos reikalavimus tiek naSumo, tiek sgnaudy atzvilgiu;
yra gaunama, gaminama, gabenama ir perdirbama naudojant atsinaujinancig energija;
optimizuoja atsinaujinanc¢iy arba perdirbty Zaliavy naudojima;
yra gaminama naudojant Svarius gamybos biidus ir geriausig praktika;
pagaminta i§ sveiky medziagy per visg gyvavimo ciklg;
fiziskai suprojektuota taip, kad blity optimizuotas medziagy ir energijos naudojimas;
yra efektyviai iSgaunama ir panaudojama biologiniame arba pramoniniame uzdarame
cikle.

Minimalistinis pakuotés dizainas daznai jtakoja prielaidg apie ekologiska turinj, o Zodiniai
praneSimai sudaro jspudj, kad gamintojas yra draugiskas aplinkai. Todél vartotojams tampa vis

! Reda Poneliené, Reklamos tipy, tiksly, poveikio vaikui, kaip vartotojui, teoriniai aspektai, 2008;
https://etalpykla.lituanistika.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2008~1367164738204/J.04~2008~1367164738204.pdf

12 Momuanos ., Copouenko B., 2007, lerckas pexnama. http ://www.psyfactor.org/recl 15 .htm

13 Jerzyk, E. (2016). Design and Communication of Ecological Content on Sustainable Packaging in Young
Consumers’ Opinions. Journal of Food Products Marketing, 22(6), 707-716.
https://doi.org/10.1080/10454446.2015.1121435

4 Lee, S. G., & Xu, X. (2005). Design for the environment: Life cycle assessment and sustainable packaging issues.
International Journal of Environmental Technology and Management, 5, 14. doi:10.1504/IJETM.2005.006505
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svarbiau, kad pakuotés dizainas perteikty suprantamg ir patikimg Zinig ekologijos klausimais.
Remdamasis ekologiniais simboliais ir zinutémis ant pakuotés, klientas turi turéti galimybe
patikrinti tiek gaminio, tick pakuotés ekologines savybes. Siam akiraty stovi grafikos dizaineris,
kuris turi pasiriipinti produkty iSvaizda, kuriant maZiau rySkesnes pakuotes, naudojant gamtai
artimas spalvas, kurios asocijuojasi su ekologija, kurti aplinkai draugiSkas pakuotes. Galima daryti
prielaida, kad nuoseklus ir atsakingas konkreciy ekologiniy simboliy naudojimas sukels vartotojy
pasitikéjimg ir teigiamg poziiir] ] tokius gaminius. Jei vartotojai pasitiki ir palankiai vertina ant
pakuociy pateikiamg informacija apie aplinka, tai turés jtakos jy pirkimo pasirinkimui.

R = N
v

Protein
G reens

3 — 4 pav. EkologiSkos pakuotés dizainas, 2022
Saltinis: https://www.behance.net/gallery/114470925/Sustainable-Packaging-Design-Vega-Protein;

https://99designs.com/product-packaging-design/contests/design-eco-friendly-packaging-962275

Kadangi daugelis gamtos iStekliy yra riboti, ateities nebegalima kurti remiantis principu "imk,
gamink, iSmesk", todél Europos Sajunga (toliau - ES) pradéjo siekti ziedinés ekonomikos —
,siekiama kuo ilgiau islaikyti produkty ir medziagy verte, iSmesti kuo maziau atlieky ir naudoti
kuo maziau iStekliy, o produktui atgyvenus, iSteklius iSlaikyti ekonomikos cikle, kad jie galéty
biiti dar ne karta naudojami naujai vertei sukurti“!> Grafikos dizaineris turétu suprasti, jog galétu
kurti poky¢ius turi pakeisti savo projektavimo bida. ,,Zaliasis grafinis dizainas“ bando atsakyti j
misy pasaulinés aplinkos krizés klausimg, tam galime padéti savo naujovémis ir kiirybiskumu.

ISvados

1. Grafikos dizaineris turéty atsizvelgti j visuomene ir kurti tik naudingg komunikacija,
kurdamas turéty prisiminti, jog jo darbas prisideda prie bendros visuomenés gerovés ir neturéty
imtis veiksmy priestaraujanciai Siai gerovei. Vengti humoristiniy antrasciy, kurios galéty kenkti
zmogaus psichologijai, vengti Sokiruojanciy nuotrauky, norinCiy pritraukti démesio, ir neturint
tam aiSkaus pagrindimo.

2. Kur¢jai turéty aiSkiai suprasti, jog jie turi visokeriopa Sansg prisidéti prie geresnés
Siandienos, atsizvelgiant  jvairiausias to laikotarpio problemas. Nesti zmoniskumo zinig pasauliui.
Kurti turinj, kuris neveikia neigiamai ty kurie tai pamatys. Pagrindiné uzduotis turéty zmogui
sukelti teigiamas emocijas.

3. Kuriant socialing reklamg vengti apgaulés motyva, turéti omenyje, jog reklama bus skirta
visokio amziaus kategorijai, nesti geras emocijas zmonéms, jog kurie pamatys reklama, kilty geros
emocijos, kas leisty suprasti, kad gyvename besikeiciancioje ir geroje aplinkoje.

15 Ziedinés ekonomikos dokumenty rinkinys. Klausimai ir atsakymai Europos Komisija,
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/MEMO 15 6204
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4. Atsizvelgiant | situacijg, kurioje visas pasaulis yra atsidiirgs, prisidéti prie situacijos
pagerinimo. Kuriant reklamos, pakuotés dizaing, atsizvelgti | ekologines problemas. Galbut
nebiitina kurti pakuote, kuri vartotojui atrodys patraukli, ir bus populiari, kurti tai kas gali prisidéti
prie Zemés iSsaugojimo. Skleisti §ig problema per savo darby kiirimg, pasinaudojant savo
kirybiSkumu tikinti zmones rinktis ekologiSky pakuoCiy dizaing. Rinktis spalvas kurios néra
tokios kenksmingos aplinkai, vengti spalvy kurios prisideda prie aplinkos tarSos.

Literatiiros sarasas.
Saltiniai internete (tarptautiniai):

1. Arnoldas Remeika, Reklamos kampanijy kairimas ir valdymas, 2013;
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2013 _Reklamines_kampanijos_kurimas_ir_valdymas.p
df.pdf

2. Erika Rimkuté, Neringa Pakalnyté, Socialiniy reklamy tematika ir kalbinés ypatybés, Respectus philologicus,
2009, Nr. 16 (21) A, p. 58; https://www.zurnalai.vu.lt/respectus-philologicus/article/view/15768/14771
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COMMUNICATION AND GRAPHIC DESIGN PRODUCTS

Summary. Everyone is exposed to social advertisements in their environment, but not everyone is aware of
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and the well-being of humanity.
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LAIKINASIS BENAMYSTES SPRENDIMAS
NAUDOJANT 3D SPAUDOS TECHNOLOGIJA

Vaida Gailiinaité!, Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Benamystés problema yra placiai paplitusi Lietuvoje, ji taip pat paveikia daugelj Saliy ir bendruomeniy
visame pasaulyje. Lietuvoje skurdas, psichikos sveikatos problemos, prieinamo biisto trilkumas, miesty augimas yra

pastoge benamiams atSiauriomis oro salygomis, pavyzdziui, ziema, ir kaip prieglaudos gali suteikti tik laiking pagalba,
bet ne ilgalaikj benamystés sprendimg. Straipsnyje pabréziama bitinybé spresti pagrindines benamystés prieZastis,
tokias kaip skurdas ir jperkamo biisto trikumas, o ne teikti tik laikinus sprendimus. Siam argumentui pagrjsti
straipsnyje cituojami Lietuvos statistikos departamento duomenys, iSrySkinantys laikiny benamiy gyvenvieciy poreikij.
Reaguojant | jperkamo biisto krizg, straipsnyje kaip galimas sprendimas siilomas 3D spaudos technologija statyby
pramonéje. 3D spaudos technologija gali Zymiai sutrumpinti statybos laika ir iSlaidas, taip pat sumazinti atlieky kiekj ir
poveikj aplinkai. Olandy architekty Houbeno ir Van Mierlo sukurtas ,,Milestone* projektas yra tvarus ir prieinamas
biisto sprendimas naudojant 3D spaudos technologija, minimas kaip pavyzdys, kaip §ig technologija galima pritaikyti
praktinése situacijose. Taciau §i technologija turi tam tikry trikumy, nes ji yra nauja. Nors 3D spausdintas bustas gali
buti greitesnis ir pigesnis nei tradiciniai statybos metodai, taciau vis dar yra apribojimy, susijusiy su medziagomis ir
specialiomis ziniomis. Kita vertus, esamy pastaty atnaujinimas gali padéti iSsaugoti istorines ir kulttriskai reikSmingas
struktiiras, kartu buiti tvaresnis ir ekonomiSkesnis nei naujy konstrukcijy kiirimas nuo nulio. Taciau struktiiriniai

Svw—

benamystés priezasciy pasalinimas yra itin svarbus sprendziant problema, o 3D spausdinimo technologija gali pasitilyti
tvary ir prieinama biisto sprendima, kuris gali padéti susvelninti benamystés problema ne tik Lietuvoje, bet ir kitose
Salyse, susiduriancioms su panasiais i$$ukiais.

ReikSminiai Zodziai: benamysté, 3D objekty spauda, gyvenvietés benamiams, technologijos 3D

Benamysté — opi problema, kankinanti didziuosius Lietuvos miestus. Ji turi rimta ir platy poveikj
asmenims, Seimoms ir bendruomenéms. Skurdas, protiniai sutrikimai, prieinamy biisty trilkumas,
miesty augimas skatina did¢jant] benamiy zmoniy kiekj. Teigiama, kad galimybé gauti socialinj
biista, mazas pajamas gaunantiems asmenis, pagal Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos pateikta informacija, reikia vidutinskai laukti 7,7 metus po paraiSkos pateikimo.
Lietuvoje paklausa socialiniam biistui gauti yra kur kas didesné¢ negu pasitla, todél reikia surasti
tinkama ir efektyvy bida jkurti laikiniesiams biistams. Siai problemai yra aktuali nauja 3D spaudos
technologija, skirta statyby sektoriui.

Aktualumas. Registry centro duomenimis 1,2 tikst. benamiy per 2021 metus pasinaudojo
nakvynés namy paslaugomis, o Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2019 metais,
benamiy kiekis sieké mazdaug 3,9 tikstandio. Si statistika, jrodo, kad gyvenvieéiy trikimas
benamiams yra labai aktuali problema.

Objektas. Lietuvos benamiy demografijos poreikis laikinosioms gyvenvietéms.

Hipotezé. 3D spaudos laikinosios gyvenvietés prisidés prie benamiy socialiniy — demografiniy ir
ekologijos problemy sprendimo.

Tikslas. Remiantis Lietuvos benamiy demografijos statistika, iSsiaiSkinti 3D spaudos
technologijos naudinguma laikiniems gyvenamiesiems statiniams kurti.

UZdaviniai:

1. nustatyti benamystés lygi Lietuvoje ir sezoniskumo jtaka laikinyjy gyvenvieciy poreikiui.

2. Issiaiskinti 3D spausdinty laikinyjy gyvenamyjy statiniy ekologiskumg ir ekonomiskuma.

3. Palyginti 3D spausdinty laikinyjy gyvenamuyjy statiniy ir esamy negyvenamy pastaty

renovacijos laikinajam apgyvendinimui kastus.

4. Nustatyti 3D spaudos technologijos diegimo galimybes Lietuvos statyby sektoriuje.

"Vaida Gailiiinaité, vaida.gai298@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.



Metodai: naudojant mokslines publikacijas, Lietuvos statistikos departamento duomenis
i$siaiSkinti benamiy demografija Lietuvoje. Pagal surinktus duomenis jvertinti 3D spaudos
laikinosioms gyvenvietéms efektyvuma.

Analizé. Benamysté¢ — socialinis reiSkinys neigiamai paveikiantis visuomenés plétrg. Deél
socialinés atskirties mazas pragyvenimo pajamas gaunantiems, i§ jkalinimo jstaigy iSéjusiems,
turintiems priklausomybes, nejgaliesiems, turintiems proting negalig ar neturintiems pastoviosios
gyvenimo vietos asmenims, sunku jsilieti i visuomeng. Dél to pradeda didéti nusikalstoma veika ar
mirtingumas ziemos sezonu Lietuvoje. SezoniSkumas gali turéti didelés jtakos benamystei, ypac
vietovése, kuriose klimatas atSiaurus. galyse, kuriose Ziemos Saltos, pavyzdziui, Lietuvoje,
benamysté gali tapti sudétingesné ziemos meénesiais dél padidéjusios hipotermijos tikimybés ir kity
su oru susijusiy sveikatos problemy . Nakvynés namai gali suteikti laiking prieglobstj benamiams
asmenims, ypaé ziemos ménesiais. Siy prieglaudy paklausa daznai didéja Ziemos ménesiais, nes
benamiai ieSko prieglobs¢io nuo Salto oro. Remiantis 2019 mety Lietuvos statistikos departamento
ataskaita tuo metu Lietuvoje veiké 38 nakvynés namai, kuriuose i§ viso tilpo apie 2200 zmoniy
(Oficialiosios statistikos portalas, 2021)°. Tadiau svarbu pazyméti, kad nakvyniy namai gali
nepajégti patenkinti pastogeés poreikio esant ekstremalioms oro sglygoms, o kai kurie benamiai vis
tiek gali likti be saugios nakvynés vietos. Be to, salygos nakvynés namuose gali labai skirtis, o kai
kurie gali nesuteikti tinkamy patalpy ar paramos benamiams, kurie gali turéti sudétingy poreikiy.
Apskritai, nors nakvynés namai gali suteikti laiking pagalbg benamiams asmenims, jie néra ilgalaikis
benamystés sprendimas. Siekiant sumazinti benamyste ir jos poveikj pazeidZiamiems asmenims ir
bendruomenéms, bitina spresti pagrindines benamystés priezastis, tokias kaip skurdas, nedarbas ir
jiperkamo biisto triikumas (Kocai, Burvyté, 2020)*.

Pastaraisiais metais 3D spausdinimas tapo perspektyvia technologija statyby srityje, galinCia
pakeisti pastaty projektavimo ir statybos biidus. 3D spausdinimas yra trimaciy objekty kiirimo
procesas, pridedant medZiagos sluoksnius vieng ant kito (El-Sayegh, Romdhane, Manjikian, 2020)°.
Statybose 3D spausdinimas apima roboty ar kitos automatizuotos jrangos naudojima, kad biity
kuriami sluoksniai po sluoksnio, remiantis skaitmeniniais projektais (1 pav.).

-~ =

1 pav . Pramoninis 3D spausdintuvas ,,BetAbram P1%, skirtas pastaty statybai
Saltinis: https://www.3printr.com/top-10-largest-3d-printers-0535270/

3 Oficialiosios statistikos portalas. 2021. Nakvynés namus paveiké pandemija. https://osp.stat.gov.lt/straipsnis-nakvynes-
namus-paveike-pandemija

4 Kocai, E., & Burvyté, S. (2020). Tarpinstitucinis benamiy ,,dreifas “Vilniaus miesto erdvése: socialinio biisto
informuotumo  poreikis.  Socialinis  ugdymas, (1), 43-56. https:/etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2020~1613046459506/J.04~2020~1613046459506.pdf

5 El-Sayegh, S., Romdhane, L., & Manjikian, S. (2020). A critical review of 3D printing in construction: Benefits,
challenges, and risks. Archives of Civil and Mechanical Engineering, 20, 1-25. https://doi.org/10.1007/s43452-020-
00038-w
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Naudojant §j statybos principa, sumazéja naudojama darbo jéga, zmogisky klaidy tikimybé ir
padidé¢ja efektyvumas. Vienas i§ pagrindiniy 3D spausdinty biisty privalumy yra galimybé zenkliai
sumazinti statybos laikg ir i§laidas. 3D spausdinimas gali automatizuoti daugeli daug darbo ir laiko
reikalaujan¢iy uzduociy, susijusiy su tradiciniais statybos metodais, pavyzdziui, betono liejimas ir
kietéjimas arba plyty klojimas. Tai gali lemti greitesnj statybos laikg ir mazesnes darbo sgnaudas, o
tai gali biiti ypa¢ naudinga didelés apimties biisto projektams. Kitas 3D spausdinimo biistuose
pranagumas yra galimybé sumazinti atlieky kiekj ir poveikj aplinkai. Si technologija leidzia tiksliau
ir efektyviau panaudoti medZiagas, sumazinant statyby metu susidaranciy atlieky kiekj. Be to, 3D
spausdinimas gali suteikti galimyb¢ naudoti tvarias ir perdirbtas medziagas, taip dar labiau
sumazinant statybos poveikj aplinkai, patvirtindamas ekologiSkumo ir ekonomiskumo aktualuma.

Tvarumo ir ekologiSkumo pavyzdys 3D spaudos statyboje yra Houben ir Van Mierlo projektas
»Milestone® (2 pav.). Tai yra Nyderlanduose kurtas projektas, kurio tikslas — sukurti tvary ir
prieinamg biisto sprendimg naudojant 3D spausdinimo technologija. Projekta kuria jmoniy

2 pav. 3D technologija spausdintas gyvenamasis namas. Projektas ,,Milestone®, architektai Houben ir Van
Mierlo, aut. Bart van Overbeeke
Saltinis: https://parametric-architecture.com/project-milestone-3d-printed-home-by-houben-van-mierlo/

konsorciumas, jskaitant BAM Infra, Weber Beamix ir Witteveen + Bos. Projektas turi keletg tiksly,
iskaitant statybos sgnaudy mazinimg, tvarumo gerinimg mazinant medziagy Svaistyma ir energijos
suvartojimg bei statybos greicio didinimg. 3D spausdinimo technologija leidzia tiksliai valdyti
spausdinamy objekty forma ir storj, todél gali sumazéti medziagy sunaudojimas ir statybiniy atlieky
Svaistymas. Projektas prasidéjo 2019 m., kurio tikslas buvo suprojektuoti ir pastatyti visiskai 3D
spausdintg namg. Namo dizainas buvo sukurtas naudojant parametrinj modelj, kuris leidzia pritaikyti
projekta, kad atitikty specifinius reikalavimus, tokius kaip dydis, forma ir medZiagy naudojimas. Sis
projektas pasieke reikSmingg etapa 2021 m. rugséji, kai buvo pagaminta pirmoji 3D spausdinta
betoniné siena naudojant didelio masto 3D spausdintuvg. 8 metry ilgio, 2,3 metro aukscio ir 15
centimetry storio siena buvo atspausdinta vos per kelias valandas. 3D spausdinimo procese
naudojamas robotas, kuris juda takeliu ir nusodina betono sluoksnius naudojant specialiai sukurtg
antgalj. Si technologija leidzia tiksliai valdyti spausdinamo objekto, kuris §iuo atveju yra siena,
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forma ir storj (Pessoa, Guimaraes, Lucas, Simoes, 2021)°. Itin stora Silumos, garso izoliacija ir
jungtis prie centralizuoto Sildymo reiskia, kad namas taip pat taupo energija. Galutinis projekto
tikslas — sukurti visiSkai 3D atspausdintg biisto sistemg, kuri bity prieinama, tvari ir gali buti
gaminama dideliu mastu.

El-Sayegh ir kt. (2020)” pabrézia 3D spausdinimo jtaka statyboms ir tai, kaip ji sukuria nauja
yra palyginti nauja ir dar nejkurta, sunku tiksliai jvertinti statybos iSlaidas. Be to, norint naudoti 3D
spausdinima, reikia dideliy pradiniy investicijy sgnaudy, todél kai kuriems statybos projektams tai
gali biiti maziau patraukli technologija. Nepaisant Siy pradiniy iSlaidy, svarbu atsizvelgti | tai, kad
3D spauda statybose ilgainiui gali buti ekonomiskesnis biidas nei tradiciniai statybos metodai. Nors
didelio masto spausdintuvai gali biiti brangiis, o nuolatinés prieziiiros poreikis tik padidina iSlaidas,
autoriai tikisi, kad konkurencija pramong¢je laikui bégant sumazins kaing. Apskritai 3D spausdinimo
naudojimas statybose gali sukelti revoliucijg pramongje ir ateityje Zymiai sumazinti iSlaidas.

Lietuvos statistikos departamento (2021) pateikti duomenys rodo, kad per pirmajj mety ketvirtj
zenkliai pabrango tiek naujos, tiek senesnés statybos biistai. Naujos statybos biistas pabrango 3,5
proc., o senesni — 6 proc. Ypa¢ pazymétina, kad zenkliai pabrango vienbuciai ir dvibuciai namai —
Sokteléjo 8,7 proc., o daugiabuciy — 5 proc. Be to, per metus pastebimas busto kainy Suolis — per
pirmaji 2021 m. ketvirti naujos statybos biistas vidutiniskai pabrango 10,8 proc., o senesnés statybos
— 12,8 proc., palyginti su tuo pa¢iu 2020 mety laikotarpiu. Sie duomenys leidzia daryti prielaida, kad
busto paklausa Lietuvoje auga, o tai skatina did¢jancias kainas rinkoje. Be to, investicijos,
reikalingos senam biistui atnaujinti, yra zymiai didesnés nei naujy pastaty statybai, o tai dar labiau
padidina senos statybos biisto kaing. Be to, Lietuvos miestuose ir rajonuose gausu negyvenamy,
apleisty daugiabuéiy ar privadiy namy. Sios konstrukcijos kelia pavojy visuomenés saugumui dél
pasenusiy savo struktiry ir XX a. statybose naudoty sudétiniy komponenty, tokiy kaip Svinas ar
asbestas. Siy pavojingy medziagy iStaisymo i$laidos gali bati didelés ir jas reikia atidZiai apsvarstyti
vertinant bendras senesnio turto nuosavybés ir priezitros iSlaidas. Remiantis Siais duomenimis
galima palyginti 3D spaudos technologijos ir negyvenamy pastaty renovacijos privalumus ir
trakumus (1 — 2 lentel¢).

1 lentelé. 3D spaudos technologijos namy statyboje privalumai ir triikumai

Privalumai Triukumai

Greitesné statyba Ribotas medziagy ir jrangos kiekis

Unikalus dizainas Patirties trukiimas

Tvarumas Konstrukceijy ir jrangos priezitira

Atsiperkamumas Statybos leidimai ir reguliacijos

Sumazejusi nelaimingy atsitikimy rizika objekte | Néra iStirtas statybos ilgaamziSkumas ir Kkiti
faktoriai

2 lentelé. Apleisty pastaty renovacijos privalumai ir trikumai

Privalumai Trukumai

Istorinio paveldo iSsaugojimas Struktiirinés problemos

UZimtos erdvés iSnaudojimas Galimos pavojingos medziagos statiniuose
(asbestas, Svinas)

Unikalumas — seno / naujo kompozicija Projektavimo apribojimai
Laiko uzimtumas
Didelé kaina

% Pessoa, S., Guimardes, A. S., Lucas, S. S., & Simdes, N. (2021). 3D printing in the construction industry-A systematic
review of the thermal performance in buildings. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 141, 110794.
https://doi.org/10.1016/j.rser.2021.110794

7 El-Sayegh, S., Romdhane, L., & Manjikian, S. (2020). 4 critical review of 3D printing in construction: benefits,
challenges, and risks. Archives of Civil and Mechanical Engineering, 20(2). https://https://doi.org/10.1007/s43452-020-
00038-w
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IS pateikty duomeny galima matyti, kad tiek 3D spausdintuvu atspausdintas bustas, tiek
netinkamy gyventi pastaty renovacija turi savy unikaliy privalumy ir trikumy. 3D atspausdintas
bistas gali biiti greitesnis ir pigesnis nei tradiciniai statybos metodai. Taciau vis dar yra apribojimy,
susijusiy su naudojamomis medZziagomis ir specialiy Ziniy poreikiu. Be to, statant 3D spausdintas
struktiiras gali kilti teisiniy ir reguliavimo klit¢iy. Kita vertus, netinkamy gyventi pastaty renovacija
gali padéti iSsaugoti istorines ir kulturiS$kai reikSmingas struktiiras, tuo paciu biti tvaresné ir
ekonomiSkesné nei naujy pastaty statyba nuo nulio. Taciau gali kilti problemy dé¢l struktiiriniy
problemy, projektavimo apribojimy ir reguliavimo procesy valdymo. Galiausiai pasirinkimas tarp
3D spausdinimo biisto ir pastato atnaujinimo priklausys nuo jvairiy veiksniy, jskaitant konkrecius
projekto poreikius ir tikslus, turimus iSteklius ir reguliavimo aplinka. Abu metodai gali buti
s¢kmingi, o tinkamiausias pasirinkimas priklausys nuo konkreciy projekto aplinkybiy.

3D cemento spaudos pramonés augimas Lietuvoje iSrySkina galima Sios technologijos nauda
statyby sektoriui. Imonés, siiilancios 3D spaudos paslaugas pastatams, gali pasiilyti efektyvesnius,
ekonomiskesnius ir tvaresnius statybos sprendimus. Tokiose vietose kaip Nyderlandai, Dubajus ir
Italija $i technologija sparCiai vystoma ir diegiama. Taciau Sio statybos metodo patikimumas kai
kurie ekspertai tebéra susiriipings. Profesorius V. Vaitkevicius (2022) i§ KTU yra atkreipes démesi,
kad gyvenamyjy namy 3D spaudos technologijoje yra daug nezinomyjy d¢l eksploatavimo patirties
stokos. Nepaisant to, KTU mokslininky komanda, jskaitant dr. Evalda Serelj ir V. Vaitkevi¢iy, nuo
2016 m. kuria cemento miSinj, tinkamg 3D spaudai statyby pramoné¢je. Nors Lietuvoje S$i
technologija dar tik pradeda vystytis, ji turi galimybes tapti vertinga priemone sprendziant Salies
bisto poreikius. Kurdama ir diegdama 3D spaudos technologija gyvenamiesiems namams, Lietuva
gali pasinaudoti efektyvesniais, ekonomiskesniais ir tvaresniais statybos sprendimais, kartu
sprendziant jperkamo bisto gyventojams klausima.

ISvados

1. Benamysté yra sudétinga socialiné problema, kuri gali turéti didelj poveiki pazeidziamiems
asmenims ir visai visuomenei. Nors prieglaudos gali suteikti laiking pagalba benamiams, jos néra
ilgalaikis benamystés sprendimas. Ekstremalios oro salygos, tinkamos paramos zmonéms, turintiems
sudétingy poreikiy, trikumas ir skirtingos salygos jvairiose prieglaudose gali apsunkinti benamiams
galimybe gauti saugy ir patikimg biista. Norint veiksmingai sumazinti benamyste, biitina pasSalinti
pagrindines problemos priezastis, tokias kaip skurdas, nedarbas ir jperkamo biisto trukumas.

2. 3D spausdos technologija gali sukelti revoliucijg statybos pramonéje, zymiai sumazindama
statybos laikg ir iSlaidas, taip pat pagerindama statybos proceso efektyvuma ir tvarumg. Galimybé
automatizuoti daugelj darbui imliy uzduociy, sumazinti atlieky kiekj ir naudoti tvarias bei perdirbtas
medziagas ne tik naudinga aplinkai, bet ir padeda patenkinti didéjancig jperkamo biisto paklausg
visame pasaulyje.

3. Nors 3D spaudos technologijos naudojimas statybose suteikia daug privalumy, pavyzdziui,
padidina efektyvumg ir sumazina atlieky kiekj, taciau S$i spauda reikalauja dideliy pradiniy
investicijy. Nepaisant to, tikimasi, kad konkurencija pramong¢je sumazins kaing, o galimas ilgalaikis
iSlaidy sutaupymas gali virSyti pradines investicijas. Be to, didéjanti biisto paklausa Lietuvoje, kurig
rodo augancios biisto kainos, iSrySkina inovatyviy ir ekonomisky sprendimy poreikj biisto trikumui
spresti. Be to, negyvenamy ir apleisty pastaty buvimas kelia pavojy visuomenés sveikatai ir saugai, o
tai pabréZzia tvarios ir saugios statybos praktikos svarba.

4. Naudojant 3D spaudos technologija gyvenamiesiams pastatams atsiranda galimybé greiciau ir
pigiau statyti, ta¢iau yra apribojimy, susijusiy su medziagomis ir reguliavimo klititimis. Kita vertus,
negyvenamy pastaty renovacija gali padeéti iSsaugoti istorines struktliras ir buti tvaresné bei
ekonomiskesné, taciau struktiiriniai klausimai ir reguliavimo procesai gali kelti i§Stkiy.

5. 3D spaudos technologijos diegimas statyby sektoriuje Lietuvoje Siuo metu yra ribotas dél
eksploatacinés patirties stokos ir reguliavimo barjery. Taciau Sios technologijos augimo galimybiy
Salyje yra. Pavyzdziui, auga 3D cemento spausdinimo pramon¢, atsiranda jmoniy, sitlanciy
paslaugas pastatams. Be to, KTU mokslininky komanda kuria spaudai tinkama cemento misSinj. 3D
spaudos technologijos panaudojimas jperkamo biisto statybai ir laikinoms benamiy gyvenvietéms
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galéty biiti potencialus sprendimas sprendziant biisto krize Lietuvoje. Si technologija gali pasiiilyti
efektyvesnius, ekonomiSkesnius ir tvaresnius statybos sprendimus, kurie gali Zymiai sutrumpinti
statybos laikg ir iSlaidas, kartu sumaZzinant atlieky kiekj ir poveikj aplinkai. Tac¢iau norint sékmingai
jdiegti 3D spaudos technologija statyby sektoriuje Lietuvoje yra i§stikiy, kuriuos reikia spresti. Sie
1§Stikiai apima reguliavimo ir teisines klititis, patirties stoka technologijy srityje ir specialiy Ziniy bei
jgtdziy poreikj. Nepaisant to, tinkamai investavus, atlickant mokslinius tyrimus ir plétra, 3D
spausdinimo technologija gali tapti esminiu jrankiu statyby sektoriuje Lietuvoje, leidzianciu rasti
prieinamesnius ir tvaresnius biisto sprendimus.
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TEMPORARY SOLUTION TO HOMELESSNESS USING 3D PRINTING TECHNOLOGY

Summary. The issue of homelessness is a widespread problem affecting many countries and communities around the
world. In Lithuania, poverty, mental health issues, lack of affordable housing, and urban growth are some of the factors that
contribute to the growing number of homeless people. The article sheds light on the challenges of providing temporary shelter for
homeless people during harsh weather conditions, such as winter, and how shelters can only provide temporary assistance, but not a
long-term solution to homelessness. In the article is emphasized the need to address the root causes of homelessness, such as poverty
and lack of affordable housing, instead of just providing temporary solutions. To support this argument, the article cites data from the
Lithuanian Statistics Department that highlights the need for temporary settlements for the homeless. In response to the affordable
housing crisis, the article proposes the use of 3D printing technology in the construction industry as a possible solution. 3D printing
technology has the potential to significantly reduce construction time and costs, while also minimizing waste and environmental
impact. The Milestone project, created by dutch architects Houben and Van Mierlo, is a sustainable and affordable housing solution
using 3D printing technology, is cited as an example of how this technology can be applied in practical situations. Although, there are
some downfalls to this technology, since it is new, compared to an already existing building renovation. Even tough, 3D printed
housing can be faster and cheaper than traditional construction methods, but there are still limitations related to materials and
specialized knowledge. On the other hand, renovating existing buildings can help preserve historic and culturally significant
structures, while also being more sustainable and economical than building new structures from scratch. However, structural issues,
design limitations, and regulatory processes may pose challenges. Overall, the article argues that addressing the root causes of
homelessness is crucial to solving the issue, and that 3D printing technology has the potential to provide a sustainable and affordable
housing solution that can help alleviate the problem of homelessness not only in Lithuania but also in other countries facing similar
challenges.

Keywords: Homelessness, 3D Printing of Objects, Settlements for the Homeless, Technologies 3D
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LIETUVISKU SRIFTU SPECIFISKUMAS: LIETUVIU DIZAINERIU
KURYBA TIPOGRAFIJOS SRITYJE

Laurita Gedgaudaité!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Kuriant dizaing kompiuterinése programose triiksta Srifty jvairovés su lietuviskomis raidémis. Norint
rasyti pasirinktu Sriftu, kuris neturi lietuvisky raidziy, dizaineriui tenka sukurti savo S$rifts, kartais pac¢iam redaguoti
raides arba ilgai ieskoti kitokiy Srifty internete. Tai uztrunka daug laiko ir riboja menininky kiiryba. Problemg bty
galima spresti sukuriant interneting svetaing, joje dalintis ir archyvuoti lietuviskus spaudmenis, Sviesti apie saugius
naudoti Sriftus, kuriuose yra raidziy, turin¢iy ne lotynisky simboliy. Paraginti Valstybing Lietuviy Kalbos Komisijg ir
menininkus kurti lietuviskus Sriftus..

Reik$miniai ZodZiai: lotyniSkos raidés, raSmenys, Sriftas, Unikodas, vizualiné komunikacija

Kuriant dizaing kompiuterinése programose truksta Srifty jvairovés su lietuviskomis raidémis.

priemone¢ / duomeny baze internete, lietuviskiems Sriftams dalintis ir disponuoti, padéty spresti
lietuvisky rasSmeny trikkumo problema. Ne lotyniSky raSmeny ypatumai lemia lietuviy dizaineriy
kiirybiskuma tipografijos srityje, blogo simbolio taisyklés pritaikymas su unikodu, placiajai
visuomenei ir lituanistikos mokslo reikméms suteikia daugiau laisvés raSyti lietuviSka abécele,
sukurti Sriftai (Signato, Palemonas, Neris, Vytis, Aistika) yra skirti laisvam naudojimui arba
mokslinéms, lituanistinéms reikméms.

Aktualumas. Kuriant dizaing kompiuterinése programose tritkksta S$rifty jvairovés su
lietuviSkomis raidémis. Dizaineriams tenka riboti savo meniSkuma arba kiirybiSkai pazitréti |
iSkilusius i$stukius. Sukiirus priemone / duomeny bazg internete, lietuviskiems Sriftams dalintis ir
disponuoti, padéty spresti lietuvisky raSmeny tritkumo problema.

Tikslas. [Sanalizuoti egzistuojanciy lietuvisSky Srifty trikumus, iStirti lietuviy dizaineriy veiksmus
sprendZiant tipografines problemas ir sukurti priemon¢ / duomeny baze¢ Siy trikumy
kompensavimui.

Objektas. LietuvisSky Srifty ypatumai ir su tuo susij¢ lietuviy dizaineriy kiirybiniai tipografiniai
pasirinkimai.

UZdaviniai:

1. istirti lotyniSkus Sriftus ir jy kiirybiSka pritaikymg menininky darbuose.

2. Apibrezti Unikodo svarbg Srifto kiirime.

3. ISanalizuoti lietuvisky Srifty kirimo prieZastis ir motyvus, palyginti lietuviy kurtus raSmenis

(Signato, Palemonas, Neris, Vytis, Aistika).

4. Sukurti eskizinius vizualinés komunikacijos ir internetinés svetainés, skirtos lietuvisky Srifty

trukumy kompensavimui, pavyzdzius.

Metodai. ISanalizuota mokslin¢ literatiira, skirta lituanistinio Srifto kiirimo motyvams,
priezastims ir unikodo pritaikymui kompiuterinése programose daugeliui kalby, bei atlikta
palyginamoji grafikos kiiriniy-Srifty analizé.

Analizé. Nelotyniski Sriftai yra tipografijos Sriftai, skirti raSmeny rodymui kitose abécélése, ne
lotyniskos abécélés, pvz., graiky, hebrajy, kiny, araby ir t. t.

Kiekviena nelotynisSka abécelé turi savo unikaliy Srifty rusiy, kurios yra pritaikytos Sios abécélés
raSmeny rodymui. Kiekvienas Sriftas turi savo unikalias savybes, susijusias su Sios abécélés
kaligrafine tradicija ir dizainu.

! Laurita Gedgaudaité, laurita.ged294@go .kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
Dizaino (grafikos) studijy programos II kurso studenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis
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Lotyniski Sriftai gali buti kuirybiskai pritaikomi ne tik lotyniSkoms raidéms, bet ir nelotyniSkoms
abéceléms. Tokiu budu galima sukurti unikalius Sriftus, kurie gali padéti iSskirti teksta 8 kity ir
atskirti vieng kalbg nuo kitos.

Vienas 18 tokiy pavyzdziy yra Times New Roman Sriftas, kuris yra vienas populiariausiy lotynisky
Srifty pasaulyje. Sis §riftas yra taip pat pritaikytas kai kurioms nelotynikoms abécéléms,
pavyzdziui, graiky ir rusy kalboms. Kita populiari lotynisky Srifty pritaikymo nelotyniSkoms
abéceléms forma yra kurti Srifty rinkinius, kuriuose yra skirtingi Sriftai skirtingoms abécéléms. Toks
rinkinys gali biiti naudojamas tam, kad tekstas biity lengviau skaitomas ir suprantamas tam tikroje
kalboje. Pavyzdziui, Siuolaikiniai Helvetica Srifty rinkiniai yra pritaikyti daugeliui nelotyniSky
abéceliy, jskaitant kiny, graiky ir hebrajy.’Sie $riftai yra sukuriami taip, kad jie atitikty kiekvienos
kalbos specifikas ir biity patogiis naudoti. Taigi, lotyniSki Sriftai gali biiti kirybiskai pritaikyti
nelotyniSkoms abéceléms, kad tekstas bty lengviau skaitomas ir suprantamas, o Sriftas - unikalts ir

XRIFTAS
SRIFTAS

1 pav. Brittney Murphy, Orange Juice Font dekoratyvinis 2 pav. AvenueX dekoratyvinis Sriftas, ekrano
§riftas, 2014 m., ekrano nuotrauka. Saltinis: nuotrauka. LotyniSkas Sriftas, nepritaikytas
https://www.brittneymurphydesign.com/downloads/orange- lietuviy kalbai ir pritaikytas lietuviSkai abécélei,
juice/ naudojant Vir S raides

Kurybiskai pritaikant ne lotyniSky raidziy Srifta lietuviskoje abécel¢je, svarbu suprasti, kad tai
reikalauja daug pastangy ir profesionalumo. Lietuviy kalbos raidziy nebuvimas Sriftuose yra didelis
188ukis, taciau jy kurybiSkas pritaikymas gali sukurti unikaliy ir estetiSkai patraukliy dizainy.
Pavyzdziui, sukuriant savo raidziy: galima kurti savo lietuviskas raidziy formas, pritaikytas prie
pasirinkto ne lotynisko Srifto. Tai gali reikalauti daug pastangy, taciau galima padaryti unikalig ir
atpazjstama Srifto versijg, pritaikytg lietuviy kalbai. Prisitaikyti prie esamy raidziy formy: Kai
kuriuose ne lotyniskuose Sriftuose yra raidziy formy, kurios yra panasios i lietuviy kalbos raidziy
formas. Tokiu atveju galima pritaikyti esamas formas ir pakeisti jas tik tuo, kas reikalinga lietuviy
kalbai. Pakeisti raidziy pozicijg: Jei Sriftas turi tinkamy formy, taciau jame néra lietuviy raidziy,
galima pakeisti raidZiy pozicija (1, 2 pav.). Pavyzdziui, galima naudoti raidZiy diakritinius Zenklus,
kad pritaikyti raidziy formg lietuviy kalbai. Naudojant simbolius: Kai kuriuose ne lotyniskuose
Sriftuose yra simboliy, kurie gali biti panaudoti kaip atitikmenys lietuviy raidéms. Siuo atveju
galima naudoti tokius simbolius kaip atitikmenis raidéms.

Unikodas ir Sriftas yra susij¢ dalykai, taciau jie atlieka skirtingas funkcijas. Unikodas yra
standartizuota kodavimo schema, skirta atvaizduoti skirtingy kalby simbolius ir Zenklus vienodomis
kodavimo schemomis. Tai reiskia, kad teksto kodavimas Unikodo formatu uztikrina, kad tekstas
bus atvaizduojamas ir skaitomas teisingai, nepriklausomai nuo to, kur buvo sukurtas ar naudojamas
tekstas.*

3 Fiona Ross, Graham Shaw. (2012). Non-Latin Scripts: From Metal to Digital Type. London : St Bride Foundation.
4 Kestutis Bartnykas. (2016). Kompiuteriy sandara. Procesoriaus ir atminties jrenginiy veikimo pagrindai. VGTU
leidykla Technika.
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Sriftas, kita vertus, yra grafinis dizainas, naudojamas atvaizduoti teksto simbolius ir Zenklus
spausdintame arba virtualiame dokumente. Sriftai apima skirtingus stilius, dydzius, spalvas ir kitus
aspektus, kurie lemia, kaip tekstas atrodys ir kaip ji suvoks skaitytojas. Kai dizaineriai kuria Srifta,
jie gali naudoti Unikodo kodavimo schema, kad bty galima jtraukti skirtingy kalby simbolius ir
zenklus. Tai reiskia, kad Sriftas gali biiti pritaikytas naudoti daugybe¢je kalby, o Unikodo kodavimo
schema uztikrina, kad tekstas bus atvaizduojamas teisingai, nepriklausomai nuo to, kur buvo
sukurtas ar naudojamas tekstas.

Unikodas yra tarptautinis simboliy rinkinys, skirtas kompiuteriy sistemoms ir programoms. Tai
svarbu Srifto kiirime, nes norint sukurti Srifta, kuris biity tinkamas naudoti skirtingose Salyse, reikia
turéti galimybe¢ naudoti simbolius i§ jvairiy kalby. Jis yra pripaZintas ir naudojamas visame
pasaulyje. Tai reiskia, kad Srifty kiir¢jai gali kurti Sriftus, naudodami Unikodo simbolius, ir buti
tikri, kad jie bus tinkami naudoti jvairiose kalbose. Be to, jo naudojimas leidzia i§vengti problemuy,
susijusiy su simboliy neigiamu atvaizdavimu, kurios gali kilti, jei naudojami skirtingi kodavimo
rinkiniai skirtingose Salyse. Todél Unikodas yra labai svarbus Srifto kiirime, siekiant uZztikrinti, kad
Sriftas buty lengvai naudojamas ir atvaizduojamas skirtingose kalbose ir kompiuteriy sistemose.
Unikodas apima lietuviy kalbos raidyna, iskaitant lietuviy kalbos raidés su diakritinémis zenklais.
Tai reiskia, kad Srifty kuréjai gali naudoti Unikodo simbolius, kad sukurty Srifta, kuris bty
tinkamas naudoti lietuviy kalboje, atsizvelgiant i kirtimus ir nosines balses. Unikodas yra svarbus
dizaino kirime su ne lotyniSkomis raidémis, nes jis suteikia galimybe reprezentuoti teksto simbolius
ir zenklus i§ skirtingy kalby vienodomis kodavimo schemomis. Tai reiskia, kad dizaineriai gali
sukurti Sriftus, kuriuose yra naudojamos raidés ir zenklai i§ jvairiy kalby, kad biity galima rasyti ir
atvaizduoti teksta skirtingomis kalbomis. Be to, $i schema suteikia galimybe atvaizduoti reciau
naudojamas arba retesnes raides ir simbolius i§ jvairiy kalby. Tai ypac¢ svarbu dizaineriams,
kuriantiems Sriftus, skirtus naudoti maziau paplitusiose kalbose.

Unikodo naudojimas taip pat leidzia iSvengti problemy, susijusiy su teksto atvaizdavimu
skirtingose operacinése sistemose ir internetinése narSyklése, kurios gali turéti skirtingus kodavimo
standartus. Taigi, naudojant Unikoda, galima uZztikrinti, kad tekstas bus teisingai atvaizduojamas ir
skaitytas skirtingose kalbose ir jvairiose techninése aplinkose.’

Lietuvisky Srifty kiirimo priezastys ir motyvai yra susij¢ su Lietuvos kalbos rasSybiniy ypatybiy,
kultiiros bei istorijos kontekstu. Sie veiksniai reikalavo specifinio $rifto, kuris biity pritaikytas
Lietuviy kalbai, jos ypatybiy atspindéjimui ir kultiriniam kontekstui.

Priezastys, kodél Lietuvoje buvo kuriama savo Srifty rinkinys, yra Sios: lietuviy kalba turi
specifiniy rasybiniy ypatybiy, tokiy kaip raidés (a, ¢, 1, y, ¢, §, Z ir t.t.). Tai reikalauja Srifty, kuriuos
galima bty tinkamai pritaikyti Sioms ypatybéms; Kultiiros ir istorijos kontekstas. Lietuviy kalba ir
kultira yra susijusios su tautine savastimi ir savarankiSkumu. Todél kai kurie lietuviy kalbos ir
kulttiros atstovai laiké svarbu turéti savo Sriftus, kurie atspindéty Sig savastj ir savarankiSkuma.

Motyvai, kodél lietuviai kuré savo Sriftus: atsakymas j lingvisting ir kultiiring situacija: Lietuviai
jau seniai sieké turéti savo kalbos ir kultiiros atspindzio, todél kurti savo Sriftus buvo vienas i§ biidy
to pasiekti; Samoningas atsiskyrimas nuo svetimy Saltiniy: Lietuviai stengési atsiskirti nuo kity
kultiiry ir kalby ir turéti savo savarankiska atvaizda. Savo Srifty kiirimas buvo vienas i§ budy tai
pasiekti.

Lietuvisky Srifty kiirimas yra ilga ir sudétinga istorija, siejama su Lietuvos kalbos raida, kultiiros
bei istorijos kontekstu. Pirmieji modernistisSki lietuviski Sriftai pradéti kurti jau XIX a. pabaigoje.
Tuomet, siekiant atsikratyti kity kalby jtakos, buvo kuriama lietuviska raSyba atitinkanti rasto
sistema. Po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo 1990 m., lietuviSsky Srifty kiirimas iSsivysté
plagiau. Siuo metu yra daugiau nei 20 oficialiy lietuvisky $rifty, kuriuos naudoja spaudos leidéjai,
dizaineriai, programuotojai ir kiti specialistai. LietuviS8ky Srifty kirimas buvo ir yra svarbus
Lietuvos kultiiros paveldui ir identitetui. Sie Sriftai yra biitinas elementas, atspindintis lietuviy
kalbos ir kultiiros ypatybes, ir padeda iSsaugoti tautos atmint] ir savarankiSkuma.

Lietuva turi nemazai pasiekimy tipografijos srityje, ypac¢ atsizvelgiant  jos dydj ir populiaruma.

5 Jukka K. Korpela. (2006). Unicode Explained. O'Reilly Media, Inc.
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Signato Sriftas yra sukurtas JAV dizainerio Eimanto Paskonio, kuris yra specializuojasi moderniy
ir minimalistiSky Srifty kiirimu. E. PaSkonis yra vienas 1§ garsiausiy Srifto kiiréjy pasaulyje, jo kurti
Sriftai yra placiai naudojami tarptautinéje dizaino ir spaudos srityje.®

Palemonas yra lietuviSkas Sriftas, sukurtas 1930-aisiais metais. Palemono Sriftas yra reikSmingas
lietuviy kalbos ir kultiiros istorijoje, nes tai yra vienas i$ nedaugelio lietuvisky Srifty, kurie buvo
sukurti prie§ Antrojo pasaulinio karo pradzig. Sis $riftas taip pat atspindi tautiniy mazumy vaidmen;j
ir reikSme¢ Lietuvos kultiirinéje ir istorin€je tapatybéje. D¢l Siy priezasCiy Palemono Sriftas yra
laikomas svarbiu lietuviy kalbos ir kultiiros paveldu. 2005 metais Palemono Sriftas buvo atnaujintas
ir pritaikytas spausdinimui kompiuteriu, tac¢iau tai buvo padaryta remiantis Srifto originaliu projektu
(3 pav.).”

Neris yra lietuviSkas Sriftas, sukurtas kaip alternatyva klasikiniams kanceliariniams Sriftams.
Neris $riftas yra palyginti modernus ir pritaikytas spausdinimui. Sis $riftas yra gerai pritaikytas
modernioms spaudos technologijoms ir iSlieka populiarus ir pla¢iai naudojamas iki Siol. Jis yra
placiai palaikomas daugelyje kompiuteriniy programy ir operaciniy sistemy. Daugumoje teksto
apdorojimo programy, tokiy kaip Microsoft Word ar Adobe I[nDesign, yra galimybé pasirinkti
Neries $rifta i§ sarago.®

Vytis yra lietuviskas $riftas, sukurtas Eimanto Pagkonio. Sriftas yra modernus, aukstos kokybés ir
lengvai skaitomas. Jis yra paremtas tradiciniais lietuviskais raSmenimis ir yra tinkamas
spausdinimui, taip pat naudojimui skaitmeninéje erdvéje. Sriftas yra tinkamas spausdinimui knygu,
zurnaly, plakaty, logotipy ir kity reklaminiy medziagy kiirimui. Tai reiSkia, kad Vytis Sriftas gali
buti lengvai pasirinktas ir naudojamas spausdinant teksta ar kurdami dizaino projektus.

Aistika yra lietuviskas $riftas, sukurtas 2014 metais. Sio $rifto autorius yra Marius Zemaitis. Tai
Sriftas, kuris yra palaikomas daugelyje teksto apdorojimo programy, tokiy kaip Microsoft Word,
Adobe InDesign, Photoshop ir kitos programos. Tai reiSkia, kad Sriftas yra prieinamas kaip atskiras
Srifto failas, kurj galima jdiegti j savo kompiuterio operacing sistemg. Po to jis gali biiti naudojamas
bet kurioje programoje, kuri palaiko Srifto naudojima. Aistika taip pat yra prieinamas internetiniuose
Srifty rinkiniuose, tokiuose kaip Google Fonts, kad bty lengviau naudoti jj interneto projektuose.

Trikstant Srifty su lietuviskomis raidémis, dizaineriams reikia kiirybiskai pazvelgti i iSkilusius
yra keletas buidy, kaip galima iSspresti Sig problema. Vienas i§ budy yra kurti savo Srifta su
lietuviskomis raidémis. Tai yra gana sudétingas procesas, reikalaujantis specifiniy Ziniy ir jgtdziy,
taciau tai gali biiti puiki galimybé sukurti unikaly Srifta, kuris puikiai tiks prie dizaino. Kitas biidas
yra ieskoti lietuviy karéjy sukurty $rifty su lietuviskomis raidémis. Sie §riftai gali turéti skirtingas
stilistikas ir gali biiti tinkami skirtingoms dizaino temoms. Taip pat galima naudoti alternatyvius
Sriftus, kurie turi bendry elementy su lietuviy raidynu, ir kurie atrodo pakankamai panaSts |
lietuviska raidyng. Tokius Sriftus galima rasti daugelyje Srifty biblioteky ir panasiy resursy.

Dizaineriams reikia kiirybiSkai pazitréti j Sig problema ir rasti biidus, kaip jg iSspresti, kad jy
meninis poziiiris neblity ribojamas trukstanciy lietuvisky Srifty.

Vienas i§ budy spresti lietuvisky raSmeny trikumo problemg. Tai reiksty sukurti priemone ar
duomeny bazg, kurioje buty sukaupti skirtingi lietuviski Sriftai ir kiti susij¢ elementai, pvz.,
lietuviskos kalbos simboliy rinkiniai, bei suteiktos galimybés dizaineriams ar kitiems kiir¢jams
naudoti Siuos Sriftus savo darbuose. (4 pav.) Tokios priemonés svarbiausias privalumas bty
didesn¢ galimybé pasiekti jvairiy lietuvisky Srifty, taip pat gauti informacijos apie juos, jy kilme,
kiir¢jus ir kitus aspektus. Be to, tokia priemoné gali padéti suvienodinti lietuvisky Srifty naudojima
ir uztikrinti, kad S§ie Sriftai buty naudojami teisingai ir tinkamai. Svarbu atkreipti démesj, kad tokia
priemoné ar duomeny baze reikalauty nuolatinio atnaujinimo ir priezitros, siekiant uztikrinti, kad

6 Oficialus Signato $rifto internetinis puslapis. https://signato.lt/

7 Ona Aleknavitiené, Laima Grumadiené, Albertas Gurskas, Petras Skirmantas, Mindaugas Strockis, Vladas
Tumasonis. (2005). Lituanistinis Sriftas Palemonas. Vilnius: Tautiniy bendrijy namai.
https://vlkk.It/media/public/file/Palemonas/Palemonas

8 Oficialus Eimanto Paskonio internetinis puslapis. Neris. https://cargocollective.com/eimantas/Neris-1
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jie atitikty kaitancius poreikius ir reikalavimus. Taip pat biity svarbu uztikrinti, kad Sie Sriftai buty
teiséti ir jy naudojimas nepazeisty autoriy teisiy ar kity jstatymy reikalavimy.
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Skirmantas, Mindaugas Strockis, Vladas Tumasonis, Lituanistinis
Sriftas Palemonas (Vilnius: Tautiniy bendrijy namai, 2005), ekrano

nuotrauka. Saltinis: Aut. Laurita Gedgaudaité, 2023.
https://vlkk.It/media/public/file/Palemonas/Palemonas_knyga.pdf

lietuviy kalbai, dalinimuisi.
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ISvados.

1. Kiekvienas Sriftas turi savo unikalias savybes ir yra tinkamas skirtingiems tikslams. Renkantis
Srifta konkreCiam projektui, svarbu atsizvelgti j faktorius, tokie kaip skaitomumas, stilius ir
numatytas auditorijos poreikis.

2. Kurybiskas lietuvisky raidziy pritaikymas ne lotyniSkame Srifte gali sukurti unikalig ir
estetiSkai patrauklig dizaino vizija. Svarbu, kad galutinis Srifto variantas biity aiSkiai suprantamas ir
skaitomas, o lietuviy kalbos raidziy formos biity pritaikytos taip, kad jy iSvaizda biity atpazjstama ir
neklaidinty teksto skaitytojo. daznai biina, kad kuriant dizaing kompiuterinése programose triiksta
Srifty su lietuviSkomis raidémis. Tai yra d¢l to, kad lietuviy kalba yra reciau naudojama pasaulyje,
nei, pavyzdziui, angly ar vokie€iy kalbos. D¢l Sios priezasties, nedaug tarptautiniy Srifty kiiréjy
susidoméjo lietuviy kalba ir kurty Sriftus su lietuviskomis raidémis.

3. Unikodo naudojimas leidzia i§vengti problemy, susijusiy su teksto atvaizdavimu skirtingose
operacinése sistemose ir internetiniuose narSyklése, kurios gali turéti skirtingus kodavimo
standartus. Taigi, naudojant Unikoda, galima uztikrinti, kad tekstas bus teisingai atvaizduojamas ir
skaitomas skirtingose kalbose ir jvairiose techninése aplinkose. Unikodas yra labai svarbus lietuviy
kalbos raSiniams, kuriant Sriftus. Naudojant Unikodo kodavimo schema, dizaineriai gali sukurti
Sriftus, kuriuose yra naudojamos ne tik lietuviy raidés, bet ir kity kalby simboliai ir zenklai. Tai
ypac svarbu, jei reikia kurti raSmenis, kuriuose yra daugiau nei viena kalba, arba Sriftus, kuriuos
galima naudoti daugelyje kalby. Unikodo naudojimas taip pat suteikia galimybe atvaizduoti retesnes
raidés ir simbolius, kurie naudojami ir lietuviy kalboje. Dizaineriai, kuriantys Sriftus, gali naudoti
Unikodo kodavimo schema, kad bty galima jtraukti Sias raides ir simbolius j savo kiirinius. Be to,
Unikodo kodavimo schemos naudojimas uztikrina, kad Sriftas bus teisingai atvaizduojamas ir
skaitytas skirtingose techninése aplinkose ir jvairiose operacinése sistemose, kad ir kur biity
naudojamas Sriftas. Tai ypa¢ svarbu, jei lietuvisky kiriniy Sriftas buty prieinamas visiems,
nepriklausomai nuo jy naudojamos technikos ar programinés jrangos. Pritaikant lietuviy dizaineriy
kurtus $riftus Unikodui, suteikiamos naujos galimybés kiirybai ir inovacijoms. Dizaineriai gali kurti
naujus Sriftus, kuriy spalvy ir formy spektras yra ribojamas tik jy kirybiSkumu. Tai reiskia, kad
lietuviy kalba ir kultora gali biiti atspindétos unikaliais Sriftais, kurie gali buti panaudoti jvairiose
srityse, pvz., reklaminiuose skydeliuose, knygy virSeliuose ir kitose grafinése medijose. pritaikant
lietuviy dizaineriy kurtus Sriftus Unikodui, galima padidinti lietuviy kalbos skaitomumg ir
prieinamumga tarptautiniu lygiu, tuo paciu suteikiant daugiau kiirybiniy ir mokslo galimybiy lietuviy
kalbos ir kultiiros kontekste.

4. Lietuviy kurty raSmeny yra gana daug, taciau Siy Srifty stilistika ir forma gali skirtis
priklausomai nuo kiiréjy ir laikotarpiy, kuriuose jie buvo kuriami. Visi lietuviski Sriftai yra svarbiis
Lietuvos kultiiros paveldui. Pasirinkti tinkama Sriftg priklauso nuo spaudos darbo pobiidzio, dizaino
idéjy ir kity kriterijy. Lietuviy Sriftai turi savity ypatybiy, kurioms reikia atsizvelgti kurdami
spaudinius lietuviy kalba. \Dizaineriai pasirinke lietuviskus Sriftus gali sukurti unikalias ir jdomias
grafines kompozicijas, o derindami tradicines ir modernias estetikas gali sukurti jspiidingus dizaino
pagrindiniy problemy yra ta, kad lietuviy kalboje yra daugiau raidziy, nei angly kalboje, todél
lietuvisko Srifto sukiirimas yra kur kas sudétingesnis procesas.

5. Sukuriant priemone¢ ar duomeny baze, kurioje biity sukaupti skirtingi lietuviski Sriftai ir kiti
susije elementai, lietuviy kalbos simboliy rinkiniai, tai suteikty galimybe dizaineriams ar kitiems
kiir¢jams naudoti Siuos Sriftus savo darbuose.

Literatiiros sarasas
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SPECIFICITY OF LITHUANIAN FONTS:
LITHUANIAN DESIGNERS' WORK IN TYPOGRAPHY

Summary. There is a lack of variety of fonts with Lithuanian letters in computer programs when designing. In
order to write in a chosen font that does not have Lithuanian letters, the designer has to create his/her own font,
sometimes edit the letters himself/herself, or spend a long time looking for other fonts on the internet. This is time-
consuming and limits artists' creativity. The problem could be solved by creating a website, sharing and archiving
Lithuanian typefaces, and educating about the safe use of fonts that contain non-Latin characters. Encourage the State
Lithuanian Language Commission and artists to create Lithuanian fonts.

Keywords: Characters, Fonts, Latin Letters, Lithuanian Fonts, Visual Communication, Unicode
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VIZUALINE HIERARCHIJA DIZAINE: TEKSTO IR VAIZDU
KOMPOZICIJOS YPATUMAI

Greta Janusaityté!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Kurdami plakatus, svetaines ar kitokius vizualinius objektus, turime aiSkiai suprasti, kokig informacija
norime perduoti ir kokia zinuté yra svarbiausia. Kadangi pradedantieji dizaineriai nezino kai kuriy taisykliy, jy darbai gali
atrodyti kiek chaotiski ir juose sunku pamatyti ir suprasti, kuri informacija yra svarbiausia, nes akys Sokinéja nuo vienos
dalies | kita, be jokios tvarkos.

Tam, kad i$spresti $ig problema, patariama naudoti vizualing hierarchija - biida, kuriuo mes iSdéstome visus skirtingus
grafinius elementus i§ kompozicijos ir sukuriame vaizdine tvarka, priklausomai nuo jy svarbos. Naudojant §j metoda,
padedame Zilirovams pamatyti svarbiausig informacija per trumpg laiko tarpa ir palaikome tvarka objekte, kuri sukuria
estetiSka vaizda.

ReikSminiai ZodZiai: hierarchija, plakatai, vizualiné hierarchija, vizualiné informacija

Grafinio dizaino vizualing hierarchija — tai biidas iSdélioti visus skirtingus grafinius elementus i§
kompozicijos ir sukurti vizualing tvarka, atsizvelgiant j jy svarba, nes tai yra svarbiausia informacija,
kuri pirmiausia matoma projekte. Vidutinis laikas, kurj stebétojai praleidZia zitirédami j bet kokio
objekto sudétj (t. y. dizaing), yra apie 8 sekundés, todél vizualiné hierarchija atliecka labai svarby
vaidmenj. Kurdami jvairius vizualinius objektus, dizaineriai turéty turéti tai omenyje, kadangi
teisingai suformatuota tekstiné ir vaizdiné dalys, suteiks zilirovams reikalingg informacijg.

Aktualumas. Vizualiné hierarchija yra svarbi kuriant dizaing, nes ji apibréZia elementy svarbg ir
seka kompozicijoje. Tai turi jtakos tvarkai, kuria auditorija perzitri jiisy turinj. Tvarka gali labai
paveikti supratima, poveik] ir verte.

Tikslas. ISanalizuoti teksto ir vaizdy kompozicijos ypatumus grafinio dizaino priemonése ir
sudaryti rekomendacijas jy i§déstymui, taikant teisingg Siy elementy hierarchinj iSdéstyma.

Objektas. Tekstas ir vizualiniai objektai grafinio dizaino priemonése.

UZdaviniai:

1. iSanalizuoti vizualinés hierarchijos vaidmen;j grafiniame dizaine.

2. Istirti stebétojo zvilgsnio fokusus priimant vizualing informacija.

3. Atlikti teisingy ir neteisingy vizualinés hierarchijos pavyzdziy palyginamajg analize.

4.  Sudaryti rekomendacijas, kuriose nurodomi teisingi hierarchijy pavyzdZziai.

Metodai: Atlikta vizualinés hierarchijos vaidmens grafiniame dizaine analiz¢ bei istirtas stebétojo
zvilgsnis stebint vizualing medziagg. Taip pat atlikta ir palyginamoji analizé, kurios metu
aiSkinamasi, kokie iSdéliojimai dizaine yra teisingi, o kokie ne. Pateiktos rekomendacijos, kaip
teisingai naudoti vizualing hierarchija.

Analizé. Vizualiné hierarchija - tai tvarka, kurios Zmogaus akis laikosi atpazindama tai, ka stebi.
Esant tam tikram suvokimo laukui, vizualinis kontrastas tarp formy yra susijes su minétos tvarkos
kiirimu. Zmogaus protas pradeda atpaZinti objektus, kuriy kontrastas, palyginti su aplinka, yra
didziausias. Nors vizualinio meno terminas dazniausiai taikomas grafinio dizaino srityje, tg pacia
savoka galima taikyti ir reklamos suvokimui paaiSkinti. GesStalto psichologiné teorija yra pagrindas,
kuriuo remiantis konstruojama hierarchijos savoka. Si XX a. teorija teigia, kad Zmogaus intelektas
turi instinktyvy organizuojantj polinkj, kuris "struktiiruoja atskirus elementus, formas ar pavidalus |
nuoseklia, organizuota visuma" (Ian, 2008).? Idealiu atveju, kai regimasis komponentas issiskiria i$
"visumos", kurig formuoja asmens intelekto suvokimo organizacija, jis tampa labai ryskus stebétojo

! Greta JanuSaityté, greta.jan302@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Ian, J. (2008),Gestalt:A Learning Theory for Graphic Design Education, International Journal of Art and Design
Education, 27(1), p.256
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akyse. Paprastai labiausiai j akis krinta tos formos, kurios labai issiskiria i§ aplinkos ir kurias zitirovas
identifikuoja proto judesiu.

Ziaréjimo modelj lemia du skirtingi kognityviniai procesai: paieka ir skenavimas. Pirmasis etapas
- paieska - reiskia Zitirovo bandyma rasti jéjimo ] puslapi taska. Antrasis etapas susijes su Ziirovo
elgesiu radus tokj jéjimo tagka. Siame etape Zitrovas renka informacija, kuri yra aplink jéjimo tagka
(Faraday, 2000)*. Sis modelis rodo, kad abiem procesams gali turéti jtakos Ziniatinklio komponenty
atributai. Pavyzdziui, paieskos procesui gali turéti jtakos tokie atributai kaip komponenty dydis,
spalva, vieta, teksto stilius ir vaizdiné informacija (paveiksléliai). PanaSiai ir nuskaitymo procesui
gali turéti jtakos tokie atributai kaip komponenty artumas ir tvarka. Kai §ie atributai naudojami
veiksmingai, sukuriama vizualiné hierarchija, kuria naudotojai gali vadovautis perziiiréti plakata.
Pavyzdziui, manipuliuojant elemento dydziu ar vieta, dizaineriai gali keisti ziniatinklio komponenty
perzitros tvarka ir taip daryti jtaka paieskos procesui. Kadangi didesni elementai atkreipia daugiau
démesio nei mazesni nei kiti, didesni puslapio objektai bus perzidirimi pirmiau nei maZesni. Zmonés
teikia pirmenybe perzilirai i§ virSaus ] apacia, puslapio virSuje esantys elementai bus hierarchijoje
turés pirmenybe pries kitus puslapyje esancius objektus.

Pittsburgh Arts & Lectures

Words Word
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Pictures

1 pav. Vizualinés hierarchijos pavyzdziai plakatuose, 2020
Saltinis: https://www.instructables.com/Advertisement-Poster-Visual-Hierarchy/

F formos ziiiréjimo modelis. Keletas tyrimy rodo, kad naudotojams biidingas zitir¢jimo modelis,
kurio forma panasi j F raide (Nielsen, 2006; Shrestha, 2007; Wilkinson, 2006)°. Tokio F raidés formos
zitiréjimo modelio pavyzdys pateikiamas 1 pav. Sj ZiGiréjimo modelj paprastai sudaro dvi ilgos
horizontalios slinktys ir viena ilgas vertikalus skenavimas. Pirmasis horizontalusis nuskaitymas
paprastai biina ilgesnis uz antrajj.

4 Faraday, P.: Visually Critiquing Web Pages. In: Proceedings of the 6th Conference on Human Factors and the Web,
Austin, Texas, pp. 1-13 (2000)

3 Nielsen, J.: F-Shaped Pattern For Reading Web Content (2006), http://www.useit.com/alertbox/reading_pattern.html ;
Shrestha, S., Lenz, K.: Eye Gaze Patterns while Searching vs. Browsing a Website. Usability News 9 (2007) ;
Wilkinson, S., Payne, S.: Eye tracking to identify strategies used by readers seeking information from on-line texts. In:
Proceedings of the 13th Eurpoean Conference on Cognitive Ergonomics: Trust and Control in Complex Socio-Technical
Systems, pp. 115-116 (2006)
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2 pav. F formos Zziiiréjimo modelis sukurtame tinklalapyje (Siluminis Zemélapis) 2023
Saltinis: https://www.genetechsolutions.com/blog/10-web-design-usability-principles/

Remiantis minétais tyrimais, F formos Zitir¢jimo modelis nepriklauso nuo uzduoties tipo. Taciau
naudojant tinklalapius, sudarytus daugiausia i§ paveiksléliy, naudotojams néra budingas F formos
ziur¢jimo modelis. Pavyzdziui, kaip parodyta 2 pav., trys virSutinés paveiksléliy eilutés sulaukia
panasaus intensyvumo fiksacijy, o dvi apatinés eilutés sulaukia santykinai maziau. Be to, kaip
parodyta 2 pav., tokio puslapio fiksavimo modelis nepriklauso nuo uzduoties. Kadangi vaizdai daznai
yra jéjimo j tinklalapius taskai (Faraday, 2000)°, §ie rezultatai rodo, kad vizualiné hierarchija, kuria
manipuliuoja paveiksléliai, gali turéti didele jtaka naudotojy perzZiiirai. Be to, tokia vaizdiné
hierarchija gali turéti jtakos ir tam, ar naudotojy perzitiros modelis priklauso nuo uzduoties.

3 pav. Ziiiréjimo modelis, kai nar§oma po tinklalapj, kurio pagrinda sudaro vaizdas (Siluminis Zemélapis
kairéje), kaip ir vaizdy paieSka (Silumos Zemélapis deSinéje) 2023
Saltinis: https://www.researchgate.net/figure/Hotspot-plot-while-browsing-the-product-categories-The-area-below-
the-fold-of-this fig3 237282533

6 Faraday, P.: Visually Critiquing Web Pages. In: Proceedings of the 6th Conference on Human Factors and the Web,
Austin, Texas, pp. 1-13 (2000)
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Neteisingi ir teisingi vizualinés hierarchijos pavyzdziai.
Dydis ir mastelis. Labiausiai girdima tai, kas garsiau yra sakoma. Vizualinéje hierarchijoje néra
garsumo, taciau elementy dydis ir mastelis turi panasy poveiki.

4 pav. Neteisingas ir teisingas objekty mastelio pavyzdys

Vienas 1§ $iy anc¢iuky yra akivaizdziai svarbesnis uz kitg (4 pav.). Kuo didesnis elementas, tuo
didesné tikimybé, kad jj pamatysime, todél jis yra hierarchijos virSuje. Elementus, kurie néra tokie
svarbils, galima sumazinti, kad jie biity maZiau matomi ir akcentuojami. Taip Sie elementai perkeliami
1 vizualinés hierarchijos apacig. Tai nebutinai reiskia, kad svarbiausi elementai turi biiti milziniski.
Dydj naudoti reikia saikingai ir skoningai; per dideli elementai gali uzgozti likusj dizaing, o per mazi
elementai gali biiti prarasti.

Spalva ir kontrastas. Kitas budas iSryskinti svarbius elementus zitirovui - spalvos ir kontrastas.
Pasaulyje (arba svetaingje), kuriame pilna juodos ir baltos spalvy, Siek tiek spalvy daro didele jtaka.
Svarbiausia informacija ar elementai yra nudazomi rySkia spalva, kad jie iSryskéty blankesnio
atspalvio fone. Pagalvojus apie poveikj, kurj daro paryskinimas vadovélyje; jei i$skirtiniai ZodZiai ar
sakiniai yra rySkesnés spalvos, jie atkreips skaitytojo démesj anksciau, nei kiti Zzodziai turés galimybe.
Jei dizaine jau yra spalvingas fonas, tai galima padaryti naudojant kontrastingas spalvas. Didelis
kontrastas iSryskins visus svarbiausius dalykus, kuriuos norima perteikti (5 pav.).
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5 pav. Neteisingas ir teisingas objekty kontrasty pavyzdys
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Kontrastingos spalvos turi dar vieng poveikj vizualinei hierarchijai: kei¢ia suvokiamg elementy
atstumg. Siltos spalvos isryskéja tamsiame fone, todél atrodo artimesnés nei 3altos spalvos tamsiame
fone. Ir atvirksciai, Saltos spalvos i$siskiria Sviesiame fone, todél atrodo artimesnés nei Siltos spalvos
Sviesiame fone (6 pav.).

Hierarchija

6 pav. Neteisingas ir teisingas objektu kontrasty pavyzdys
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Sriftai. Tokj $rifta kaip ,,Times New Roman* sudaro jvairas stiliai: skirtingo svorio ir dydzio
,»Iimes New Roman®. Pavyzdziui, 16 pt ,,Times New Roman Italics* yra kitoks Sriftas nei 36 pt
»I1imes New Roman Bold*. Pasinaudojant Siy svoriy, dydziy ir stiliy privalumais galima perkelti
informacija auksSciau (arba Zemiau) vizualingje hierarchijoje. Juos galima naudoti atskirai arba kartu,
kad vieni Zodziai tapty akivaizdesni ir stipresni uz kitus (7 pav.).

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut Lorem
ipsum dolor sit amet, consectetuer

Adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut laoreet
dolore magna

aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation

7 pav. Neteisingas ir teisingas teksto iSdéliojimo pavyzdys

Visame dizaine gali biiti naudojamas vienas Sriftas, taciau jvairts to Srifto Sriftai gali padéti
iSdéstyti teksto elementus pagal jy svarbg. Didesnis ir rySkesnis tekstas yra svarbesnis, 0 mazesnis ir
plonesnis - antraeilis.

Tipografiné hierarchija. Reikia tik pagalvoti, kaip atrodo laikras¢io ar zurnalo maketas: antraste,
paantrasté, kopija. Tai pats paprasCiausias metodas, kurj galima taikyti daugeliui dizainy, jskaitant
vizitines korteles, brosiiiras ir straipsnius (8 pav.).

1 lygio tipografija bus svarbiausias puslapio turinys. Daznai tai biina antrastés ir turéty biiti pirmas
dalykas, kurj skaitytojas mato.

2 lygio tipografija taip pat turéty iSsiskirti, taciau ne taip stipriai kaip pirmojo lygio. Jie turéty
padéti suskirstyti jusy dizaing j grupes arba skyrius su susijusia informacija. Ji turéty suskaidyti teksta
ir jteigti skaitytojams tam tikrg krypt;.

3 lygio tipografija naudojama, kai puslapj daugiausia sudaro tekstas. Siame lygyje daznai raomas
pagrindinis turinys, o jo Sriftas daznai biina maZziausio dydZzio, taciau vis tiek turéty biiti jskaitomas.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam

Ewsmod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat. Ut wist emm ad
minim veniam, quis nostrud exerci

Ewsmod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat

Ut wis1 emm ad mimm veriam, quis nostrud exerci

sed diam nonummy nibh ewismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi enim ad mimm veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut Lorem ipsum dolor

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam

Euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat

Ut wisi emum ad minim veniam, quis nostrud exerci
Euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat.
Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci.

sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wist enim ad mimm veniam. quis nostrud
exerci tation ullameorper suscipit lobortis misl ut Lorem ipsum dolor

8 pav. Neteisingas ir teisingas tipografinés hierarchijos pavyzdys

Siy skirtingy lygiy naudojimas yra dar vienas biidas nurodyti, kas skaitytojui yra svarbu,
neperteikiant to neoninémis §viesomis.

Neigiama erdvé. Jei norima atkreipti démesj 1 tam tikrg turinio dalj, jai reikia suteikti Siek tiek
erdvés. Neigiama erdveé, palikta aplink forma, mygtuka ar svarby teksto elements, ji pavercia
keistuoliu. Gergja prasme. Nors galima manyti, kad i puslapi itrauke daugiau elementy, jis atrodys
geriau, yra prieSingai - puslapis tampa perkrautas ir pilnas informacijos, kurig sunku atskirti pagal
svarbg (9 pav.).
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[ Bl Lorem ipsum
— sl it ek
Lorem ipsum Lorem ipsum Lorem psum dolor sit amet, Lorem ipsum dolor sit amet

dolor sit amet, dolor sit amet consectetuer adipiscing elit, sed consectetuer adipiscing elit
consectetuer diam nonummy nibh euismod sed )

adipiscing elit, sed timcidunt ut laoreet dolore magna

diam nonummy

mbh ewsmod _
Lorem 1psum

I
I 8 dolor sit amet,

9 pav. Neteisingas ir teisingas neigiamos erdvés pavyzdys

Baltoji erdve néra Svaistoma. Prie§ pereidami prie kito elemento, Zitrovai ir skaitytojai gali Siek
tiek atsikvepti, o svarbiis elementai gali tapti svarbiausiais, o ne tik dar vienu masinos sraigteliu.

Rekomendacijos kuriant plakatus su teisinga vizualine hierarchija

Pirmasis veiksnys, lemiantis gerg plakato dizaing, yra aiSkus vizualinés hierarchijos principas. Jei
kompozicijoje yra per daug tarpusavyje konkuruojanciy elementy ir néra aiskios tvarkos bei kontrasto
tarp jy, bus sunku orientuotis. Perkrautas plakaty dizainas gali atstumti ir neatitikti savo tikslo -
pritraukti démes;j ir veiksmingai komunikuoti.

Gerg plakato dizaing turéty sudaryti bent 3 hierarchijos lygiai: pagrindinis elementas, antrinis
elementas ir pagalbiniai elementai. 10 pav. vaizduojamas gero plakato pavyzdys su labai aiskia
hierarchija.

= D UE JIL
(40000T.)
W , COMPRCNIE DE NAVIGATION
\ 1 | SUD-ATLANTIQUE

10 pav. Plakato pavyzdys; Pagrindinis elementas; Antrinis elementas; Pagalbiniai elementai
Saltinis: https://permild-rosengreen.com/shop/159-posters/4818-cassandre-1931---latlantique/

Pradedant nuo pagrindinio elemento, paprastai tai biina bet kuris elementas, kuris atrodo
aiskiausias, jskaitomiausias ir turi didziausig kompozicijos kontrasta. Siame plakate laivas yra
didziausias elementas, palyginti su aplinkiniais elementais.

Toliau eina antrinis elementas. Paprastai tai biina mazesnis elementas, kuris pasirodo netoli arba
Salia pagrindinio objekto, kad paremty zinute. Juo siekiama sukurti kompozicijos eiga.

Po to esantys lygiai yra pagalbiniai elementai. Tai kompozicijos elementai, | kuriuos Zmogus
pazvelgs, kai pastebés ir pripazins pirminius ir antrinius elementus. Pagalbiniais elementais bus
siekiama kompozicija papildyti papildoma informacija, kad bty tesiamas vaizdinés informacijos
srautas. Siame plakate pagalbiniai elementai yra maZesnés antraités virSuje ir apacioje esantys
pagrindo elementai.

Isisavinant plakato informacijg praktiska turéti krypties pojiitj. Pradzia, vidurys ir pabaiga turi biiti
aiskas, kad biity galima perduoti aiSkig zinutg ir vesti zitirova. Efektyviai naudojama hierarchija gali
supaprastinti sudétingg pranesima, sukurti poveikj ir didelj bendrg ispiid;.

145



ISvados

Vizualiné hierarchija yra gana svarbus dalykas grafiniame dizaine, kadangi nuo jos priklauso
18délioty objekty svarba: jei objektas yra didesnis - jis matomas lyg svarbiausias objektas, nes
zilrovas jj pamato pirma. Jei objektas yra mazesnis - jo informacija néra tokia svarbi, kaip pirminis
objektas, tai gali biiti papildomoji informacija.

1. DaZniausiai pasitaikantis Zvilgsnio fokusas objektuose yra F raidés formos, kadangi pirmosios
eilutés objekte yra svarbiausios, zitirin¢iojo fokusas toliau einant tekstui gali mazéti.

2. Vizualin¢ hierarchija yra neatsiejama plakaty dalis, nes jei objektas buity vienspalvis ir vienodo
Srifto dydzio — zitirovui tai nesuteiks jokio susidoméjimo. ISvengti Sios problemos yra
rekomenduojama naudoti jvairius vizualinés hierarchijos skirstymo metodus: dydis ir mastelis
(svarbu skirstyti objektus pagal svarba, naudojant jvairius dydzius), spalva ir kontrastas (naudojant
ryskias spalvas svarbesniems objektams yra sukuriamas didesnis kontrastas tarp svarbiy ir nesvarbiy
objekty), Sriftai (patariama naudoti daugiau Srifto dydziy ir storiy, kad biity galima atskirti pirminius
ir antrinius objektus), tipografiné hierarchija (svarbu atskirti ir grupuoti reikiamus objektus, kurie yra
susije vieni su kitais), neigiama erdvé (neigiama erdvé gali padaryti objekta keistuoliu, taciau tai yra
geras dalykas, kadangi §is objektas gali gauti daugiau démesio uz kitus).

3. Gerg plakato dizaing lemia vizualiné hierarchija. Objekte turéty biiti bent 3 hierarchijos lygiai:
pagrindinis elementas, antrinis elementas ir pagalbiniai elementai. Pirminis elementas dazniausiai
btuina kontrastingiausias ar didziausias elementas objekte. Antrinis elementas paremia pirmajj ir
suteikia tolimesn¢ informacijg. Tretinis kompozicijos elementas, | kurj asmuo paziiirés tada, kai
pastebés ir pripazins pirminius ir antrinius elementus. Pagalbiniais elementais yra siekiama
kompozicija papildyti papildoma informacija, kad biity tesiamas vaizdinés informacijos srautas.
Efektyviai naudojama vizualiné hierarchija suteikia plakatui gyvumo ir palengvina ziiirovo
informacijos rinkima.
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VISUAL HIERARCHY IN DESIGN: THE SPECIFICITIES OF TEXT AND IMAGE COMPOSITION

Summary. When designing posters, websites or other visual objects, we need to be clear about the information
we want to convey and the message that is most important. Because beginning designers are not aware of some of the
rules, their work can look a bit chaotic and it can be difficult to see and understand which message is the most important,
as the eye jumps from one part to the next in no particular order.

To solve this problem, it is advisable to use a visual hierarchy, a way in which we arrange all the different graphic
elements of a composition and create a visual order depending on their importance. Using this method, we help the
audience to see the most important information in a short space of time and maintain an arrangement within the object
that produces an aesthetically pleasing image.

Keywords: Hierarchy, Posters, Visual Hierarchy, Visual Information

146

INTERJERO SPALVU JTAKA ZMOGAUS PSICHOEMOCINEI BUSENAI

Iveta Kirlyté!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Zmogaus emociné biisena daznai prilyginama vienam svarbiausiy gyvenimo kokybés rodikliy. Zinoma, kad zmogaus
psichoemociné biisena gali biiti veikiama daugybés dirgikliy, o vienas i§ jy — spalva. Skirtingos spalvos kiekvienam, o
ypa¢ psichikos sutrikimy turin¢iam, zmogui gali sukelti skirtinga psichoemocin] atsaka, todél yra svarbu suprasti kokia
psichoemocing reakcija zmogui gali sukelti interjere esancios spalvos.

Reik$miniai ZodZiai: depresija, dirgiklis, psichoemocija, spalvy jtaka

Aktualumas ir iStirtumas. Si tema yra aktuali, kadangi depresija sergandiy Zmoniy
psichoemocinis atsakas j dirgiklius yra kur kas jautresnis. D¢l Sios priezasties svarbu suzinoti kokig
tiesioging jtaka spalvos turi depresija serganciam zmogui, siekiant pagerinti jo psiching sveikata.
Taciau §i tema mokslinéje literatliroje néra placiai nagrin¢jama. Galima rasti tyrimy apie depresija
sergan¢iy Zmoniy spalviniy terapijy tyrimy duomenis, jog $j psichikos sutrikimg turintys Zmonés
savo pieSiniuose naudoja daugiau vésaus spektro spalvy (Matacitte, 2016). Paplauskaité (2008) rase
apie psichology ir pramoninky susidoméjimg spalvy patalpose jtaka zmogaus organizmui, siekiant
pagerinti Zmoniy emocing biliseng ar net paskatinti vartojima. Apie spalvas literatiiroje raSoma
bendrai, nagrinéjant jy poveikj zmogaus psichoemocijai, taciau kaip spalvos veikia depresija sergantj
Zmogy, konkrecios informacijos nerandama.

Objektas. Spalvos, sukeliancios Zmogaus psichoemocing reakcijg ir depresija.

Hipotezé. Rekomendacijos harmoningam spalviniam sprendimui padés sukurti interjera,
teigiamai veikiant] zmogaus, sergancio depresija, psichoemocijas.

Tikslas. Pritaikyti tinkamas, neigiamus psichoemocinius poZymius neutralizuojancias spalvas
interjere, depresija sergan¢iam Zmogui.

UZdaviniai:

1. iSsiaiskinti kokiais procesais vyksta spalvy suvokimas Zmogaus organizme fiziologiniu
aspektu.

2. Isanalizuoti spalvy jtaka depresija sergan¢io zmogaus psichoemocinei bisenai.

3. Pateikti tinkamiausiy interjere naudojamy spalvy palete per eskizus ar vizualing medziaga.

4. Parengti rekomendacijas spalviniam interjero sprendimui, teigiamai veikian¢iam Zmogaus,
sergancio depresija, psichoemocijas.

Metodai. Atlikta mokslinés literatiiros apie zmogaus fiziologija, anatomijg ir psichologija bei
spalvy jtakos Zmogaus psichinei sveikatai ir fiziologijai analizé. Empirinio tyrimo metu parengta
spalvy paleté, vizualiné medziaga ir rekomendacijos harmoningam spalviniam interjero sprendimui,
neutralizuojan¢iam depresija sergan¢io Zmogaus neigiamas emocijas.

Analizé. Regimyjy spalvy spektras — neatsiejama, kiekvieng Zmogy supancios aplinkos, dalis.
Aplinkos, kurios skirtingy atspalviy Zzmogaus regéjimo sistema, gali atskirti netgi apie 10 milijony.’
Spalva — tai pojttis, kuris gaunamas zmogaus fiziologinei regéjimo sistemai absorbavus ir apdorojus
aplinkoje sklindancias elektromagnetines bangas. Pasak D. G. Mayers, Zmogaus regima Sviesa yra
tik siaura viso elektromagnetiniy spinduliy spektro dalis (1 pav.).

! Iveta Kirlyte, iveta.kir045@go.kauko.lt, iveta.kirlyte@gmail.com, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, Dizaino (interjero) studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové), Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny kryptis, Dizaino kryptis.

3 Wyszecki, Gunter. Color. Chicago: World Book Inc, 2006: 824.
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1 pav. Elektromagnetinés energijos spektras.
David G. Myers. (2000). Psichologija. 154

Regimosios informacijos apdorojimas vyksta keliais etapais. D. G. Mayers paaiSkina kaip Sviesa
yra apdorojama atitinkamose akies organo dalyse: ,,Prie§ pasieckdami smegenis, signalai i§ tinklainés
praeina pro nerviniy lgsteliy paskirstymo punkta (2 pav.). Sviesos spindulys patekes j akj, sukelia
stiebeliy ir kugeliy (1), kurie yra uzpakalinéje tinklainés dalyje uz kity nerviniy sluoksniy,
fotochemines reakcijas. Si cheminé reakcija suzadina bipolines lasteles (2), o §ios aktyvina
ganglines lasteles (3), kurios susijungia ir sudaro regos nerva, perduodant] informacija smegeny
pakausio skil¢iai.*

2 pav. Sviesos kelias akyse.
David G. Myers. (2000). Psichologija. 157
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D. Zareckaité (2010) teigia, jog butent Zmogaus akyse esantys fotoreceptoriai kolbelés ir
stiebeliai, leidzia zmogui matyti spalvas bei $viesas. Sviesa, leidziama per prizme, gali buti
suskaidyta ] SeSiy skirtingy spalvy spektrg: raudonos, oranzings, geltonos, zalios, mélynos, ir
violetinés. Raudona spalva turi ilgiausia bangos ilgj, tuo tarpu violetiné - trumpiausia. Zmogaus
akies organe egzistuoja trijy tipy fotoreceptoriai kiigeliai, kurie atskirai yra jautriis raudonai, mélynai
ir zaliai spalvoms. Tik dirginant jvairius $iy fotoreceptoriy derinius, mes galime regéti kitas likusias
spalvas ir jy atspalvius. Mokslinime straipsnyje teigiama, jog: ,,Sviesos srautas, patenkantis j akiy
tinklaing, priklauso nuo Sviesos Saltinio spektro bei regos lauke esancio objekto atspindzio
faktoriaus. O sugebéjimas suvokti jvairiy objekty spalva, priklauso ne tik nuo jo fiziniy duomeny,
bet ir nuo subjektyviy regos sistemos savybiy arba jvairiy neurofiziologiniy procesy.“.* Marja
Rzepinska (1983) teigia: ,nustatyta, kad Sviesa yra fizikinis, fizikinis cheminis ir fizikinis
psichologinis reiskinys.*. Tad galime teigti, jog spalvos suvokimas Zmogaus organizme, priklauso ne
tik nuo spinduliuojamo elektromagnetiniy bangy ilgio, bet taip pat ir nuo smegeny aktyvumo ar
psichologinés busenos. Pasak Kuzino (2014), uz jausmus ir stebétojo reakcija | vaizda atsakinga
ekspresyviné spalvos funkcija ir kad kiekviena spalva ne tik suteikia informacijg, bet ir turi emocing
verte stebétojui. Siekiant suzinoti kokia vert¢ spalvos turi veikiant psichoemocing, depresija
serganio Zmogaus biiseng, pirmiausia turime suprasti kas yra depresija.

World Health Organization duomenimis depresija yra placiai pasaulyje paplitusi liga, kuria serga
apie 3,8% pasaulio gyventojy, 1§ kuriy 5% yra suagusiyjy ir net 5,7% vyresniy nei 60 mety. Apie
280 milijony Zmoniy serga depresija.” Raugeviciené (2017) teigia: “Yra nepaprastai daug priezaséiy
ir veiksniy sukelian¢iy depresija: genetinis paveldimumas, biochemija, endokrininiai ir
neuropsichologiniai susirgimai, psichologiniai ir socialiniai faktoriai. Daug démesio skiriama
organiniams sutrikimams, ypatingai endokrininiams, kadangi linke sirgti depresija Zzmonés daznai
kartu turi ir tokius sutrikimus kaip diabetas, kardiologiniai sutrikimai, skydliaukes veiklos sutrikimai
ir kt.*. ,,Smegenyse uz signaly perdavimg ir veiklos (taip pat jy nuotaikos ir emocijy ) reguliavimg
yra atsakingos specialios medziagos — neuromediatoriai (serotoninas, dopaminas, noradrenalinas ir
kt .). Serganciyjy depresija organizme Siy medziagy kiekis paprastai yra mazesnis. Taigi, sergant
depresija sutrinka biocheminiai procesai galvos smegenyse (sumazéja mediatoriy , perduodanciy
informacijg tarp nerviniy Iasteliy — neurony). Taciau néra visai aiSku, ar neuromediatoriy disbalansas
sukelia depresija, ar, priesingai, depresija lemia Siy medziagy kiekio sumazéjima. Taip pat sunku yra
pasakyti, kas daugiau turi jtakos depresijai atsirasti — genetika ar aplinkos poveikis“(Proskuviene,
2008). Depresijos simptomai gali varijuoti nuo lengvy iki sunkiy. Pagrindiniai depresijos
simptomai:®

e litidesys, bloga nuotaika;

e susidom¢jimo veiklomis praradimas;
e sunkumas priimant sprendimus;

o sutrikes miegas;

e didelis nuovargis;

e padidéjes beprasmis fizinis aktyvumas;
e apetito pokyciai — svorio kritimas;

e sumazejusi saviverte;

e kaltés jausmas;

e suprastéjusi démesio koncentracija;
e mintys apie mirtj ar savizudybe.

Siekiant identifikuoti depresija keletas i3 §iy simptomy turi testis daugiau nei dvi savaites.®

4 Stanikiinas R., Vaitkevi¢ius H., Svegzda A., Vilitinas V., Daugirdiené A. , Kulikowski J., Murray I. (2004). Du
objekty spalvos suvokimo procesai. Psichologija, 30 7-16.
https://www.journals.vu.lt/psichologija/article/view/4350/2901

> https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

6 https://psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression
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Nemaza dalis mokslininky teigia, jog ekspresyviné spalvos funkcija turi didele jtaka zmogaus
psichoemocinei biisenai. Siekiant suprasti kokig jtaka spalvos gali daryti depresija sergantiems
zmoneéms, svarbu pirmiausia iSnagrinéti spalvy reikSmes bei jy jtakg zmoniy psichologijai.

Balta spalva siejama su Svelnumu, skaistumu, ramybe, kelia dvasinés sveikatos asociacijas
(Zareckaite, 2010). Tai tylos, ramybés, susikaupimo ir vidinés harmonijos spalva (Korasakaite,
2008).

Juodg spalva Korsakait¢ (2008) sieja su valdzia, baime, pyk¢iu, elegancija, liidesiu, gedulu,
mirtimi, individualizmu. Andrewsas teigia, kad juodos spalvos perteklius gali sukelti depresija ar
kitas emocines biisenas (2007, p. 23).

Raudona, priklausomai nuo individualiy Zmogaus psichikos ypatumy, gali sukelti placig emocijy
skalg — pradedant optimistiniu afektu ir pabaigiant dirglumu — teigia Paplauskaité (2008). Ryskesni
raudonos atspalviai didina kraujospudj ir sukelia daZnesnj kvépavimo ritma, didina medziagy
apykaitos greitj, asocijuojasi su energija, gali suketi agresija (Zareckaite, 2010).

Meélyna — tiesos, pagarbos, ramybés spalva, kurios poveikis zmogui labai priklauso nuo Sios
spalvos tono. Tamsesn¢ meélyna spalva gali asocijuotis su SalCiu, slégti, sukelti melancholijos
jausma, gadinti nuotaika, reiksti depresijg ar liidesj, o Sviestis mélynos atspalviai ramina ir gaivina,
mazina susierznimg ir neigiamas emocijas (Korsakaité,2008). Lengvi Sios spalvos atspalviai gali
turéti laimingas, Zérincias ar spontaniskas potekstes (Zareckaite, 2010).

Geltona — pirmiausiai pastebima spalva, kuri asocijuojasi su dziaugsmu, laime, teigiama energija
ir Siluma (Zareckaite, 2010). “Geltona spalva, biidama ryskiausia, emociSkai skatina optimizma,
naudojama terapijoje kaip spalva, tinkanti nugaléti depresijai.“ — teigia Paplauskaité (2008). Ryskiis
geltonos atspalviai vargina, mazina geb¢jima susikaupti, gali sukelti jtampa, o Sviesls atspalviai
atvirksciai — padeda susikaupti, gerina apetita, padeda jveikti bloga nuotaika (Korsakaite, 2008).

Zalia spalva ,,puikiai padeda kontroliuoti nerimg ir stresg. Ypa¢ tinka nemigai gydyti. Ji sukelia
pasitikéjimg savimi, jkvepia idéjy, padeda jveikti dirglumg, nemigg, nervinius sukrétimus, nerima,
bloga nuotaikg™ — teigia Korsakaité (2008).

Rudos spalvos tamsesni atspalviai gali sukelti liidesio ar ilgesio jausmus (Zareckaite, 2010).
Sviesi ruda spalva ildo ir atpalaiduoja, sukelia saugumo jausma, tinka mégavimuisi maloniu poilsiu,
atstato pusiausvyra, sumazina per didelj aktyvumg (Korsakaite, 2008).

Violetiné spalva gali nuteikti grésmingai ar slegenciai, o §velni violetiné spalva turi rySky gydantj
poveikj (Korsakaité, 2008).

Apzvelgus spalvy reikSme bei galimg poveik] Zmogaus psichologinei biisenai daroma iSvada, jog
kuo aplinkoje esanti spalva yra intensyvesné, tuo labiau neigiamo poveikio zmogaus psichoemocinei
biisenai galime tikétis. Svelnaus atspalvio, Siltesnés spalvos yra labiau susije su teigiamomis
emocijomis, o tamsaus atspalvio, Saltesnés spalvos prieSingai — siejamos su negatyviomis
emocijomis. Kokig jtakg aplinkoje esancios spalvosi turi veikiant psichoemocing, depresija sergancio
Zmogaus biisena, taip pat galime iSsiaiskinti tyrinéjant placdiai taikomos spalvinés dailés terapijos
poveiki depresija sergantiems zmonéms. Jausmy ir minciy iSreiSkimas per spalvas ir formas yra
vienas seniausiy zmonijos bidy suprasti ir suvokti egzistencinius klausimus (Mataciiite, 2016).
Dailés terapija — viena i§ meno terapijos krypc¢iy, apimanti dailés ir psichologijos, psichoterapijos
zinias.” Matacitité (2016) teigia: ,,Dailés terapija ir jos metu naudojami metodai — kiirybos
skatinimas, verbalizavimas, rySio su terapeutu ar grupe kiirimas — skatina nusistovéjusio poziiirio,
kuris budingas depresijai, kaita. Depresijai biidinga negatyvi ir vengianti pozicija nulemia jausmy
nunykimg ir sugeb¢jimo bendrauti. Dailés terapijos metu kuriamas prarastas rySys tarp asmenybeés
daliy, jos integruojamos.“ Nagrin¢jant depresija sergan¢iy zmoniy dailés terapijy metu atliktus
piesinius Matacituté, Mostauskis, Lukosaityté (2015) teigia, kad depresija pieSiniuose dazniausiai
uzmaskuota pavirSutiniSsko turinio, darbai daznai yra spalvingi ir Svieslis, naudojamos pirminés
spalvos: raudona, geltona, mélyna, Zalia. Autoriai cituoja Luscher, kuris nusako pirmines spalvas
kaip ,,reprezentuojancias fundamentalius psichologinius poreikius — pasitenkinimo ir prisiri$imo;

7 https://psichika.cu/blog/kas-yra-dailes-terapija/
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norg jsitvirtinti; norg veikti ir biiti sékmingam; norg zitiréti j ateitj ir siekti*. Autoriai teigia, jog 75%
depresija serganciy pacienty rodé prielankumg Siltoms — raudonai, geltonai, violetinei, spalvoms.

Mataciiite (2016) apibendrindama atlikta tyrimg teigia: ,,Daugiausia naudojama juodos spalvos
skalé. Juodos ir jos atspalviy (nuo juodos iki baltos) naudojimas dailés terapijos uzsiémimy metu
nekinta. Pastebima, kad terapijos metu padaugéjo Silty spalvy atspalviy, jtraukiamos ir vésesnés
spalvos.*

| uzsiemimas V1 uZsiémimas

SPALVINE PALETE

i

3 pav. UZsiémimy metu naudoty spalvy palyginimas.
Neringa Matacitté (2016)

Su kiekvienu dailés terapijos uzsi€émimu, depresija serganc¢iy zmoniy neigiama psichoemociné
biisena vis labiau atsiskleidzia per spalvinj pasirinkimg pieSiniuose. 3 paveiksle vaizduojama kaip
didéjant uzsiémimy skaiciui, didéja ir Salty spalvy pasirinkimas prieSiniuose, tad galime teigti, jog
Saltos spalvos koreliuoja su neigiamais depresija sergan¢iy zmoniy potyriais. Mokslinéje literatiiroje
teigiama, jog depresija sergantys Zzmongs yra jautresni aplinkos dirgikliams.

4 pav. Spalvy paleté. Aut. Iveta Kirlyté, 2022
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Remiantis iSnagrinétu spalvy poveikiu zmoniy psichologijai bei dailés terapijy tyrimy rezultatais,
galime sudaryti tinkamiausios interjere naudoti spalvy paletés pavyzdj (4 pav.), kuris galimai
neutralizuoty negatyvias, depresija sergancio zmogaus psichoemocijas.

ISvados

1. Spalvos regéjimas — tai pojiitis, gaunamas pagrindiniam reg¢jimo sistemos organui akiai
absorbavus aplinka sklindandias elektromagnetines bangas. Sviesai patekus j akis, vyksta stiebeliy
ir kiigeliy, esanciy akies tinklain¢je, fotocheminés reakcijos, kurios suaktyvina akies nervines
lasteles ir regos nervu perduoda regimajg informacijg j smegenis.

2. Depresija serganiy Zmoniy emociné biisena daZnai yra nestabili ir koreliuojanti su
neigiamomis psichoemocinémis blisenomis. Spalvos yra vienas i§ aplinkos dirgikliy, galin¢iy daryti
jtaka depresija sergancio Zzmogaus emocinei biisenai. ISnagrin¢jus moksling literatiirg galime teigti,
kad Svelnaus atspalvio, Siltesnés spalvos yra labiau susij¢ su teigiamomis emocijomis, 0 tamsaus
atspalvio, Saltesnés spalvos prieSingai — siejamos su negatyviomis emocijomis. RySkiis spalvy
atspalviai, priklausant nuo Zzmogaus psichologinés busenos, taip pat gali sukelti negatyviy
asociacijy.

3. Depresija sergantys zmongés, spalvy atzvilgiu, emocijas yra labiau linke iSreiksti per tamsiy
spalvy koloritg. D¢l Sios priezasties, siekiant neutralizuoti depresija serganc¢io Zmogaus negatyviy
emocijy protriikj, rekomenduojama jj supan¢iame interjere naudoti Svelniy, Silty spalvy kolorita.
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THE INFLUENCE OF INTERIOR COLORS ON HUMAN PSYCHOEMOTIONAL STATE

Summary. A person's emotional state is often compared to one of the most important indicators of the quality
of life. It is known that a person's psycho-emotional state can be affected by many stimuli, and color is one of them.
Different colors can cause a different psycho-emotional response to each person, especially to a person with mental
disorders, so it is important to understand what psycho-emotional reaction the corresponding colors in the interior can
cause to a person.

Keywords: Depression, Influence of Interior Colors, Psychoemotion, Stimulus
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FINANSINIO RASTINGUMO UGDYMAS PASITELKIANT VIZUALINES
PRIEMONES

Eglé Kreckauskaité!, Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Finansinis rastingumas priskiriamas prie baziniy XXI a. Zmogaus rastingumo gebéjimy. Zmogui per
gyvenimg tenka priimti daugybe finansiniy sprendimy, taciau ziniy spragos gali rezonuoti asmeniniy pajamy valdyme.
Finansinis rastingumas — tai jgiidziy visuma, reikalinga tinkamam finansinés informacijos supratimui, aiskinimui bei
teisingy finansiniy sprendimy priémimui. Siandien finansinis raingumas yra akcentuojamas pasauliniu mastu, o
finansinis $vietimo poreikis juntamas tiek i$sivysc¢iusiose, tick besivystantiose valstybése. Siandien nemazos dalies
Lietuvos gyventojy zinios finansy ar ekonominiais klausimais — nepakankamos. Kad supratimas, ziniy lygis kilty ir
igidziai tobuléty, edukacija reikalinga nuo ankstyvo amziaus, orientuota i moksleivius. Deja, finansinis Svietimas
Siandien néra jtrauktas j Lietuvos bendrojo lavinimo ugdymo programas arba temos déstomos sporadiskai, o0 mokymo
priemonés — pasenusios. Mokiniy Zinias galima vertinti tik i§ nedaugelio atlikty tarptautiniy ir nacionaliniy tyrimy.
Edukacinis plakatas — viena populiariausiy, aiskiausiy, papras¢iausiy eksponuoti ugdymo priemoniy, kurioje pateikiama
aktuali informacija, apjungta tekstu ir grafika. Deja, edukaciniy plakaty, ypac lietuviy kalba, Siandien triikksta. Net ir
uzsienio kalba esantys plakatai daznai tik atkreipia démesj j problema, taciau jos nesprendzia. Analizuojant moksling
literatlira, esamy mokomuyjy plakaty pavyzdzius ir analogus, sukurti du eskiziniai plakaty variantai, skirti 5-12 kl.
moksleiviams. Tai buty A2 formato plakaty serija finansinio rastingumo temomis. Plakatuose trumpai ir aiskiai
pateikiamos pagrindinés ar mokiniams sunkiau jsimenamos sgvokos, paaiskinami esminiai reiskiniai, désniai. Plakaty
dizainas aiskus, paprastas, minimalistinis, informacija glausta, tiksli, struktiirizuota. Spalvinis sprendimas
neisSaukiantis, derinamos neutralios spalvos su labiau akcentiniais atspalviais. Plakatai galéty buiti kabinami klasése,
informaciniuose stenduose ar kitose mokymo jstaigy patalpose.

ReikS$miniai ZodZiai: finansinis raStingumas, mokomasis plakatas, mokykla, ugdymas, vizualinés priemonés

Problema. Nepakankamas finansinis Svietimas Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose.

Geb¢jimas suprasti ir efektyviai panaudoti finansinius jgtdZius aktualus ir jaunam, ir senyvo
amzZiaus asmeniui. Finansiniai sprendimai, kuriuos priimame, daro didele jtaka miisy gyvenimui bei
jo kokybei. Deja, Siandien nemazZos dalies Lietuvos gyventojy Zinios apie taupyma, asmeniniy
finansy valdyma, pensijg, investavimg ar kitus finansinius ir ekonominius reiSkinius —
nepakankamos. Finansinis Svietimas yra toks pat svarbus kaip skaitymas ir raSymas, taciau Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose finansinio raStingumo temos néra jtrauktos ] ugdymo programas.
Nors Lietuvoje finansinis Svietimas turéty buti orientuotas j visy gyventojy grupiy ugdyma, pradéti
reikia kuo ankstyvesniame amziuje. Tam, kad ziniy lygis kilty ir biity pastebimas aiSkus progresas,
didelis démesys turi biiti skiriamas jaunimui, o informacijos sklaida, vykdoma mokykliniame vaiky
amziuje, padéty geriau jsisavinti bei pritaikyti jgytas zinias realiose situacijose.

Problemos sprendimas: edukacinis plakatas — viena i§ ugdymo priemoniy. Siandien finansinis
Svietimas Lietuvoje dar néra integruotas (arba jo integracija minimali) ] ugdymo programas, tad
mokomieji plakatai, kurivose bity pateikta bent jau esminé informacija finansy temomis biity
zingsnis pokyc¢io link. Plakatas galéty buti kabinamas klasése, informaciniuose stenduose ar kitose
mokyklos patalpose.

AKktualumas ir i$tirtumas. Siais laikais finansinis raitingumas — itin aktuali tema. Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) 2018 m. atliktas Tarptautinis penkiolikmeciy
tyrimas PISA (angl. Programme for International Student Assessment) rodo’, jog Lietuvos
apklaustyjy (i$ viso: 4076) moksleiviy zinios finansinio raStingumo klausimais, lyginant su 2015 m.
tyrimo rezultatais (apklaustyjy skai¢ius: 1720)* — vis dar nepakankamos. Finansinio §vietimo tema

! Eglé Kreckauskaité, egle.kre562@go.kauko.lt/ ekreckauskaite@gmail.com, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo
fakulteto Meny akademija, Dizaino studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis

3 Dukynaité, R., Valavi¢iené, N. (2020). EBPO PISA 2018 finansinio rastingumo rezultaty pristatymas.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/8473 _EBPO_PISA 2018 FR rezultatai.pdf

* Dukynaité, R., Skripkiené, R., Stundza, M., Valavi¢iené, N. (2017). Tarptautinis penkiolikmeciy tyrimas EBPO PISA
2015: Finansinio rastingumo ataskaita. https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/7060 FR_ataskaita.pdf
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placiai tyrin¢jama, taciau vykstantys pokyciai — nezymis. Mokomasis plakatas kaip ugdymo
priemoné, prisidés prie Svietimo finansinio raStingumo klausimais Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose.

Hipotezé. Pasitelktos vizualinés priemonés prisidés prie finansinio rastingumo ugdymo Lietuvos
mokyklose.

Tikslas. Sukurti plakaty serija finansinio rastingumo temomis Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykloms.

Objektas. Plakaty serija finansinio rastingumo temomis.

UZdaviniai:

1. iSanalizuoti finansinio rastingumo aktualumg ir svarba.

2. Istirti statistikas, atskleidziancias Lietuvos moksleiviy finansinio raStingumo Ziniy lygj.

3. ISanalizuoti esamy edukaciniy plakaty dizaina.

4. Pateikti eskizinius mokomyjy plakaty serijos pavyzdzius.

Metodai. Mokslinés literatiiros analiz¢, palyginamoji edukacinio plakato analize, empirinio
tyrimo metu sukurti plakaty grupés, finansinio raStingumo temomis, pavyzdziai.

Analizé. Finansinis rastingumas — tai jgiidziy visuma, kuri yra reikalinga tinkamam finansinés
informacijos supratimui, aiSkinimui bei priimant teisingus finansinius sprendimus. Remiantis tiek
europine, tiek pasauline praktika, galima teigti, jog finansinio rastingumo jgiidziai, pvz.: taupymas,
asmeniniy finansy valdymas, biudZeto sudarymas, investavimas ir t.t., yra lygiai tokie pat svarbis
kaip ir zmogaus socialiniai jgiizdiai (Kvieskiené, 2016)°. O Pasaulio ekonomikos forumas (2015)
finansin] raStinguma priskiria prie baziniy XXI a. Zmogaus raStingumo geb¢jimy, tokiy kaip
skaitymas, raSymas, skaiCiavimas, mokslinis, informaciniy technologijy, kultiirinis ir pilietinis
rastingumas.®

Finansiskai rastingas asmuo geba vienu metu paskirstyti savo pajamas jvairiems siekiams, t.y.:
ne tik einamosioms iSlaidoms, bet ir nenumatytiems atvejams, santaupoms ar skoly grazinimui.
Toks Zmogus moka jvertinti paskoly, investavimo galimybes. Svarbu pabrézti, jog net ir neturint
daug disponuojamy pajamy, finansinis rastingumas $iuo atveju tampa dar aktualesnis, kadangi
padeda susidélioti prioritetus bei pasiekti issikeltus finansinius tikslus (McGurran, 2021).7
Siandieniné ekonomika — nuolat kintanti, o Zmogus tampa vis dazniau atsakingas uz asmeniniy
finansy planavima. Siais laikais, asmuo per savo gyvenima priima daugybe finansiniy sprendimuy,
taciau daugelyje pasaulio Saliy, ypac tarp paZzeidziamy gyventojy grupiy, finansinio raStingumo
lygis — zemas. Todé¢l finansinis Svietimas turi biiti aktualizuotas ir tapti prioritetu Svietimo srityse
(Lusardi, 2019).%

Pasak Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (2020), finansinio rastingumo savokoje reikia
akcentuoti mastancio bei j visuomeninj gyvenima jsitraukusio asmens svarbg. Toks zmogus geba ne
tik priimti teisingus sprendimus ir pasiripinti asmenine gerove, bet ir stebéti, pateikti
konstruktyvias pastabas apie ekonominius procesus bei kitaip aktyviai ir efektyviai jsitraukti j
ekonominj gyvenima.’

Gyvenant inovacijy ir technologijy laikotarpiu taip pat svarbu pabrézti finansinio rastingumo
svarbg. Pasaulis nuolat keiciasi, atsiranda vis naujy ir jvairiausiy galimybiy; Zmogaus gyvenime
stengiamasi sukurti kuo daugiau patogumy. Taciau Sios naujovés gali sukelti ir naujy finansiniy
riziky, pvz.: tenka susidurti su finansinémis aferomis, kibernetinémis atakomis. Taigi individas turi

3 Kvieskiené, G. (2016). Finansinio rastingumo samprata ir paradoksai. hitps.://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-
LDB-0001:J.04~2016~1497363291639/J.04~2016~1497363291639.pdf

¢ World Economic Forum (2015). New Vision for Education: Unlocking the Potential of Technology.
https.//www3.weforum.org/docs/WEFUSA_NewVisionforEducation_Report2015.pdf

"McGurran, B. (2021). What Is Financial Literacy and Why Is it Important? hitps://www.experian.com/blogs/ask-
experian/what-is-financial-literacy-and-why-is-it-important/

8 Lusardi, A. (2019). Financial literacy and the need for financial education: evidence and implications.
https://doi.org/10.1186/s41937-019-0027-5

9 Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (2020). Finansinio rastingumo ugdymas Lietuvoje: koks jis? Kq reikeéty
tobulinti? hitps.//www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/12/Finansinis-rastingumas.pdf
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gebéti valdyti keblias situacijas, susidoroti su finansiniais i$Sukiais, kai jie iSkyla. Vis délto
pastebima, jog pagrindiniy ekonomikos ir finansy désniy, raktiniy temy, savoky suvokimas —
nepakankamas ir finansinio Svietimo poreikis jauc¢iamas tiek iSsivysciusiose, tiek besivystanciose
Salyse. Ziniy spragos atsiliepia asmeniniy ar Seimos pajamy valdyme, trukdo siekti i§sikelty
finansiniy tiksly, o negebéjimas elgtis su pinigais gali tapti rimty finansiniy kriziy pasekme. Tad
galima teigti, jog finansinis rastingumas lemia stabilesnes bendruomenes. Geresnés Zinios bei
ljgidziai finansinio rastingumo temomis palaipsniui nulemia aukS$tesnj pragyvenimo lygj (Mishra,
2019).1°

Lietuvos bankas akcentuoja (2017), jog geresnis finansinis Svietimas mazina finansing atskirt]
tarp valstybés gyventojy, skatina finansines paslaugas, produktus rinktis racionaliau, kritiSkai
pvertinti kylancias rizikas, o vieSyjy finansy suvokimas prisidés prie esmy bei blisimy mokétojy
samoningumo.'!

Finansinio rastingumo ugdymas mokykliniame amzZiuje yra vis labiau akcentuojamas pasauliniu
mastu. Deja, Lietuvos moksleiviy finansinio rastingumo lygj galima vertinti tik i§ nedaugelio atlikty
tarptautiniy ir nacionaliniy tyrimy S$ioje srityje. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacija (EBPO) kas trejus metus atlicka Tarptautinj penkiolikme€iy tyrimg PISA
(angl. Programme for International Student Assessment), kuris nustato moksleiviy Zinias finansinio
raStingumo temomis. Lietuvoje pirma kartg Sis tyrimas atliktas 2015 m., kuriame dalyvavo 1720
mokiniai 1§ 302 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Tais metais Lietuvos moksleiviy rezultaty
vidurkis buvo 449 taSkai (palyginimui: Kinijos rezultaty vidurkis — 566 taskai). Tai maziau nei
EBPO Ssaliy (tyrime dalyvavo 10) vidurkis. Finansinio rastingumo pasiekimai yra suskirstyti }
penkis lygmenys. Penktaji — aukSCiausigjj — lygmenj pasieké maziau kaip 4 proc. Lietuvos
moksleiviy, ketvirtajj — 16,4 proc., tre¢iajj — 41,2 proc., antrgjj — bazinj — arba aukstesnj lygmenj —
68,4 proc., o bazinio finansinio raStingumo lygmens nepasiek¢ net 31,5 proc. Lietuvos
penkiolikme¢iy, dalyvavusiy $iame tyrime (Dukynaité ir kt., 2017).!2

Tuo tarpu 2018 m. EBPO Tarptautiniame penkiolikmeciy tyrime PISA dalyvavo 4076 Lietuvos
moksleiviy, taciau pasiekti EBPO vidurkj mokiniams nepavyko: uzimta 8-9 pozicija tarp 13 kity
EBPO valstybiy. Tais metais lietuviai surinko 498 taskus — net 50 tasky daugiau nei 2015 m.
(surinkta buvo 449 taSkai). Penktgjj finansinio raStingumo pasiekimy lygmen; pasieké 7,7 proc.,
ketvirtaji — 21,7 proc., treciaji — 30,9 proc., antrajj — 25,5 proc., o bazinio lygmens pasiekti
nepavyko 14,2 proc. Lietuvos moksleiviy. Lyginant su 2015 m. atliktu tyrimu, Sis rodiklis pageréjo
daugiau nei du kartus, kada bazinio lygmens nepasieké net 31,5 proc. Lietuvos penkiolikmeciy.
Taip pat pastebima, jog tie mokiniai, kurie buvo savarankiskesni tvarkydami savo finansus, pasieké
aukstesnius finansinio rastingumo rezultatus (Dukynaité, Valavi¢iené, 2020).!3 Taigi galima teigti,
jog teoriniy Ziniy jtvirtinimas praktikoje pasiteisina ir daro jtakg teigiamiems rezultatams. Nors
zinios apie pagrindinius ekonomikos ir finansy désnius, reiSkinius, terminus pageré¢jo, o nuo 2015
m. pastebima pazanga, visgi Lietuvos moksleiviy finansinis rastingumas iSliko statistiSkai
reikSmingai prastesnis nei kity tyrime dalyvavusiy EBPO $aliy vidurkis. Lietuvos mokiniai i§ 18
tikrinty finansinio raStingumo savoky suvokia 7-8 (vidutiniskai 7 terminus Zino ir kity EBPO $aliy
mokiniai); trys penktosios penkiolikmeciy supranta tokius reiSkinius kaip banko paskola, darbo
uzmokestis ar biudZetas; 36 proc. nezino, kas yra dividendai ir net 46 proc. negali paaiskinti
diversifikacijos reiskinio (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2020).'4

10 Mishra, M. K. (2019). Financial Literacy and Education for Improving Financial Skills.
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3488670

! Lietuvos bankas (2017). Visuomenés finansinio $vietimo 2017-2021 m. planas.
https://www.Ib.lt/uploads/documents/files/Visuomen%C4%97s%20finansinio%20%C5 %A 1 vietimo 2202017 %E2%80%
932021%20m_%20planas(1).pdf

12 Dukynaité, R., Skripkiené, R., StundZa, M., Valavigiené, N. (2017). Tarptautinis penkiolikmeciy tyrimas EBPO PISA
2015: Finansinio rastingumo ataskaita. https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/7060 FR_ataskaita.pdf
13 Dukynaité, R., Valavigiené, N. (2020). EBPO PISA 2018 finansinio rastingumo rezultaty pristatymas.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/8473 EBPO_PISA 2018 FR_rezultatai.pdf

14 Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (2020). Finansinio rastingumo ugdymas Lietuvoje: koks jis? Kq reikéty
tobulinti? hitps.//www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/12/Finansinis-rastingumas.pdf
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Tokie penkiolikmeciy tyrimo rezultatai rodo, jog finansinis rastingumas Lietuvos mokyklose
ugdomas fragmentiskai, sporadiskai. Pasitelkiamos mokymo priemonés bei medZiaga yra pasenusi,
mokytojams neretai triksta motyvacijos ir kompetencijos, atkreipiama démesj ir j laiko trikuma
ruoSiantis pamokoms. Taciau ekspertai akcentuoja finansinio raStingumo ugdymo aktualuma bei
nauda; skatina ugdyti mokiniy praktinius skai¢iavimo gebéjimus (Lietuvos bankas, 2017).1°

Mokomuyjy plakaty, ypac lietuviy kalba, finansinio rastingumo temomis Siandien stinga. Net ir
uzsienio kalba esantys plakatai daznai biina atkreipiantys démesj j problema, o ne ja sprendziantys.
Tokiuose plakatuose pateikiami faktai, statistikos, susijusios su finansais (1 pav.). Edukacinis
plakatas — viena populiariausiy udgymo priemoniy, kurioje pateikiama aktuali, glausta ir
struktiirizuota informacija, apjungta grafika ir tekstu. Tam, kad plakatas atlikty savo paskirtj, jis turi
bati aiskus ir lengvai suprantamas. Siuos kriterijus iSpildyti padeda parinkti dideli Sriftai,
kompozicija, neperkrauta dizaino elementais, ryskios, kontrastingos spalvos (Kacinskien¢, 2013).'¢
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1 pav. Plakatas finansy tema, 2020
Saltinis: https://www.risevision.com/blog/free-financial-literacy-posters-for-k-12-schools

Pavadinimas ar pagrindiné plakato mintis turi biiti aiSki ir patraukianti zitirovo démesj. Deréty
vengti spalvoto fono, kuris gali blaskyti démes;j ar pabloginti teksto jskaitomuma. Svarbu atsizvelgti
1 Srifta ir jo dydj. Paprastai plakatuose naudojami dideli, vieno ar dviejy stiliy Sriftai. Teksto
naudojama minimaliai. Pateikta informacija turi biiti svari, struktiirizuota bei susijusi su plakato
tema. Parinktos fotografijos, iliustracijos ar kitos grafinés formos naudojamos démesiui patraukti ar
pateiktai informacijai paaiSkinti, papildyti. Vengti nereikalingy detaliy, patartina iSlaikyti
paprastuma (van Dalen ir kt., 2002).!7 Lee Dong Hyun (2007) atliktas tyrimas atskleidZia neigiamos
erdvés bei hierarchijos principo svarbg. Tinkamai pritaikant neigiamg erdve geréja teksto
iskaitomumas, informacija lengviau suprantama ir jsisavinama. Vizualiné hierarchija (Srifty, objekty
dydziy, spalvy, proporcijy, atstumy kontrastas) padeda nustatyti dizaino elementy svarbos tvarka
bei atkreipti Zifirovo démesj.'® 2 paveikslas galéty biiti tokio plakato pavyzdys. 3 paveiksle
informacijos kiekis per didelis, jj bus sunkiau jsiminti, o tekstas susmulkéjes. RySkus fonas
atkreipia démesj, taciau tuo paciu gali varginti, tarp elementy triiksta neigiamos erdvés. Informacija
struktiirizuota, pagrindiné mintis perteikta.

15 Lietuvos bankas (2017). Visuomenés finansinio Svietimo 2017-2021 m. planas.
https://www.Ib.lt/uploads/documents/files/Visuomen%C4%97s%20finansinio%20%C5 %A I vietimo %202017%E2%80%
932021%20m_%20planas(1).pdf

16 Kaginskiene, V. (2013). Kompozicijos ir grafinio dizaino pagrindai. Klaipéda: Druka.

17 Jan Van Dalen J, Gubbels H, Engel C, Mfenyana K. Effective poster design. Educ Health (Abingdon). 2002;15(1) 79-
83. doi:10 .1080/13576280110108241. PMID: 14741991 Burt, Cyril Lodowiec, Sir, 1883-1971. Psychological study of
typography. Cambridge.

18 Lee, Dong Hyun, "Effective use of negative space in graphic design" (2007). Thesis. Rochester Institute of
Technology
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What are
needs vs wants?

A want is something we
. . . . would like to have, but we
don’t need like video games
E : : : and toys.

== .

a» | o cmAm
> A need is something we
have to have to survive,

such as food, water,

Help your famity that PPing

e — shelter, and clothing.

What is
savings?
Saving provides money for
emergencies, unplanned

expenses, and for
future expenses.

Fill up a piggy bank and once it's full ask a parent to help you
open a savings account at your local bank.

2 pav. Mokomyju plakaty serija finansinio rastingumo temomis, 2021
Saltinis: Attps://www.risevision.com/blog/free-financial-literacv-posters-for-k-12-schools

All businesses need finance, whether it

B be for initial setup, the day-to-day
0 u rc es o I n a n c e running of the business or expansion.
There are various sources of finance
Internal Sources

9

available to businesses.

Personal Savings Selling Assets Reinvesting Profits
Owners can invest their Assets that are no longer Profits can be retained
personal savings into used by the business and reinvested into
the business. can be sold. the business.

External Sources (57)shortTerm (@) Long Term
o uw (1)

Overdraft Venture Capital Trade Credit Hire Purchase
A credit limit is available | Capital is provided by A period of credit Purchases are paid for
when a bank account private investors. is provided by in instalments.
balance falls below zero. suppliers.

Share Capital Crowdfunding Leasing
A lump sum is A limited company can | A venture is funded by a A business pays to
borrowed and repaid sell shares in the large group of people borrow equipment.
in instalments. business. donating money.

External borrowing generally incurs an additional cost in the form of interest. For example, lenders
charge interest on loans and overdrawn accounts. Generally, start-ups and small businesses are seen
as high risk so they are often charged higher rates of interest than larger established businesses.

Businesses need to consider a number of factors when deciding what sources of finance to use.
The type of finance chosen by a business will depend on:

The payment term required How much finance is needed The cost of the finance
How quickly the finance is needed The sources of finance available

Large businesses will often find it easier and cheaper to raise finance. They have access to a wider
range of internal and external sources and are less of a risk for creditors.

3 pav. Mokomasis plakatas finansy tema, 2017
Saltinis: htips://www.daydreameducation.com/poster-sources-of-finance
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Edukacinis plakatas — viena i§ populiariausiy, aiskiausiy bei paprasciausiy eksponuoti ugdymo
priemoniy. Plakaty serija finansinio raStingumo temomis trumpai, taCiau aiSkiai pateikty
pagrindines bei sunkiau mokiniams jsimenamas sgvokas, esminius reiSkinius bei désnius (4 pav.).

FINANSAI > FINANSAI
IR JY VALDYMAS / IR JY VALDYMAS

$
| Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,
SAVOKA sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet

dolore magna aliquam erat volutpat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,
SAVOKA sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet

dolore magna aliquam erat volutpat.

ASOCIATYVI
ILIUSTRACIJA

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elt,
SAVOKA sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet

dolore magna aliquam erat volutpat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,
SAVOKA sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet

dolore magna aliquam erat volutpat.

minim veniam, quis nostru
exerci tation ullamcorper.

Lorem ipsum dolor sit amet, Lorem ipsum dolor it amet, consectetuer adipiscing elt,
consectetuer adipiscing elit, SAVOKA sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet
A sed diam nonummy nibh dolore magna aliquam erat volutpat.
DESN'S/ euismod tincidunt ut laoreet
REIsKINYS dolore magna aliquam erat

volutpat. Ut wisi enim ad VOK, Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,

SAVOKA sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet
i

dolore magna aliquam erat volutpat.

4 pav. Edukaciniy plakaty eskiziniai variantai finansy tema.
Aut. Eglé Kreckauskaite, 2022

Tai biity A2 formato plakaty serija (iki 10 vnt.), kurioje pateikiami pagrindiniai ar sunkiau
isimenami mokiniams terminai finansy temomis, aiSkinami désniai, reiskiniai. Tai biity papildoma
ugdymo priemoné, skirta 5-12 kl. mokiniams. Plakatai — paprasto, minimalistinio dizaino, aisks,
neperkrauti nereikalingomis, démesj blaskanciomis detalémis, informacija struktiirizuota. Parinktas
koloritas néra per daug iSSaukiantis ar varginantis. Derinamos neutralios fono spalvos (Sviesiai
pilka, balta) su labiau akcentiniais atspalviais. Désnj ar reiskinj aiSkinanc¢iuose plakatuose atsiranda
iliustracija, patraukianti démesj, papildanti bei paaiSkinanti pateikta informacijg, o plakatai taps
patrauklesni moksleiviams. Tokie edukaciniai plakatai galéty buti kabinami mokykly klasése,
informaciniuose stenduose ar kitose mokymo jstaigy patalpose.

ISvados

1. Finansinis rastingumas Siandieniniame inovacijy bei technologijy pasaulyje yra itin aktualus.
FinansiSkai raStingas Zmogus sugeba planuoti ir paskirstyti savo asmeninj biudZets, supranta
finansiniuose kontekstuose, sékmingai jsitraukia j valstybés ekonominj gyvenima.

2. Atlikti tyrimai rodo, jog Lietuvos moksleiviy zinios finansiniais klausimais ger¢ja, taciau per
létai. Lietuvos mokiniai apklausose pasirodo pras€iau nei kity tyrimuose dalyvavusiy valstybiy
paaugliai.

3. Edukaciniy plakaty finansinio raStingumo temomis Siandien triiksta, o ypa¢ — plakaty
lietuviy kalba. Uzsienio kalba esantys plakatai daznai tik atkreipia démesj, taciau aktualios
problemos — nesprendzia. Mokomojo plakato tema turi buti aiSki, pateikta informacija
struktirizuota, lengvai perskaitoma, suprantama. Kadangi tokiame plakate déstoma aktuali
informacija, vertéty vengti ryskiy, margy fony, kurie gali apsunkinti ziniy jsisavinimg, kity
nereikalingy detaliy. Dera palikti neigiamos erdvés, atsizvelgti j objekty svarba bei pagal tai juos
komponuoti, iSlaikyti paprastuma.

4. A2 formato edukaciniy plakaty serija — papildoma ugdymo priemoné mokykloms. Serija
sudaryty 10 plakaty skirtingomis temomis apie finansus. Sukurti du eskiziniai variantai. Sitilomi
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plakaty dizainai — minimalistiniai, lengvai suprantami, pateikta informacija — aiski, suskirstyta.
Iliustracijos susijusios su plakato tema, ja papildancios.
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DEVELOPING FINANCIAL LITERACY THROUGH VISUAL MEANS

Summary. Financial literacy is one of the cornerstones of the 21st century human literacy skills. A person has
to make many financial decisions over a lifetime, but knowledge gaps can resonate in personal income management.
Financial literacy is a set of skills required for a proper understanding and interpretation of financial information and for
making sound financial decisions. Today, financial literacy is emphasized globally, and the financial need for education
is felt in both developed and developing countries. Today, a significant part of the Lithuanian population has
insufficient knowledge of financial or economic issues. In order for understanding, knowledge and skills to develop,
education is needed from an early age, oriented towards students. Research in Lithuania shows that students' financial
literacy is gradually improving, but too slowly. Today, financial education is not included in Lithuanian general
education curricula, although the need is clearly felt. A series of educational posters, as one of the educational tools,
would clearly provide essential information on financial literacy topics. Posters with a simple but aesthetic and
interesting design must present the main and most difficult financial terms for students, explain the essential laws and
phenomena. A study was conducted to develop visual tools for the development of financial literacy, during which the
relevance and importance of financial literacy was analyzed, and statistics revealing the level of financial literacy of
Lithuanian students were examined. The design features of the existing educational posters are analyzed and sketchy
examples of the educational poster series are created. Research shows that educating students about financial literacy
needs to be updated. Unfortunately, teaching aids on financial literacy are lacking today, especially in the Lithuanian
language, and are often outdated. The educational poster is one of the most popular, clearest and easiest educational
tools to present, providing essential information on financial literacy topics.

Keywords: Financial Literacy, Educational Poster, School, Education, Visual Aids
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VISUOMENES SVIETIMAS APIE GAISRO PAVOJUS IR DUMU
DETEKTORIU SVARBA PASITELKIANT VIZUALINES PRIEMONES

Martynas Kunigélis', Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Visuomenéje triksta Svietimo apie diimy detektoriy svarba, jy priezitirg ir potencialiai tragiskus
padarinius jei jy néra — ypa¢ senyvo amziaus Zzmoniy tarpe.

Misy Salies gyventojai kuo toliau, tuo palankiau zituri i dimy detektorius, taciau tai yra tik
vidutiniSka situacija visos Lietuvos mastu. IS tikryjy pasigilinus | specifinius niuansus paaiskéja,
kad démesj atkreipti reikia ne tik j biistus, kurivose diimy detektoriy néra. Daznai, nors ir

Problemos tiksliné auditorija yra senyvo amziaus Zzmonés, zmonés turintys negalig, kurie dél jos
negali patys pasirlipinti savimi, taip pat - vieni$i asmenys.

Problema biity sprendziama iSleidZiant serijg socialiniy plakaty, kurie kreiptysi ne tik | senyvo
amziaus Zmones, ta¢iau kartu ir j jy artimuosius, kurie potencialiai galéty juos informuoti ar padéti
kitaip iSspresi Sig problemg. Plakatai buity suskirstyti j kelias kategorijas. Pirmoji atkreipty Zitirovo
démesj i patj detektoriy, kaip i probleminj objekta. Antroji — atkreipty démesj i potencialius gaisro
padarinius, kai aukos neturéjo diimy detektoriaus. Trecioji skatinty nepamirsti savo tévy ir seneliy,
kaip jrankis buity pasitelkiama simpatija jiems, siekiant kuo efektyvesniy rezultaty. Ketvirtoji turéty
atkreipti démesj j juy prieziira. Siuo atveju biity galima pasitelkti analogijas ar objekto jasmeninima.

Reik$miniai Zodziai: diimy detektorius, gaisriné sauga, gaisro pavojus namuose, saugus biistas, saugiis namai,
socialinis plakatas

Aktualumas ir iStirtumas. Aptariama problema yra ypatingai aktuali. Sprendimy ir $vietimo,
Sia tema, triikumas, gali turéti tiesioging jtaka bet kokio zmogaus sveikatai ir gerovei.

Problemos iStirtumas yra ganétinai platus. Tai yra viena i§ temy, apie kurig reikia reguliariai
kalbéti, problema, kurig reikia pastoviai spresti, nes bendrai visuomenéje visada buvo ir bus
zmoniy, kurie abejoja prevenciniy priemoniy veiksmingumu ir nauda. Bitent dél to jvairiose
medijose (internetiniuose Ziniasklaidos puslapiuose, VRM internetiniuose puslapiuose) galima rasti
gana didelj kiekj literatiiros §ia tema - jvairQis straipsniai, statistikos. Kaip pavyzdys — 2020 metais
»Gjensidige draudimo kompanijos darytas tyrimas, atskleidZiantis, kad labiausiai abejojantys
diimy detektoriy nauda yra asmenys iki 25 mety, o Siy irenginiy svarba labiausiai riipi vyresniems
nei 56 mety amZiaus asmenims?.

Pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
internetiniame puslapyje paplatintg 2018 m. rugpjii¢io ménesio straipsnj* dimy detektoriai
dazniausiai biina jrengti 36-45 mety amziaus, aukstesnio iSsimokslinimo, didesniy pajamy atstovy
gyvenamosiose patalpose. Bendrai nors apie 69% Salies gyventojy sutinka, kad diimy detektorius
turéti yra svarbu (like 30% mano, kad i§ jy jokios naudos arba yra motyvuoti konspiracijy
paskatintomis baimémis), 1§ tikro tik trecdalis juos turi, o i§ to tre¢dalio net apie 74% zmoniy jy
niekada netikrino, nekeité baterijy.

Objektas. Socialiniy plakaty serija gaisrinés saugos tema.
Hipotezé. Specifiskai pritaikyta socialiniy plakaty serija skatina jsirengti ir taisyklingai prizitreéti
dimy detektorius netik sau, bet ir savo artimiesiems.

! Martynas Kunigélis, martynas.kun024@go.kauko.lt/, kunigelis.martynas@gmail.com/, Kauno kolegija, Meny ir
ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino studijy programos II kurso studentas, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docente, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Gudiené V., ELTA. (2020) Ditmy detektorius namuose jsirengé du trecdaliai Lietuvos gyventojy.
https://www.Irt.lt/naujienos/lietuvoie/2/1292963/dumu-detektorius-namuose-isirenge-du-trecdaliai-lietuvos-gyventoju.

4 PAGD prie VRM (2018). Salies gyventojai neabejoja diimy detektoriy svarba.
https://pagd.lrv.1t/It/naujienos/salies-gyventojai-neabejoja-dumu-detektoriu-svarba.
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Tikslas. Pasitelkus grafines priemones (socialiniy plakaty serijg) informuoti visuomeng apie
gaisro pavojus ir dimy detektoriy svarba.

UZzdaviniai:

1. iSanalizuoti gaisrinés saugos ir dimy detektoriy svarba.

2. Apibendrinti statistikas atspindincias buitinés gaisrinés saugos pazanga Lietuvoje.

3. Swrasti ir iSanalizuoti socialiniy plakaty gaisrinés saugos temomis analogy Sia tema dizaing,
jy privalumus ir trikumus.

4. Sukurti preliminarius socialiniy plakaty gaisrinés saugos temomis eskizus.

Metodai. Mokslinés literatiiros analizé, analoginiy plakaty pasirinktgja tema analizé, empirinio
tyrimo metu sukuriama plakaty grupé gaisrinés saugos ir diimy detektoriaus svarbos temomis.

Analizé. Gaisrai yra vieni i§ didziausiy pavojy Siuolaikiniy Lietuvos Seimy namams. Kasmet
Lietuvoje jie pasiglemzia deSimcCiy ar net Simty Seimy turtg, deSimtis gyvybiy. PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento duomenimis, Siemet (2022 metais), per pirmus tris ménesius
gaisruose zuvo jau 26 zmonés®. 11 gyventojy zuvo dél neatsargaus rilkymo, 3 — neatsargaus elgesio
su ugnimi, po 2 — dél elektros jrenginiy, prietaisy, elektros instaliacijos gedimy ir dél krosniy,
zidiniy bei diimtraukiy jrengimo ir eksploatavimo reikalavimy pazeidimy bei gedimy, po 1 — dél
pasalinio ugnies Saltinio ir kity priezas¢iy. Dar 6 Zmoniy zuties priezastys tikslinamos (1 pav.).

17 B Neatsargus rikymas- 11 (42,3 proc.)

M Neatsargus zmoniu elgesys su ugnimi - 3 (11.5 proc.)
11.5% OElektros jrenginiu, prietaisu, elektros instaliacijos gedimai - 2 (7.7 proc.)

OKrosniu, zidiniu bei dimtraukiu jrengimo ir ekspl. reikalavimu pazeidimai- 1 (3.8 proc.)
B Pasalinis ugnies Saltinis -1 (3.8 proc.)

B Krosniu, zidiniu bei dimtraukiu gedimai - 1 (3.8 proc.)

mKitos priezastys - 1 (3.8 proc.)

O Ivykis tiriamas- 6 (23.1 proc.)

I pav. Zmoniy Zuvimo prieZas¢iy diagrama pirmajj $iy mety ketvirtj. Aut. PAGD, 2022.
Saltinis: https://pagd.Irv.It/lt/statistika/gaisru-ir-gelbejimo-darbu-statistika/2022-m-1

Atsizvelgiant vien tik j Siy mety duomenis galima sutikti, kad gaisriné sauga neabejotinai yra
ypatingai svarbi Siuolaikiniams namams. Pasak Valstybinés priesgaisrinés prieziliros organizavimo
skyriaus virSininko Aurimo Gudziausko duoto interviu ,,15min“ portalui, Siuo atveju svarbi
aplinkybé yra ta, kad visi Siais metais zuve Zmonés savo namuose nebuvo jsirenge vienos is
pagrindiniy gaisry prevencijos priemoniy — diimy detektoriaus®. Diimy detektorius (diimy jutiklis) —
tai prietaisas, aptinkantis dimus. Jis pajunta ir reaguoja j nenormaly dimy ar nematomy degimo
produkty (smalkiy) kiekj ore. Dumy jutikliai gali aptikti ir rusenimag, ir degima. Kambaryje
atsiradus net nedideliam domy kiekiui, jie ima skleisti garso signalg, kuris pazadina mieganc¢iuosius
ir perspéja apie kilusj gaisra. Pagal Aurimg GudZiauska’, skaudZiausia nelaimé jvyko balandzio 11-
osios naktj Raseiniy rajone, Siluvos seniiinijoje, Bogusiskiy kaime, kai gaisre Zuvo trys Zmonés.
,,Dimy detektoriy namo savininkai nebuvo jsirenge ir gaisras buvo pastebétas per velai.* —,,15min*
portalui saké jis.

Kaip minéta, gaisriné sauga, neabejotinai yra labai svarbi Siuolaikiniy pastaty — ypatingai
gyvenamyjy — erdvése. Taciau net ir atsizvelgiant | minétajg statistika, kuri yra daznai vieSinama,
skelbiant apie Siy nelaimiy padarinius Ziniasklaidos erdvéje ir kitaip informuojant visuomene,

5 PAGD prie VRM (2022). 2022 m. trijy ménesiy gaisrai ir gelbéjimo darbai. https://pagd.lrv.1t/It/statistika/gaisru-ir-
gelbejimo-darbu-statistika/2022-m-1.

¢ PAGD prie VRM (2022). Ugniagesiai pamaté iskalbingg sutapimgq: visos Ziitys gaisruose patvirtino vieng taisykle.
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/nusikaltimaiirnelaimes/ugniagesiai-pastebi-iskalbinga-detale-visos-zutys-
gaisruose-patvirtino-viena-taisykle-59-1666820.

7 Ten pat
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pastangy niekada negana. Didelé Lietuvos Zmoniy dalis apie gaisring sauga beveik nesidomi, o
prabilus apie dimy detektoriy jsirengimg (kuris nuo 2018 mety geguzés 1-osios nuosavuose
namuose ir butuose yra privalomas), paaiskéja, kad kai kurie zmonés to daryti né¢ neketina. | tai, kad
mazas prietaisas gali iSgelbéti gyvybe labai daznai numojama ranka. Svarbu paminéti, kad didele
dalis Zzmoniy net nezino, kad butuose dumy detektorius yra privalomas — dauguma galvoja, kad
jutikliai privalomi tik nuosavuose namuose, kuriuose deginamas kietasis kuras (2 pav.) — tai
paaiskejo per ugniagesiy vykdomas akcijas ,,Gyvenkime saugiai”, kuriy metu yra lankomi bustai ir
tikrinama jy buklé (susijusi su gaisrine sauga) ir tai, kokios gaisry prevencinés priemonés yra
naudojamos®.

50 39 43 — 36
40 49 32 = ~
Py 26
30
20 24
10
0 8
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 20172021 m.
triju mén.
® kaime B mieste vidurkis

2 pav. Gaisruose Zuvusiy Zmoniy skaicius mieste, kaime. Aut. PAGD, 2022.
Saltinis: https://pagd.lrv.1t/It/statistika/gaisru-ir-gelbejimo-darbu-statistika/2022-m-1.

Remiantis draudimo ,,If* uZsakytos apklausos, kuria vykdé , KOG institutas duomenimis’,
mazdaug puse gaisry kyla butuose, dauguma jy — dél elektros sistemy gedimy. Tai ypatingai aktualu
senos statybos butams, kuriuose elektros sistemos yra senos ir nepatikimos. Kalbant apie bendra
situacija, draudimo bendroves ,,If Baltijos Salyse atlikta apklausa rodo, kad net 20 proc. Lietuvos
gyventojy namuose neturi dimy detektoriaus, dar 15 proc. nors ir turédami, juo tinkamai
nesinaudoja (netikrinama elementy biiklé, nevalomos dulkés ar voratinkliai, detektoriai pakabinti
netinkamose vietose (3 pav.)).

SMALKIY IR DUMY DETEKTORIAI

|sirenge smalkiy ir damy detektoriy jas galite iSsaugoti ne tik turta, bet ir
gyvybes. Smalkes yra bespalvés ir bekvapés! etaisal perspéja ir padadi

|s3gipes domy Ir smalkiy detektoriy,

larial valyk nuo detektoriy 2
é) 3 atidiai perskaityk instrukcijy
! -

Regul
dulkes ir kitus nedvarsmus =

[t
Dimy detektony nenaudok ¢
figiau net 10 mety
~
| "

Smalkly detakionius fsirenk
patalpose, kuriose yra krosnys,

gE—
‘ L2 Hidinial, Sildymo katilai

Damy detektorius [sirenk ST 245 Smalkiy detektarius jtirenk
\Ql : ant sienos, 2 - 2.5 m aukityje

visuose kambarisose

3 pav. Smalkiy ir dimy detektoriy naudojimo atmintiné. Aut. PAGD, 2017. Saltinis:
https://pagd.lrv.1t/uploads/pagd/documents/images/Prie%C5%BEi%C5%ABros%?20lankstinukai/dumai-20171107n-16753-

$600x415.jpg.

8 Dziuginta Vaitkeviciené (2022). Daugelyje biisty diimy detektoriy — né kvapo.
https://www.kaunopriesgaisrine.lt/news.php?readmore=958.

° Draudimo bendroveé ,,If* (2021). Lietuviy abejingumas gaisro atveju: diimy detektoriy turi kas 5 gyventojas,
gesintuvas — kas antruose namuose. https://www.if.It/apieif/naujienos/202 1/lietuviu-abejingumas-gaisro-atveju-dumu-
detektoriu-turi-kas-5-gyventojas-gesintuvas--kas-antruose-namuose.
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Apklausos duomenimis, didziausia problema yra sostingje ir kituose dideliuose Lietuvos
miestuose: Vilniuje diimy detektoriaus neturi 24 proc. gyventojy, kai kaimo vietovése Sis skaicius
yra 15 proc. Gesintuvus bei anglies monoksido detektorius kaimuose Zmoneés link¢ jsirengti dazniau
(56 proc.) nei didZiuosiuose miestuose (50 proc.), gesintuvai, kaip apsaugos priemoné, taip pat
regionuose naudojami dazniau (52 proc.) nei gausiau apgyvendintose vietose (42 proc.). Tokia
statistika tik patvirtina visuomenés poziiirj ] dimy detektorius ir bendrai gaisring sauga, ypatingai
didmiesciuose, daugiabuciuose.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas per pastaruosius trejus metus fiksavo 527
pazeidimus, susijusius su neatlikta gesintuvy patikra, i§ jy 140 — 2020 metais (2018 metais buvo
fiksuojami 183, 2019-aisiais — 204 pazeidimai). Tai sudaro apie 2 proc. visy nustatomy BGST
(bendryjy gaisrinés saugos taisykliy) pazeidimy'®. Pasak Aurelijaus Cesiino, Prie$gaisrinés
apsaugos ir gelb¢jimo departamento atstovo, 2020 metais buvo patikrinta 8711 gyventojy busty ir
nustatyta, kad autonominius diimy signalizatorius turéjo jsirenge 5254 biistai!l.

Plakatai 1§ esmés turi vieng tiksla — atkreipti skaitytojy démesj ir patraukliai perteikti
informacijg, pageidautina, kad skaitantis asmuo biity sudomintas tiek, kad véliau savarankiskai
dométysi tariama tema. Pagal Kolorado valstijos universiteto leidini apie esminius sékmingo
plakato elementus'?, sékmingas plakatas visy pirma turi turéti istorija, turéty biiti perskaitomas uz 5
pédy (1,5 metro) ir daugiau, plakatas turi buti jdomus ir patraukiantis akj, jo dizainas turi biti
paprastas, neperkrautas, turi biiti naudojama aiski ir logiSka kalba, esminiai temos taSkai turi biiti
aiSkiai apibendrinti be jokiy pasaliniy detaliy.

Atsizvelgus ] Siuos punktus toliau galima pradéti galvoti apie dizaing, labiau 1§ grafikos pusés.
Pagal placiai pripazintos tinklalapiy kiirimo jvairiems meniniams ir dizaino darbams, platformos
,format.com* komanda, visy pirma reikia turéti aiSkiai suformuluotg temg ir pagal ja apmastyti
koks turinys bus talpinamas | tariamg plakatg. Kitas ypatingai svarbus dalykas yra démes;
patraukianti antrasté — ji tikriausiai bus pirmas dalykas, kur] pamatys potencialus skaitytojas.
Vizualiné hierarchija — vienas i§ svarbiausiy grafinio dizaino kertiniy akmeny — taip pat turi aiskiai
pasimatyti tariamajame plakate. Svarbiausia informacija turi biiti labiausiai atkreipianti démesj — tai
biity Srifto storis, dydis ar pozicija. Viskas turi atsizvelgti  skaitytojo akies judéjima, uz ko ji klitina
pirmiausia, kaip keliauja per patj plakatg. (4 pav.).
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4 pav. Akies judéjimo Sablonai grafinio dizaino kontekste. Aut. Birdsall Interactive, 2019.
Saltinis: https:/think360studio.com/blog/design-readability-important-ux-design.

Teksto hierarchija plakate paprastai skirstoma ] tris kategorijas — antrasté (,,headline®),
paantraSté (,,subheading®) ir pagrindinis tekstas (,,body text*). Plakatas turéty turéti ne daugiau nei

10 Ten pat

" Ten pat

12 Kolorado valstijos Universitetas (2010). Poster Design Tips and Techniques.
https://extension.colostate.edu/docs/staffres/poster.pdf.
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vieng antraSte, taCiau paantras¢iy ir pagrindiniy teksty gali buiti daugiau — svarbu neperkrauti
dizaino ir duoti skaitytojui erdvés atsikveépti'>.

Pagal ,,format.com* komanda, sekantys Zingsniai yra spalvy paletés parinkimas ir tipografikos
apmastymas. Spalvos gali dramatiSkai pakeisti plakato iSvaizda ir paveikti skaitytoja jvairiais
subtiliais budais. Jas reikéty taikyti pagal pasirinktg temg — plakatas veganiSkam maistui tikriausiai
nebus kuriamas juoda spalva naudojant kaip pagrinding. Kalbant tipografika, labai svarbu, kad
turinys biity lengvai jskaitomas — kaip minéta, minimalus jskaitomumo atstumas yra 1,5 metro. Taip
pat reikia atsizvelgti | Srifto stiliy - vidutinis Zzmogus turéty nesunkiai jj suprasti. Taip pat patariama
nenaudoti daugiau nei dviejy Srifto stiliy — naudojant daugiau plakatas gali pasidaryti sunkiau
suprantamas 14

Taisyklingy socialiniy plakaty, kurie atsako j prie$ tai iSdéstytus reikalavimus, internetinéje
erdvéje apstu (5 pav.), taciau plakaty praneSime nagrin¢jama tema — gaisro pavojus ir dimy
detektoriy svarba, truksta.

5 pav. Stotelése — apie Zmoniy atsakomybe uZ gyviinus. Socialinis plakatas. Aut. Lukas Rugkys. Saltinis:
https://www.delfi.It/pilietis/naujienos/stotelese-apie-zmoniu-atsakomybe-uz-gyvunus.d?id=42967285.

Atsizvelgus ] tyrimo metu iSnagrinétg informacija, buvo sukurtas preliminarus socialinio plakato
eskizas (6 pav.), skirtas atkreipti visuomenés démesj | gaisrinés saugos svarbg. Plakato pagrindine
idéja yra ugnies dvilypiSkumas — kartu su savimi ji gali nesti §ilumg, jaukumg ir sauguma. Taciau

v —

atsizvelgiama j teksto hierarchija, ypatingas svoris suteiktas Zodziui ,,atima“, nes pastarasis i§ esmés

13 Format* komanda (2021). How to Make a Poster Eye-Catching and Effective.
https://www.format.com/magazine/resources/design/how-to-make-a-poster.
14 Ten pat
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jvardija nagrinéjama problema — ugnis atima. Stengtasi sukurti kontrastg tarp Srifty, kuriy naudoti
du. Pirmasis — plonas, lengvas, simbolizuojantis teigiamas ugnies savybes.

VIENA RANKA DUODA,

ISIRENK DUMU DETEKTORIU

6 pav. Viena ranka duoda, kita ranka atima. Aut. Martynas Kunigélis, 2022

Antrasis — juodas, masyvus — analogiskai simbolizuoja neigiamas. Plakate esancius vizualinius
elementus galima priimti taip pat — Sviesi ranka ir tamsi ranka — teigiamy ir neigiamy savybiy
kontrastas. Parinktos spalvos — raudonos spalvos atspalviai, daugiausiai tamsiis, manoma turintys
geriausig asociacijg su negatyviu ugnies poveikiu. Dizainas per daug neapkrautas, erdve uzima
daugiau maziau tolygiai.

ISvados.

1. Kiekvienais metais gaisrai nusine$a deSimtis Zmoniy gyvybiy. Priezastys biina ganétinai
jvairios, ta¢iau labai daznai lemiantis faktorius yra pa¢iy Zmoniy neatsargumas. Siais metais vyke
gaisrai (per pirmuosius tris meénesius), §iuo atzvilgiu nebuvo ypatingi, tac¢iau lyginant su praéjusiais
metais, jy buvo Zymiai daugiau, juose taip pat Zymiai daugiau Zuvusiy zmoniy. Visy ty mirciy buvo
galima iSvengti — pastebéta tendencija, kad nei vienas bistas, kuriame vyko gaisrai nusineS¢
gyvybes, netur¢jo dimy detektoriaus — prietaiso, aptinkancio ir reaguojancio ] nenormaly
nematomy ir matomy degimo produkty kiekj ore.

2. Nors ir analizéje nagrinétos statistikos leidzia daryti aiSkias iSvadas apie gaisro pavojus ir
dimy detektoriy nauda, jos taip pat yra laisvai prieinamos praktiSkai kiekvienam Zzmogui,
abejingumo didelei daliai musy visuomenés netriiksta. Gana daug Zmoniy vis dar abejoja dimy
jutikliy nauda, galvoja, kad Sie butini tik privaciuose gyvenamuosiuose namuose. Nors tame ir
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galima pastebéti désninguma — privaciuose namuose dél jvairiy priezasCiy gaisrai vyksta kiek
dazniau, auky tiek vienokio, tiek kitokio tipo bustuose pasitaiko.

3. Plakatas, kaip grafinis objektas turi daug taisykliy, kuriy reikia laikytis norint, kad jis biity
pakankamai efektyvus ir tinkamai pasiekty tiksling auditorijg. Vienas i§ pagrindiniy dalyky,
lemianciy $io grafinio dizaino objekto sékme — skaitomumas. Geras plakato dizainas turi biiti
universaliai suprantamas kuo platesnei Zmoniy auditorijai, jo mintj turi nesunkiai suprasti vidutinis
zmogus. Tam pasitelkiamos tikslingos Srifto, spalvy ir negatyvios erdvés manipuliacijos, kurios kuo
geriau reprezentuoja norima perteikti id¢ja, galvojama apie grafiniy elementy hierarchija, skaitytojo
akies kelig nuosekliam informacijos perdavimui ir greitam skaitomumui. Plakatus, kurie yra kurti
pagal Siuos principus buty galima laikyti gerais socialiniy plakaty pavyzdziais. Nors jy gaisrinés
saugos tema ir truksta, analizéje pateikta informacija i§ esmés tinka praktiSkai bet kokio tipo
plakatams.

4. Atsizvelgiant ] atliktos analizés rezultatus buvo sukurta socialiniy plakaty serija gaisrin€s
saugos temomis. Vienas i$ eskiziniy $ios serijos plakaty pateiktas 6 paveikslélyje
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PUBLIC EDUCATION ABOUT THE DANGER OF FIRE AND THE IMPORTANCE
OF SMOKE DETECTORS USING VISUAL MEANS

Summary.The population of our country is becoming more and more favorable towards smoke detectors, but
this is only an average situation for the whole country. In fact, when you look at the specific nuances, it is not only
dwellings without smoke detectors that need attention. Often, even if installed, the detectors are unmaintained and
therefore of no use.

The target audience is the older age group, people with disabilities that make them unable to look after themselves,
and single persons.

The problem would be addressed by publishing a series of social posters that would not only address the elderly, but
also their relatives, who could potentially inform them or help them in other ways to solve the problem. The posters
would be divided into several categories. The first would draw the viewer's attention to the detector itself as a problem
object. The second would draw attention to the potential consequences of a fire where the victims did not have a smoke
detector. The third would encourage people to remember their parents and grandparents, using sympathy for them as a
tool to achieve the most effective results. The fourth should focus on their care. In this case, analogies or personalisation
of the object could be used.

Keywords: Fire Risk, Fire Safety, Safe Homes, Safe Housing, Smoke Detector, Social Poster
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PERDIRBTO POPIERIAUS RANKU KREMO TUBELE — DRAUGISKA
APLINKAI ALTERNATYVA PLASTIKINIU PAKUOCIU ATZVILGIU

Lukas Matusevi€ius!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Prasidéjusi masiné plastiko gamyba 1émé tolimesnj miisy pasaulio vystymasi, taciau taip pat paliko didelj
neigiama pédsaka biologiniame pasaulyje. Nuo masinés plastiko gamybos pradzios iki dabar tik maza dalis pagaminto plastiko
buvo perdirbta. Kasmet pagaminami milijardai vienety kosmetikos produktams skirty standaus plastiko pakuociy. Didziajai
daliai Siy pakuociy paskutiné stotelé — sgvartynas. Rinkoje vyraujanciy ranky kremy tibelés yra gaminamos i§ plastiko, kuris
daugelio gamintojy teigimu yra lengvai perdirbamas, taciau tokiu teigimu gamintojai save apsidraudzia nuo tolimesniy islaidy
kuriant ekologiskesne pakuote, todél plastikiniy tiibeliy likimas priklauso nuo vartotojy samoningumo. Taciau ne visos
atlickos yra sgziningai rts$iuojamos. Taip Sios pakuotés atsiduria sgvartynuose, kur yra pasmerktos praguléti kelis
desimtmecius ar net Simtus mety kol suyra. Ranky kremas, kaip produktas yra populiarus ir jo naudojimas yra neatsiejama
daugelio zmoniy rutinos dalis. Taip pat i$ tiibeliy ne visas turinys yra pilnai i§spaudziamas — tai néra praktiska. Tad lengviau
pasiduodanti pléSimui popieriné pakuoté suteikia funkcionalumo — galima nuplésti tiibelés kampg ir pilnai iSspausti likusj
krema.

Reik$miniai ZodZiai: ckologiska pakuoté, funkcionalus dizainas, kremo tiibelés dizainas, perdirbtas popierius, popieriné
pakuoteé, plastikiné pakuote, tvarus dizainas

Hipotezé. IS perdirbto popieriaus pagaminta ranky kremo tiibelé yra draugiska aplinkai ir gali
pakeisti jprastas plastikines tiibeles.

Tikslas. Sukurti ranky kremo tiibele, kurios gamybai plastika pakeisty popierius.

Objektas. Aplinkai neutralios ranky kremo tubelés.

Aktualumas ir iStirtumas. Visuomenéje placiai diskutuojama apie ekologija, jvairiy pakuociy
perdirbimg ir tvarumg, taciau vienos labiausiai naudojamy kosmetikos priemoniy — ranky kremo
pakuotés vis dar gaminamos i$ plastiko. Nors Sios tiibelés pasak gamintojy tinkamai riiSiuojant gali biti
perdirbamos, taciau didzioji dalis atsiduria bendry atlieky sgvartynuose, todél privalu rasti aplinkai
neutralig alternatyva.

Apie plastikiniy pakuociy besaglygiska naudojimg yra kalbama placiai visuomenéje, Zmonés Svieciami
apie 8ig problema per televizija, radija ir kitus informacinius tinklus. Publikuojami leidiniai ir literatiira,
kurioje tai yra itin akcentuojama. Taciau yra kalbama apibendrintai apie aplinkai zalingas pakuotes.
Kuomet yra akcentuojama viena su plastiku ir jo pakuotémis susijusi problema (pvz.: plastikiniai
Siaudeliai, plastikiniai maisto jrankiai ir kt.), visuomené labiau atkreipia démes; ir ieSko budy tai
problemai i$spresti, todél reikia plastikiniy kremo tiibeliy problema iskelti i vieSuma, kadangi isskirtinai
apie Sig pakuote ir jos Zalg — néra placiai diskutuojama.

UZdaviniai:

1. 1Stirti kokig dalj atlieky sudaro kosmetikos priemoniy pakuoteés.

2. ISanalizuoti ranky kremo tubeliy konstrukcines medziagas.

3. Nustatyti, kodél popierius galéty pakeisti plastiko naudojima ranky kremy tubelése.
4. Pateikti tvarios ranky kremo tiibelés eskizus ar kitg vaizding medziaga.

Metodai: atlickama mokslinés literatiiros analize, kuria siekiama iSsiaiskinti Zalg aplinkai naudojant
plastikag kosmetikai skirtoms pakuotéms. Taip pat mokslinés literatiiros analizés metu siekiama
iSanalizuoti, kaip popierius gali pakeisti jprastas plastikines pakuotes. Atlieckamas empirinis tyrimas,
kurio metu atlieckami pakuoCiy matmeny techniniai skaiCiavimai ir parengiami bréziniai su
vizualizacijomis.

! Lukas Matusevicius, lukas.mat033@go.kauko.lt, lukasmatusevi¢ius101@gmail.com, Kauno kolegijos Meny ir ugdymo
fakulteto Meny akademijos Dizaino (grafinio) studijy programos II kurso studentas. Meny sritis, dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademijos docenté. Meny sritis, dizaino kryptis.
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Analizé. Viena opiausiy $iy laiky problemy — plastiko tarSa, kuri yra ypac¢ aktuali spar¢iai auganciai
vienkartiniy produkty ir pakuodiy gamybai, kurie yra gaminami i3 plastiko. Siy produkty gamyba
pasauliniu mastu nusveria galimybes su juo susidoroti. I$ iSkastinio kuro gaminamam plastikui yra kiek
daugiau nei Simtmetis. Po Antrojo pasaulinio karo paspartéjusi naujy plastikiniy gaminiy gamyba ir
kirimas 1émé $iy laiky pasaulio vystymasi, kuomet gyvenimas be plastiko Siandieng bity
nejsivaizduojamas.

Plastiko atsiradimas sukélé revoliucijg medicinoje, kur jis yra naudojamas gelb&jimo prietaisuose, taip
pat palengvino automobilius ir I€ktuvus — kas leido sutaupyti degaly ir pamazinti iSmetamyjy dujy tarsa.
Prisidéjo kuriant Salmus, kurie iSgelbéjo daugeli gyvybiy. Taciau plastiko sukurti patogumai leido
susikurti iSmetimo kultiirai (angl. — Throw-away culture), kuri atskleidé¢ ir tamsigjg Sios medziagos puse.
Siandien viso pagaminamo plastiko 40 procenty sudaro plastikas kuris yra skirtas vienkartiniam
panaudojimui. Prie Sios kategorijos priskiriami tokie produktai, kaip plastikiniai maiSeliai ir maisto
jvyniojimai. Jy eksploatavimo laikas trunka nuo keliy minuciy iki valandy, taciau aplinkoje jie gali i8likti
$imtus mety (Parker 2019)°.

Plastiko pakuociy atliekos grozio pramonéje. Siltnamio efekta sukeliandiy dujy iSmetimas j
atmosferg, vandens tarSa, pavojus jiry gyviinijai, misky kirtimas — tai tik keletas i$ ne iki galo iStirty,
ta¢iau zalingy kosmetikos pramonés padariniy (Hughes, Burget n. d.)*.

Plastikiniai buteliukai ir tubelés skirtos Sampiinams bei kremams, ltipdaziy ir lupy vazeliny pakuotés
— visa tai keliauja  sgvartynus, bei taip pat atsiduria vandenynuose ar kitose gamtos vietovese. Kur i$ Siy
plastiky yra iSleidziami toksinai, turintys potencialo gamtoje prabiiti Simtus mety, iki kol biity pilnai
suskaidyti (Chartes 2019)°. Saulés $viesa, véjas, vandenyny ar jiiry bangos, suskaido plastika j mazas
daleles, kuriy skersmuo gali siekti apie puse centimetro. Sie plastikai yra vadinami — mikroplastiku.
Laura Parker The world s plastic pollution crisis explained autoré, teigia, kad Sie plastikai yra taip placiai
pasklide po vandenynus ir Zemynus, kad net mikroplastikas buvo aptiktas tokiose pasaulio vietose, kaip
— Everesto kalno auksciausioje virSukalnéje, taip pat giliausioje jduboje — Mariany lovyje (2019).

Grozio priemonéms ir kitiems asmeninés prieziiros gaminiams, kasmet visame pasaulyje yra
pagaminama daugiau nei 120 milijardy pakuociy vienety. Didzioji dalis jy — néra perdirbamos. Vien tik
JAV per 2018-uosius metus buvo pagaminta beveik 7,9 milijardo vienety standaus plastiko, skirto tik
grozio ir asmens prieziiiros produktams. Nuo plataus masto plastiko gamybos pradzios — 1950 m. iki
dabar, tik 9% pasaulio plastiko buvo perdirbta. Tad paskutiniu metu vis daugiau Zzmoniy pradeda suprasti,
kad plastiko perdirbimo idéja i§ esmés yra mitas.

,,Greenpeace USA“ paskelbtoje ataskaitoje® nustatyta, kad tik 1 ir 2 numeriais Zymimi plastikai
Jungtinése Amerikos valstijose yra teisiskai tvirtinami kaip perdirbami’.

Plastikas ir i§ jo pagamintos pakuotés, kurios turi galimybe biiti perdirbamos dazniausiai yra
pazenklinamos nedideliu perdirbimo simboliu (1 pav.), kartu Zymimas skai¢ius —nuo 1 iki 7. Sie skai¢iai
yra svarbiis kadangi tai yra plastiko identifikaciné informacija. Jie leidzia plastiko surinkéjams apsispresti
kuriuos plastiko gaminius priimti, o kuriy ne.

3 Parker L. (2019). The world's plastic pollution crisis  explained. Prieiga per interneta:

<https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-pollution>

4 Hughes D., Burget L. Can The Beauty Industry Address Its Big Sustainability Problem? Prieiga per internetg:
<https://www.onova.io/innovation-insights/the-beauty-industry-sustainability-problem>

> Chartess C. (2019). Are Cosmetics Bad For The  Environment?  Prieiga per internets:
<https://botanicaltrader.com/blogs/news/how-your-beauty-products-are-killing-coral-reefs-turtles-rainforests-more>

¢ Hocevar J. (2020). Circular Claims Fall Flat: Comprehensive U.S. Survey of Plastics Recyclability. Prieiga per internta:
<https://www.greenpeace.org/usa/wp-content/uploads/2020/02/Greenpeace-Report-Circular-Claims-Fall-Flat.pdf>

7 Plastic Pollution Coalition (2022). The Ugly Side of Beauty: The Cosmetics Industry’s Plastic Packaging Problem. Prieiga
per interneta: <https://www.plasticpollutioncoalition.org/blog/the-cosmetics-industrys-plastic-packaging-problem>
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PLASTIKO IDENTIFIKAVIMO KODAI

Greitasis informacinis vadovas

AREA
ad &

1\
SAX

PVC

o |Polivinilchioridas | Mazo'

/A"
&l

n
’|

AREAREA’
[ OY LA

PS
Polistirenas

Naudojama: Naudojama: Naudojama: Naudojama: Naudojama: Naudojama: Naudojama:
vandens pieno gsociams pléveléms skalbiniy jogurto indeliams vienkartiniams Zzaislams
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ﬁ -
I pav. Plastiko identifikavimo kodai. Aut. Lukas Matusevicius, 2022.
Remtasi Saltiniu: https://www.greenpeace.org/usa/wp-content/uploads/2020/02/Greenpeace-Report-Circular-Claims-Fall-

Flat.pdf

PET (polietileno tereftalatas) ir HDPE (aukSto tankumo polietilenas) yra Zymimi 1 ir 2 numeriais ir
yra nesunkiai perdirbami, PVC (polivinilchloridas) ir LDPE (maZo tankumo polietilenas) yra Zymimi 3
ir 4 numeriu, kurie taip pat gali biiti perdirbti, taiau tai dazniausiai padaryti yra gana keblu, tad ne visi
plastiko surinkéjai priima Sio plastiko atliekas. Visi kiti lik¢ plastikai yra arba netinkami perdirbimui arba
jvardijami kaip sunkiai perdirbami, tod¢l rekomenduojama jy vengti. Spaudziamos tiibelés, kurios yra
naudojamos, kaip talpa kremams — daZniausiai yra gaminamos i§ LDPE plastiko®. Spaudziamos
plastikinés tiibelés, skirtos kosmetikos produktams, yra skirstomos j vieno sluoksnio, dviejy sluoksniy ir
penkiy sluoksniy tiibeles. DidZiausias skirtumas tarp jy — atsparumas slégiui bei pralaidumui. Pavyzdziui
— penkiy sluoksniy tiibel¢ (3 pav.) susideda i$ iSorinio sluoksnio, vidinio sluoksnio, dviejy klijy sluoksniy
ir barjerinio sluoksnio. Penkiy sluoksniy tiibelés pasizymi tokiomis savybémis kaip: puikiomis dujy
barjerinémis savybémis, kurios gali veiksmingai uzkirsti kelig deguonies ir specifiniy dujy jsiskverbimui,
taip pat sulaikyti kvapo ir veiksmingy turinio sudedamyjy daliy nutekéjimg (Liang 2021)°.

$ Ziediné ekonomika (2018). Kg reiskia plastiko Zyméjimas? Prieiga per internetg: <http://www.circulareconomy.lt/ka-reiskia-
plastiko-zymejimas/>

° Liang M. (2021). The Basic Knowledge About Cosmetic Squeeze Tube Packaging. Priciga per internety:
<https://www.squeeze-tubes.com/info-detail/the-basic-knowledge-about-cosmetic-squeeze-tube-packaging>
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gaminamas i§ 100% perdirbto tvirtojo popieriaus, todél Sio tipo popierius daznai jtraukiamas j perdirbto
popieriaus kategorijg (2022)'2.
Dar vienas svarbus dalykas, jog dauguma gamybos, sandarinimo ir pakuociy uzlipdymui skirty
masiny, kurios yra naudojamos plastikiniy tiibeliy produkcijoje — taip pat gali biiti suderinamos su
popierinémis medziagomis pakavimo eigoje (2019)"3.

Biologiskai skaidomas plastikas — tvarios tibelés kamstelio gamyboje. Kombinuoty pakuociy
utilizavimui galima pasitelkti kompostavima, taciau jei pakuoté yra sudaryta i§ misriy medziagy —
popieriaus ir plastiko, kompostavimas negalimas. BiologiSkai skaidomas plastikas gali buti naudojamas
kombinuotoms pakuotéms. Tad tokiy pakuociy gamyboje pritaikius biologiskai skaidoma plastika — Sios
pakuotés galéty biiti kompostuojamos, net kartu su jose likusiais natiiraliy produkty likuciais

(Gedgaudiené 2020)'*.
Kompostuojamoms produkty pakuotéms yra taikomi Europiniai standartai: EN 123423. Siuo
I POLIETILENAS/PE - VIDINIS SLUOKSNIS standartu reikalaujama, kad kompostuojama pakuoté pagal pramoninio masto kompostavimo sglygas
suirty per 12 savaiciy, palikdama ne daugiau nei 10% savo originalios medziagos gabaléliy, kuriy dydis
KLIJAI - JUNGIAMASIS SLUOKSNIS nevirSyty 2 milimetry skersmens. Taip pat reikalaujama, kad suirusi pakuoté nekenkty dirvozemiui
= E[&(E)uge{gmm — IZOLIACINIS SLUOKSNIS sunkiaisiais metalais ar kitokiu biidu bloginant dirvoZemio struktiirg (Oakes 2019)"°.

- I KLIAI - JUNGIAMASIS SLUOKSNIS

! POLIETILENAS/PE - ISORINIS SLUOKSNIS

3 pav. 5 sluoksniy PE tiibelés konstrukcija. Aut. Lukas Matusevi€ius, 2022.
Remtasi Saltiniu: https://www.bluelinelabels.com/wordpress/wp-content/uploads/2020/02/squeeze-tube-layer-callouts-1.gif

Lyginant popieriy su plastiku — popierius yra lengvai biologiskai skaidomas ir nesunkiai perdirbamas.
Taciau dazna popieriné pakuoté yra laminuota plastiko, aliuminio ar kitokios dervos sluoksniu, tokiu
atveju pakuoté tampa neperdirbama.

Plastikinés pakuotés idealiai tinkamos skystiems produktams, bei produkty apsaugai juos
transportuojant. Taciau nepaisant plastiko privalumy — jis gaminamas i§ neatsinaujinanciy Saltiniy ir yra
sunkiai skaidomas mikroorganizmy gamtoje. IS kitos pusés — popierius yra gaminamas i§ medzio, todél
tai suteikia pakartotino perdirbimo galimybiy (Santos Moreira 2020)'°.

Perdirbamas tvirtasis popierius — alternatyva plastikui titbeliy gamyboje. Tvirtasis popierius (angl.
Kraft paper) yra elastingas ir patvarus, bei sunkiai pasiduoda pléSimui. Taip pat yra atsparus riebalams
ir aliejui, todél dazniausiai naudojamas jvairioms reikméms, tokioms kaip maisto produkty ar saldainiy
jvyniojimai. Sis popierius yra nesunkiai perdirbamas, kadangi yra gaminamas i§ medienos plausienos.
Tai yra ekologiskas sprendimas, nes jis gali perdirbimo procese dalyvauti net iki septyniy karty.

Tvirtasis popierius yra biologiSkai skaidomas ir per kelias savaites gamtoje jis suyra | celiuliozés
pluostus — kaip ir medziy lapai. Sio tipo popierius daZniausiai biina natiiralus — rudos spalvos. Taéiau jj
taip pat galima ir balinti, bet verta paminéti, kad balintas tvirtasis popierius néra biologiskai skaidomas 4 pav. Perdirbto popieriaus ranky kremo tiibelés eskizas. Aut. Lukas Matusevi¢ius, 2022
dél cheminiy procesy kurie taikomi balinimo eigoje (Kukreja n. d.)'". Sio tipo popierius ir perdirbtas
popierius daznai gali buti jvardijami, kaip vienas ir tas pats dalykas. Kadangi tvirtasis popierius gali biiti

12 Aura-Print (2022). How Kraft Paper Is Made And Recycled? Priciga per internetg: <https://aura-

print.com/uk/blog/post/how-kraft-paper-is-made>
13 The  Whole  Package  (2019)  Eco-Friendly ~ Cosmetic ~ Packaging. Priciga  per  interneta:
<https://www.thewholepkg.com/blog/eco-friendly-cosmetic-packaging>

10°Santos Moreira M. (2020). Is Paper A More Sustainable Flexible Packaging Material Than Plastic?. Prieiga per interneta: " Gedgaudien¢  D.  (2020).  Bioplastikas/biologiskai  skaidomas  plastikas. ~ Prieiga  per  interneta:

<https://www.forbes.com/sites/woodmackenzie/2020/08/24/is-paper-a-more-sustainable-flexible-packaging-material-than- <https://gamtosateitis.|t/bioplastikas-biologiskai-skaidomas-plastikas/> o )
plastic/?sh=349685af12d4> 15 Qakes K. (2019). Why biodegradables won ‘t solve the plastic crisis. Prieiga per interneta:

<https://www.bbc.com/future/article/20191030-why-biodegradables-wont-solve-the-plastic-crisis>

' Kukreja R. (n. d.). Is Kraft Paper Recyclable? (And Is It Biodegradable?). Prieiga per internetg: <https://www.conserve-
energy-future.com/is-kraft-paper-recyclable.php>
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ISanalizavus moksling medziagg galima teigti, kad popieriniy tubeliy, skirty ranky kremams gamyba
yra jmanoma. DidZioji dalis ranky kremo tiibeliy yra gaminamos i§ LDPE plastiko. Sios tiibelés ne visada
yra perdirbamos, tad dalis jy atsiduria sgvartynuose. Todé¢l Siai problemai spresti galima pasitelkti lengvai
perdirbamg tvirtajj popieriy, kuris biity naudojamas tiibelés gamyboje, taip pat biologiskai skaidoma
plastika, pritaikant jj kamstelio ir kartin¢lés (virStinélés) gamyboje.

Tokio tipo pakuote (4 pav.) buty galima kompostuoti arba ja iSardzius, popiering dalj priduoti
perdirbimui, kadangi tvirtasis popierius perdirbimo procese gali dalyvauti iki keliy karty. Popieriné
tubel¢ taip pat suteikia funkcionalumo — nupléSus tiibelés kampa, likusj turinj galima i$spausti iki galo —
taip i§sprendziama dar viena su kosmetikos produkty pramone susijusi problema.

ISvados

1. Kasmet pagaminamy plastikiniy kosmetikos priemoniy pakuociy skaicius siekia Simtus milijardy,
didzioji dalis jy neturi galimybés biiti perdirbtos ir keliauja j sgvartynus.

2. Dazna kosmetiné ranky kremo tubel¢ yra gaminama i§ LDPE plastiko (mazo tankumo
polietilenas), kuris jvardijamas kaip nesunkiai perdirbamas, taciau praktikoje jis yra daug sunkiau
perdirbamas nei pateikiamas gamintojy. Tubelés konstrukcija sudaro nuo dviejy iki penkiy skirtingy
sluoksniy plastiko bei kity elementy pasizyminciy izoliacinémis savybémis, bei klijy sluoksniy — tai
suteikia tiibelei tvirtumo, taciau pilnai panaikina galimybeg tiibelei biiti perdirbtai.

3. Popierius yra biologiskai skaidomas ir lengvai perdirbamas. Tvirtajj popieriy galima bty
pritaikyti tiibeliy gamyboje, kadangi jis pasiduoda pléSimui, yra atsparus riebalams ir aliejui, bei
perdirbimo procese gali dalyvauti iki septyniy karty.

4. Sukurtas tvarios ranky kremo tubelés eskizas atsizvelgiant j atlikto tyrimo metu iSkeltus
reikalavimus ir rekomendacijas.
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HAND CREAM TUBE FROM RECYCLED PAPER - AN ENVIRONMENTALLY FRIENDLY ALTERNATIVE
TO PLASTIC PACKAGING

Summary. The mass production of plastic that started led to the further development of our world, but it also left a
large negative footprint on nature. Since the beginning of the mass production of plastic until now, only a small part of the
plastic produced has been recycled. Billions of units of rigid plastic packaging for cosmetic products are produced every year.
The last stop for most of this packaging is the landfill. The tubes of hand creams that prevail on the market are made of plastic,
which many manufacturers claim is easily recycled, but with this claim, the manufacturers insure themselves against further
costs in creating a more environmentally friendly package, so the fate of plastic tubes depends on the awareness of consumers.
However, not all waste is sorted fairly. This is how these packages end up in landfills, where they are condemned to lie there
for several decades or even hundreds of years before they decompose. Hand cream as a product is popular and its use is an
integral part of the routine of many people. Also, not all contents are fully squeezed out of the tubes - this is not practical.
Therefore, the paper package, which is easier to tear, provides functionality - you can tear off the corner of the tube and fully
squeeze out the remaining cream.

Keywords: Cream Tube Design, Ecological Packaging, Functional Design, Paper Packaging, Plastic Packaging, Recycled
Paper, Sustainable Design
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NAUJO DIZAINO NUORUKOMS SKIRTOS SIUKSLIADEZES,
SKATINANCIOS MAZIAU TERSTI APLINKA IR SUSIMASTYTI APIE
RUKYMO ZALA

Justina Mikoliiinaité!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Tyrime analizuojama riikymo problema, jos padariniai zmonéms bei aplinkai. Apzvelgta su rikymu susijusi
statistika globaliu mastu ir Lietuvoje. Perzvelgti jau veikiantys nuoriikoms skirty Siuksliadéziy analogai pasaulyje bei jy
efektyvumas kovoje su nuortikomis. Parengti trys, nuortikoms skirty Siuksliadéziy, dizaino variantai.

Reik$miniai ZodZiai: aplinkos tar$a, cigare¢iy diimai, nuoriikos, priklausomybé rikymui, rikanciyjy ligos

Problema. Rilkymas— tai vienas pagrindiniy veiksniy sukeliantis jvairiausias sveikatos problemas.
Milijjonai zmoniy pasaulyje kencia dél prastos sveikatos biitent dél rukymo, o kasmet biitent dél Sios
priezasties mirSta apie 8 milijonus Zmoniy. Globaliais duomenimis 2019 metais buvo nustatyta, jog
septintadalis Zmoniy pasaulyje yra rukantys, tai sudaro beveik 1.1 milijardo gyventojy. Nepaisant
riikymo sukeliamy sveikatos problemy, cigare¢iy nuoriikos taip pat prisideda prie aplinkos tar$os. Si, i3
pirmo zvilgsnio nedidelé¢ ir nereikSminga Siukslé, sudaro nuo 30 iki 40% vien 1§ paplidimiy surenkamy
atlieky. Tai yra vienas i§ dazniausiai i§metamy objekty, siekian¢iy 4,5 trilijono vienety per metus”.

Aktualumas ir iStirtumas. Tabako riilkymas yra viena labiausiai pasaulyje paplitusiy priklausomybés
ligy. Rukymas paveikia beveik visus zmogaus organus ir sukelia daugybe ligy, dél kuriy per metus mirsta
daugiau kaip 8 milijonai zmoniy. 7 milijonai i $iy mirCiy yra tiesiogiai sukeliamos tabako vartojimo,
apie 1,2 milijonus yra rezultatas pasyvaus rikymo- tai yra kvépavimo tabako diimais uZterStu oru.

Riikkymas neigiamai veikia ne tik zmoniy sveikata, bet ir musy aplinka. Cigareciy nuoriikos sudaro
daugiau nei trecdalj nuo gatviy surenkamy $iuksliy. Cigareciy filtrai pagrinde yra sudaryti 1§ plastikinio
pluosto, taip pat savyje turi daug toksisky medziagy, taigi jie ne tik biologiskai nesuyra, bet tuo pat metu
terSia Zeme bei vanden], iSskirdami kenksmingus chemikalus, kurie gali apnuodyti zZuvis, gyviinus bei
pacius zmones. *

Rikymo problema yra viena i§ labiausiai iStirty socialiniy bei sveikatos problemy. Statistika apie
tabako vartojimg yra dalinai atnaujinama kasmet, o ankstyviausia iSsami statistika yra 2019 mety. PSO
(Pasaulio Sveikatos Organizacija) pateikia jvairius duomenis susijusius su tabako vartojimu. Jie seka ne
tik suvartoto tabako kiekj, bet taip pat ir kiek Zmoniy mirsSta nuo tabako vartojimo ar antrinio diimy
tkvépimo, bei kiek nuortiky yra iSmetama. Pavyzdziui naujausiais PSO duomenimis (2021) nuo tabako
vartojimo per anksti mir§ta daugiau nei 8 milijonai Zmoniy’. Taip pat yra organizacijy kaip Truth
Initiative (liet. Tiesos Iniciatyva), kurios seka, kaip tabako vartojimas paveikia miisy aplinka.

Objektas. EstetiSka, naujo dizaino pakabinama Siuksliadézé, ant kurios pateikiama vizualizacija ar
paveikus tekstas, perspéjantis apie rikymo keliamg Zala Zmogaus sveikatai ar gamtos tar$a.

! Justina Mikolifinaité, _justina.mik444@go.kauko.lt, jmikoliunaite1 007@gmail.com, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo
fakulteto Meny akademija, Dizaino (grafinio) studijy programos II kurso studentas. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Truth initiative (2017) 5 ways cigarette litter impacts the environment
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/5-ways-cigarette-litter-impacts-
environment#:~:text=How%20much%20litter%20is%20from,o0f%20smokers%20report%20doing%20it.

4(2018) Why are cigarette butts the most littered item on earth?
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/why-are-cigarette-butts-most-littered-item-earth
5 Hannah Ritchie and Max Roser (2022) Smoking

https://ourworldindata.org/smoking

174

Hipotezé. Pastalius estetiskas, naujo dizaino SiuksliadéZes, Zzmonés maziau ter§ aplinkg nuortikomis,
psichologiskai paveiki vizualizacija ar tekstas ant Siuks$liadéZiy privers Zmones pamastyti apie rukymo
pasekmes.

Tikslas. Sukurti estetiSkas, naujo dizaino, su psichologiSkai paveikiom vizualizacijom ir tekstu,
Siuksliy déZes, kurios ne tik skatinty neterSti aplinkos, bet ir susimastyti apie rikymo keliamg Zalg
sveikatai.

UZzdaviniai:

1. nustatyti Siuksliadéziy, skirty nuortikoms, poreiki.

2. Atlikti nuoriikoms skirty Siuksliadéziy analogy dizaino ir paveikumo analize.

3. Nustatyti pagrindinius kriterijus Siuksliadéziy, skirty nuoriikoms, dizainui ir paveikimui.

4. Parengti Siuksliadéziy, skirty nuoriikoms, dizaino variantus.

Metodai. Mokslinés literattros ir straipsniy apie rikymo keliamg Zzalg Zmogaus organizmui analize.
Statistiniy duomeny apie gamtos tar$a nuoriikomis analizé. Empirinis tyrimas analizuojant paveikiy
vizualizacijy, informaciniy teksty, reklamy prie§ riikyma analogus ir kuriant SiukSliadéziy, skirty
nuorikoms, dizaino variantus.

Analizé. Ritkymo problema pasaulyje. Pradétos gaminti XIX amziuje, cigaretés pakeité pypkes bei
cigarus ir greitai iSplito visame pasaulyje. Nepaisant, jog jau prieS daugiau nei 50 mety, cigareciy
vartojimas buvo susietas su plauciy veéziu bei kitomis ligomis, jy vartojimas ne mazéjo, o prieSingai-
1Saugo (Ipav.).

4000 Globalus cigareciy suvartojimas nuo 1880 iki 2020 mety
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B Suvartoty cigareciy kiekis milijardais vienety

I pav. Globalus cigaretiy suvartojimas 1880-2020 metais. Saltinis: Peter Magati (2021).
https://www.researchgate.net/figure/Estimated-evolution-of-global-cigarette-consumption-in-billions-of-sticks-to-
2020 figl 305639405

Nors XX amziaus viduryje iSplatinti praneSimai prie§ rukymag turéjo didele jtaka cigareciy
pardavimams, tai taip pat nesustabdé vis augancios paklausos.

2019 mety Nacional Geographic Society duomenimis®, per metus pasaulyje riikantieji nusiperka apie
6.5 trilijono cigareciy, tai yra 18 milijardy cigareciy per dieng. Apskaiciuota, jog tik tecdalis jy randa
kelig i Siuk$liy dézes. Didelé dalis rukanciyjy mano, jog cigareciy filtrai yra gaminami i§ biologiSkai
skaidziy medziagy, tadiau tai néra tiesa. Sie filtrai yra gaminami i§ plastikinés medZiagos, vadinamos
celiuliozes acetatu, kuriai suirti reikia daugelio mety. Net ir tuomet Sie filtrai niekur nedingsta, jie tiesiog

6(2019) Cigarette butts are toxic plastic pollution. https://www.nationalgeographic.com/environment/article/cigarettes-
story-of-plastic
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suyra | mazus plastiko gabalélius, vadinamus mikroplastikais, kurie terSia vandenj bei zZeme. Be to,
cigareciy filtrai yra pilni toksisky medZziagy, kurios itin kenkia jtiry augalijai ir gyvunijai.

Ritkymo problema Lietuvoje. Oficialios Statistikos Portalas teigia, jog Lietuvoje ruko mazdaug
ketvirtadalis gyventojy. Didziaja dalj Sio skaiCiaus sudaro vidutinio bei vyresnio amziaus vyrai.
Naujausiais duomenimis, 65,2 procentai gyventojy Lietuvoje yra ruke bent karta gyvenime, 38,5 proc.
yra ruké per pastaruosius metus, 34,9 proc. per pastarajj ménesj, o 31,1 proc. riikko kasdien (2 pav.). Nors
rukanciyjy skaicius Lietuvoje kasmet vis mazéja, vis dazniau cigaretes pakeicia elektroninés cigaretes,
kurios sukelia ne ka maZziau Zalos tiek zmogaus organizmui, tiek aplinkai.

TABAKO VARTOJIMO PAPLITIMAS 2004-2021 M., PROC.

65,8 66 66 66,6 65,2
Gyvenime

314 33,7 36,3 355 38,5 Per 12 mén.
Per 30 d.

34,8 31,5 36,1 33,9 34,9

2004 2008 2012 2016 2021

Pav 2. Tabako vartojimo paplitimas 2004-2021m., proc. (2022).
Saltinis: https://ntakd.lrv.1t/It/naujienos/narkotiniu-ir-psichotropiniu-medziagu-vartojimo-paplitimas-lietuvoje-2021-m

2016 mety duomenimis vienam zmogui Lietuvoje atitenka 1200-1499 vnt. surikomy cigareciy.
Kadangi vidutiniSkai du trecdaliai jy yra iSmetami j gamta, vienas gyventojas Lietuvoje j aplinkg iSmeta
799-998 vnt. nuoriiky. Atsizvelgiant jog Lietuvoje 2016 metais buvo 2889 mln. gyventojy, i aplinka buvo
iSmesta apie 2,3-2,9 mlrd. nuoriiky’.

Analogy analizé. Antireklamos pries rilkyma néra naujas dalykas. Jau XX amziaus tre¢iajame bei
ketvirtojo deSimtmecio pradzioje buvo rengiamos kampanijos kovai su rikymu. Pirmosios jos atsirado
nacistinéje Vokietijoje. Nors daug Sialiy nuo pat XX amziaus pradzios stengési kovoti su Sia problema,
jos nebuvo sékmingos. Tyrimai apie riikyma bei jo poveikj svikatai klestéjo nacistingje Vokietijoje ir,
motyvuojami A. Hitlerio asmeninio neigiamo pozitrio ] tabaka, buvo laikomi vieni i§ svarbiausiy.
Kampanija prie§ rukyma uzdraudé riukyti vieSajame transporte, skatino sveikatos Svietimg, apribojo
cigareCiy prieinamumg armijoje, bei pakélé tabako mokescius. Be to tabako bei jo gaminiy reklama buvo
apribota ir atsirado pirmosios antireiklamos ruikymo tematika (3pav.).

7 Monika Dukstaité (2021). Cigareciy ir kaitinamyjy lazdeliy filtry atlieky sukeliamos tarSos tyrimai ir vertinimas
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Pav 3. Nacistinés Vokietijos rikymo antireklamos (1940-1941).
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Anti-tobacco_movement in Nazi Germany

Pirmoje XX amzZiaus puséje riikymas taip pat pladiai paplito ir Amerikoje. Cia tai buvo matoma kaip
liasvés iSraiSka bei jauny motery siejama su lygybe vyrams. Nors pradzioje tai buvo laikoma atleistinu
moraliniu nusizengimu, rikymas greitai pasklido vaizdinéja ziniasklaidoje, tokioje kaip filmai, menas
bei reklama. D¢l to taip pat ir Amerikoje i$plito kampanijos kovai prie§ rukyma. Pirmoje XX amzZiaus
pus¢je rikymo poveikis sveikatai dar nebuvo iStirtas, tod¢l praneSimuose buvo akcentuojami
moralistiniai ir higieniniai aspektai. Septintajame deSimtmetyjé kovos su rikymy kampanijose pradéta
naudoti jvairios Svietimo, klinikinés, ekonominés bei kitos strategijos. Rilkymo antireklamose buvo
derinama informacija, vaizdiniai, emocinés bei psichologinés priemonés, kad biity daroma jtaka
ziirovams. Pagrinde buvo naudojamos trys strategijos: 1) kreipiamasi ] asmeniné ir socialiné
atsakomybe; 2) pabréziami medicininiy tyrimy duomenys; 3) riikkantysis deglamorizuojamas. Tuo metu
rukymas uzéme didelj vaidmenj populiariojoje kultiiroje bei formuojant asmens tapatybe, tad kovai pries
rukyma stengtasi derinti neigiama rukaliaus vaizdinj su teigiamu nertikanc¢iojo portrétu, kuris bty daug
patrauklesnis ir geidZziamesnis. Kartais buvo imituojamos tabako reklamuotojy strategijos, apkeiciant
neriikanciojo ir rukanciojo vaidmenis- nertikanciuosius vaizduojant kaip populiarius ar didvyrius, o
rukanciuosius kaip atstumtus ar nusizengusius. Antireklamose taip pat buvo: 1) pabréziama psichologing,
socialiné, ekonoming¢ bei sveiktaos nauda, kurig suteikia metimas riukyti; 2) pabréZziamas asmeninés ar
socialinés atsakomybés jausmas kaip motyvacija rinktis neriikyti; 3) pasisavinti idealistinius ar
romantizuotus aplinkos jvaizdzius kaip simboling sveikatos ir pasirinkimo neriikyti reprezentacija.
Kadangi tabako riikymas iSplito televizijoje, tabako bendrovés savo prekes pradéjo reklamuoti per
filmus. Panasia strategija pradéjo naudotis ir kovos prie§ ruikyma kampanijos- pasinaudodamos zymiy
zmoniy veidais skatinimui mesti rikyti® (4 pav.).

8 The National Library of Medicine Anti-Smoking Campaigns.
https://profiles.nlm.nih.gov/spotlight/vc/feature/antismoking
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Pav 4. Amerikieciy riikkymo antireklamos (1968-1980).
Saltinis: https://profiles.nlm.nih.gov/spotlight/vc/catalog?t%5Bexhibit _tags%S5D%SB%5D=antismoking&page=2

Ir toliau kylant riikanc¢iyjy skai¢iams, imta jvesti vis gieztesniy draudimy susijusiy su tabako gaminiy
reklama. Jau nuo 1989 mety uzdrausta reklamuoti tabako gaminius televizijoje, véliau ir kity rusiy
komerciniams audiovizualiniams praneSimams, jskaitant gaminiy rodyma, §is draudimas taip pat
pritaikytas spaudai, radijui, internetui bei renginiy rémimui. Europos sajungoje nuo 2016 mety imtasi dar
grieztesniy draudimy — iSleistas jstatymas, kurio déka, visos tabako gaminiy pakuotés privalo turéti
ispéjamajj teksta apie tabako gaminiy neigiamus poveikius, bei jj lydintj jspéjamaji paveiksléli® (5 pav.).

L1 " 2 P .‘! J s 2. “;‘-
@ = | [
Rukymas sukelia i Rikymas sukelia
1.4,
%‘E D i’
‘ N A

Rukymas sukelia

Rukymas gali - . 30 u ] Rukymas gali

Pav 5. Ispéjamieji paveiksléliai (2016).
Saltinis: https://www.delfi.It/sveikata/sveikatos-naujienos/paviesino-kaip-kitamet-atrodys-cigareciu-pakeliai-noras-rukyti-
praeina-iskart.d?1d=69023662

% (2016) Lietuvos respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy (...) jstatymas.
https://e-seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/b44d86d032¢311e6a222b0cd86¢2adfc
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2021 metais, vis labiau augant ne tik rikymo bet ir uzterStumo problemai, ant tabako gaminiy, turinciy
filtrus, pakuociy pridétas dar vienas jspéjamasis Zenklas, jspéjantis, jog filtre yra plastiko (6 pav.).

PLASTIC IN FILTER

Pav 6. Zenklas, jspéjantis apie palstika tabako gaminiy filtruose.
Saltinis: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:32020R2151&qid=1615536707570

,»Hubbub* — 2014 metais jsikiirusi organizacija, kurios tikslas kurti kampanijas, kurios skatintu
samoninguma bei elges], siekiant tausoti ir tvarkyti aplinkg. Jie kuria praktiSkus ir realius sprendimus,
kurie padéty sumazinti iSmetamy atlieky kiekj, skatintu neSioti tvarius drabuzius, taupytu pinigus ir
sukurtu Svaresnes erdves gyventi ir dirbti. Vienas Zymiausiy jy projekty - ,,The Ballot Bin*“- pagal
uzsakyma pritaikoma pelening, skirta kovoti su nuoriikomis. Peleninés dizainas gan paprastas- tai ryskiai
geltona dézé, su klausimu bei dviem atsakymy pasirinkimais (7 pav.). Zmogus su nuorika gali balsuoti,
pasirinkés kuris atsakymas jam yra tinkamesnis. Nors idéja gan paprasta, bet vos per SeSias savaites,
vietose kur buvo instaliuotos Sios Siuksliadézés, métomy nuoriiky skaicius sumazéjo 20%. Pritaikius Sias
Siuksliadézes ir kitose Salyse, iSmetamy nuortky skaiCius sumazéjo iki 46%. Savo idé€ja uzduoti
klausimus tam, jog surinkti nuoriikas, jie remia tuo, jog zmonéms patinka atsakinéti j klausimus, i$reiksti
savo nuomone. Zmonéms isreikiti savo nuomone yra daug patraukliau, nei klausyti nurodymuy, kur mesti
Siuksles'®. Nors $is projektas puikiai tvarkosi su nuoriiky $iukslinimo problema, tai virsta tarsi zaidimu,
kuris skatina rukyti vien tam, jog galétum sudalyvauti.
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LITTER IS IN OUR HANDS.
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NEATSTREETS

Pav 7. ,,The Ballot Bin*
Saltinis: https://commonworks.co.uk/project/ballot-bin

19 Hubbub. The Ballot Bin. https://www.hubbub.org.uk/ballot-bin
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itas, panasios paskirties projektas buvo sukurtas San Franciske. Surfriders fondas sukiiré¢ pelenines,
kurios skatintu Zmones saugiai i§mesti nuoriikas savo miesto labui (8 pav.). Salia stacionariy
Siuksliadéziy, jie taip pat sukiiré ir neSiojamas kiSenines pelenines, kurios leisty zmogui saugiai nuoriikas
nesiotis su savimi, kol galés jas iSmesti j Siuksliadéze.

HOLD ON TO YOUR BUTTS.

Cigarette butts are Wind & rain wash butts off These butts can
plastic, toxic litter streets into the ocean & bay . harm marine life
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BUTTS HERE § ray for a cleaner city,
ay.

Find buttcans & ashtrays: sf.surfrider.org

Soifyou Use a pocket ashtray m To keep butts off the
love our city streets for a cleaner
~ ocean & bay S,

7} 9

and abuttcan g

Pav 8. Surfriders fondo jkurtos SiuksliadéZés nuoriikoms, bei plakatai skatinantys jomis naudotis.
Saltinis: https://sf.surfrider.org/hold-on-to-your-butt/

D¢l Sio projekto, San Fancisko mieste buvo instaliuota Simtas stacionariy SiukSliadéziy, kurios
sumazino i§metamy nuoriiky skai¢iy 60%''. Sis projektas ne tik skatina zmones atsikratyti nuoriikomis
tik tam priklausancioje vietoje, bet tuo pat metu skatina tausoti savo miesto aplinka bei moko apie
nuortuky keliamg pavojy aplinkai.

ISanalizavus ankstesniy laiky bei Siy dieny kovos su rikymu bei nuoriiky Siukslinimu metodus,
galima i8skirti kriterijus, kurie padétu sukurti paveikias ir efektyvias SiukSliadéZes nuoriikoms:

1. tekstas bei iliustracijos turéty skatinti, o ne teisti. Zmonéms patinka patiems daryti pasirinkimus,
todel gasdinimas ar liepimas mesti riikkyti néra efektyvus. Juos verciau reikia skatinti ar tiesiog Sviesti
apie rukymo poveikj sau bei aplinkai.

2. Siuksliadézé turétu patraukti démes;j. Siuksliy dézés mieste yra neautraliy spalvy, daznai susilieja
su aplinka, todél jy daznai reikia ieskoti, nes 18 karto jy nepastebime. Ryskios spalvos ar jdomaus dizaino
Siuksliy dézés 18 karto patraukty akj, skatinty nepraeiti pro Salj ir jomis naudotis.

3. Tekstas bei iliustracijos turéty Sviesti apie augancig problema. Kaip anks$¢iau minéta, dalis
rikanc¢iyjy vis dar neZino, jog cigareciy filtrai yra sudaryti i§ plastiko ir naturaliai neyra. SupaZindinant
zmones su vis augancia rukymo bei Siukslinimo problema, Zzmonés biity skatinami nebiti $ios problemos
dalimi, rinktis nuoriikas mesti tam skirtoje vietoje arba mesti riikyti.

Siiilomi SiukSliy déziy nuorikoms dizaino variantai

Pirmasis pasiiilymas: Cigaretés formos Siuksliy dézé nuoriikoms. ISskirtine forma siekiama ne tik
atkreipti Zmoniy démesj, bet tuo paciu ir pabrézti Siukslinimo problema. ISdidinant cigaretés forma, iki
mazdaug metro dydzio, kvie¢iama atkreipti démesj ] nuolat augancia Siukslinimo problema, susimastyti,
kiek dar reikia Siai problemai iSaugti, kol jg pastebésime (9 pav.).

I Surfriders foundation Hold On To Your Butt. https://sf.surfrider.org/hold-on-to-your-butt/
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Pav 9. Pirmas Siuksliy déZiy nuoriikoms dizaino pasitilymas. Aut. Justina Mikolitinaité, 2022

Antras pasiulymas: Moksliskai nustatyta, jog rikymas sukelia prieslaiking mirtj bei, jog rukantys
7monés gyvena deSimé¢ia mety trumpiau nei neriikantys'?. Smélio laikrodZio formos Siuksliy déze
nuoriikoms stengiamasi pabrézti §j fakta bei skatinti Zzmones susimastyti, kaip rikymas gali paveikti jy
gyvenimg. (10 pav.)

Pav 10. Antras SiukSliy déZiy nuorikoms dizaino pasiiilymas. Aut. Justina Mikolitinaité, 2022

Tregias pasiiilymas: Pakabinama §iuksliy déz¢ nuoriikoms. Siuksliy dézé ryskios geltonos spalvos, su
plauciy formos langeliu, pro kurj matosi nuortiky kiekis viduje. Ant dézés raSomas tekstas informuoja,
jos per metus nuo rikymo pasaulyje mir§ta 7 mln. Zmoniy bei skatina neprisidéti prie Sio skaiciaus.
Dizainu siekiama informuoti zmones apie rukymo pasékmes bei skatinti mesti rukyti. (11 pav.)

é

—
DEL ROKYMO PER METUS PASAULYJE
MIRSTA 7MLN. ZMONIY

NEPRISIDEK PRIE $10 SKAICIAUS

Pav 11. Trecias SiukSliy déZiy nuoriikoms dizaino pasiiilymas. Aut. Justina Mikolitinaite, 2022

12 Tobacco-Related Mortality. https://www.cdc.gov
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ISvados

1. Didelé¢ dalis zmoniy pasaulyje aktyviai riko. Dalis riikan¢iyjy neZino, i§ ko yra sudaryti cigareciy
filtrai ir, manydami, jog jie natiiraliai suyra, daZnai nuoriikas meta kur papuola. Kadangi tik trec¢dalis
iSmetamy nuortky randa kelig j $iukS$liy dézes, galima teigti, jog yra poreikis naujo dizaino, nuoriitkoms
skirtoms Siuksliy dézéms;

2. Kova su rikymy vyksta jau ilga laika. Siomis dienomis yra organizacijy, kurios jvairiais budais
siekia sumaZinti ] aplinkg patenkanciy nuoriiky skaicius. Miestuose, kuriuose yra pritaikomos naujos,
nuoriikoms skirtos Siuksliy dézes, 1 aplinkg iSmetamy nuoriiky skai¢ius sumazéja nuo 40 iki 60%;

3. ISanalizavus ankstesniy bei Siy laiky kovos su rukymy metodus galima iSskirti Siuos kriterijus,
kurie padéty sukurti naujo dizaino Siuksliy dézés nuoriikoms:

a. Tekstas ar iliustracijos turéty informuoti ar skatinti, bet ne teisti;

b. Siuksliy déZés neturéty susilieti su aplinka, o atvirki&iai- patraukti démesj;

c. Tekstas ar iliustracijos turéty Sviesti apie augancias problemas.

4. Tyrimo metu suprojektuotos trys, skirtingo dizaino Siuksliy dézés. Kiekviena jy stengiamasi
atkreipti zmoniy démesj, i$skirti jas i§ aplinkos, informuoti Zzmones apie rukymo keliamus pavojus
sveikatai ar aplinkai.
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NEW DESIGN OF LITTER BINS FOR CIGARETTE BUTTS, ENCOURAGING PEOPLE
TO REDUCE POLLUTION AND THINK ABOUT THE DANGERS OF SMOKING

Summary. The study analyses the problem of smoking, its consequences for people and the environment. Statistics
related to smoking at global level and in Lithuania are reviewed. A review of the existing analogues of cigarette butt litter
bins in the world and their effectiveness in combating cigarette butt pollution. Three design options for litter bins were
developed.

Keywords: Cigarette Butt, Cigarette Smoke, Environmental Pollution, Smoking Addiction, Smoking-Related Diseases
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DANTU HIGIENOS SEPETELIO DIZAINO SPRENDIMAS PATOGIAM
RUSIAVIMUI GYVAVIMO CIKLO PABAIGOJE

Jurgita Nidryté!, Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija: Kiekvienais metais gaminamy, panaudojamy ir iSmetamy plastikiniy danty Sepetéliy skaicius didéja, kuris
uzima didele dalj tarSos. Dauguma danty Sepetéliy vis dar gaminami i§ neperdirbamo plastiko, o tai reiSkia, kad dar
pirmieji sukurti i§ plastiko danty Sepetéliai vis dar iki Siol terSia aplinkg ir yra nesunaikinami. Daznas atvejis, kuomet
zmogus pradeda dieng nuo danty higienos $varos, nepagalvodamas, kad kiekviena diena prasideda su plastiku rankoje.
Sprendziant plastiko tarSos problemga, danty Sepetélio gamintojai vis dazniau kalba apie ekologiskas alternatyvas plastikui
danty Sepetéliy gamyboje, taciau vis dar dauguma ekologiski danty Sepetéliai yra parduodami su nailoniniais Sereliais,
kurie nesuyra ir terSia aplinkg. Iprastas danty Sepetélio dizainas sukelia daug nepatogumu, kuomet $epetélio gyvavimo
ciklo pabaigoje norima tinkamai juo atsikratyti. Sepetélio kotelj, priklausomai nuo jo medziagos, galima kompostuoti
arba i§vezti j perdirbimo jmones, taciau Serelius reikia nuimti nuo Sepetélio galvutés, kas vartotojui sukelia nepatogumus,

sukurti praktiSka ir patogy danty Sepetélio dizaina, kuris prisidéty prie gamtos tvarumo ir leisty lengvai pasalinti Serelius
nuo Sepetelio galvutes.

ReikSminiai ZodZiai: aplinkos tarSa, danty higiena, danty Sepetelis, naujas dizainas, plastikas, risiavimas, Sepetélio
Sereliai, tvarumas

Problema. Kiekvieng dieng susiduriame su danty prieziiira, kurios produktai uzima nemaza kiekj
plastiko. Vadovaudamiesi rekomendacijomis keisti danty Sepetélj kas tris ménesius, Zmogus per
metus sunaudoja po 4 Sepetélius, o per 70 mety — 280 Sepetéliy’. Tai reiskia didziulj gamtos terSima
plastiku, $iuo atveju — danty Sepetéliais. Danty Sepetéliy rankenélé yra pagaminta i§ polipropileno ir
polietileno, kuris néra lengvai perdirbamas, o Sepetéliy Sereliai — i§ sintetinio nailono, kuris nesuyra
arba dazniausiai yra neperdirbamas®. Suradus alternatyva plastikiniams danty $epetéliams — bambuka,
vis dar iSlieka riiSiavimo problema. Bambukinis danty Sepetélis suyra mazdaug per 6 ménesius, kas
yra puiku, deja, ir Siuo atveju — Sereliai yra sintetiniai, todél, norint kompostuoti rankenéle, juos reikty
konteinerj.

Sprendimas. Norint palengvinti danty Sepetélio risiavimo problema ir sumazinti plastiko kiekj,
reikéty rinktis ekologiSka alternatyva plastikui danty Sepetélio koteliui. Sukurtas dizainas leisty
Sereliams lengvai atsiskirti nuo Sepetélio galvutés, o jy vietg pakeisti naujais Sereliais. Tokiu biidu
danty Sepetélis taps ilgai naudojamas ir patogus rasiavimui.

Aktualumas. Atsizvelgiant j jvairias plastiko alternatyvas danty higienos priemonése, Siuo atveju
danty Sepeteliy, riiSiavimas yra nepatogus. Norint teisingai ir kokybiSkai atskirti Sepetélio Serelius
nuo pacio Sepetélio uzima nemazai laiko ir galiausiai danty Sepetéliai yra iSmetami j netinkama
ruSiavimo konteinerj. Nepatogus Sepeteliy dizainas prisideda prie aplinkos uzterStumo ir nenoro
rusiuoti atliekas.

Objektas. Ekologiskas danty Sepetélis — naujas galvutés dizainas.

Hipotezé. Naujas tvaraus danty Sepetélio dizainas palengvinty risiavimo problemg ir prailginty
danty Sepetelio naudojimo laika.

Tikslas. Sukurti tvary danty Sepetélio dizaing, kuris leisty Sereliams atsiskirti nuo Sepetélio
galvutes ir pateikti rekomendacijas apie taisyklingg ir patogy jo rusiavimg.

UZdaviniai:

1. iSnagrinéti plastiko alternatyvas danty higienos priemonése.

2. ISnagrinéti danty Sepetélio Sereliy pateikimo konstrukceija.

! Jurgita Nidryté, jurgita.nid772@go.kauko.lt / jurgitanidryte@gmail.com, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto
Meny akademija, Dizaino (grafinio) studijy programos II kurso studenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Eliza Erskine (2020) Plastic Toothbrushes Add 50 Million Pounds of Waste to Landfills Every day
https://www.onegreenplanet.org/environment/plastic-toothbrushes-waste/

4 Ryan Pang (2014) Raw Materials in the Toothbrush http://www.designlife-cycle.com/plastic-toothbrush
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3. Parengti danty Sepetélio naudojimo rekomendacijas ir instrukcijg jo ruSiavimui.
4. Pateikti danty Sepetélio dizaing, sukurtg pagal tyrimo rekomendacijas, eskizus ir kita medziaga.

Metodai. Mokslinés literatliros analiz¢, empirinis tyrimas konstrukciniy danty Sepetéliy
sprendimy paieskose, kokybinis tyrimas analizuojant sukurty alternatyvy sprendimus.

Analizé. FEkologiskos alternatyvos plastikinéms danty higienos priemonéms. Nejprasta ir
tvariausia alternatyva pakei¢ianti danty Sepetélj yra ,miswak® (kramtomoji lazdelé (1 pav.)). Si
alternatyva yra ypac paplitusi Artimyjy Ryty Salyse ir Afrikoje kur auga Arak medziai. Salvadora
persica, taip pat zinoma kaip ,,miswak* (kramtomoji lazdel¢), yra iS§gaunama i§ medzio Sakny, kurios
yra tinkamos danty higienos $epetélio panaudojimui’. Lazdelés skersmuo paprastai yra 1 — 1,5 cm,
jos ilgis tarp 15 — 20 cm. Atsizvelgiant | mokslinius tyrimus, padaryta iSvada jog ,,miswak"
kramtomoji lazdelé turi antibakteriniy, prieSgrybeliniy, antivirusiniy ir apnasas slopinanciy savybiy,
taigi dél Siy medziagy yra geriau paSalinamos apnaSos, sumazinamas danty éduonis ir kraujavimas i$
danteny®. Dél Sepetélio ekologiskumo, jo uztenka 2 — 4 savaitéms. Pakanka nuo lazdelés virsiinés
nulupti 0,5 cm ilgio zieve, iSskirstyti plauSelius ir naudoti valantis dantis net neprireikus danty pastos.
Norint jj atnaujinti tereikia nukirpti jau panaudotus plauselius ir vél nulupti zieve. Klinikiniy tyrimy
duomenimis yra patvirtinta, kad ,,miswak* kramtomosios lazdelés mechaninis ir cheminis danty
valymo veiksmingumas niekuo nesiskiria, o kartais yra net geresnis negu nuo jprasto danty Sepetélio’.
Si plastiko alternatyva suteikia Simtaprocentinj ekologiskuma, dél savo cheminiy savybiy yra
vertinama burnos priezitiros srityje, o jo naudojima burnos higienai rekomenduoja Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO). Taip pat visiems gerai Zinoma ir daugumos naudojama plastiko alternatyva danty
Sepetélio higienoje yra bambukas (2 pav.).

1
|
« |
s/ W -/ W

1 pav. ,Miswak“ kramtomoji lazdelé, 2 pav. Bambuko medZiagos pagamintas danty
2021 5 Sepetélis, 2018
Saltinis: https://aromata.lt/en/shop/478/natural- Saltinis: https://www.consciouslifeandstyle.com/zero-
toothbrush-sewak-miswak waste-toothbrushes/

5 Journal of Pharmacognosy reviews (2010) Salvadora persica. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3249923/
% Fayez Niazi, Mustafa Naseem, Zohaib Khurshid, Muhammad S. Zafar, Khalid Almas (2019) Role of Salvadora persica
chewing stick (miswak): A  natural toothbrush for holistic oral health  https:/www.thieme-
connect.com/products/ejournals/pdf/10.4103/1305-7456.178297.pdf

7 Journal of Periodontal Research (2001) Chewing sticks: timeless natural toothbrushes for oral cleansing
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11585114/
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Bambukas yra zolé kilusi i§ migliniy augaly poseimio. Jis pasizymi kaip daugiametis augalas,
kurio augimas yra nejprastai greitas. Priklausomai nuo riiies, per dieng jie gali uzaugti iki 30 cm®.
Danty Sepetelio koteliai yra gaminami 1§ bambuko stiebo, kuris véliau yra apdorojamas ir apdirbamas,
galiausiai iSgaunamas produktas. I§ bambuko pagaminti danty Sepetélio koteliai biologiskai suyra per
$esis ménesius, todél baigus juos naudoti galima kompostuoti kotelj. Si medZiaga atstojanti plastika
yra tvari, ekologiska ir BPA. Prie tvariy plastiko alternatyvy prisideda ir i§ biologiSkai skaidaus
kukuriizy krakmolo ir perdirbamo polipropileno misinio, pagaminti danty 3epetélio koteliai. Si
alternatyva yra iSrasta 2010 metais, norint sumazinti aplinkos tar$a, kurig skleidzia jprasti i8 plastiko
medZziagos pagaminti danty Sepetélio koteliai®. Sis isradimo pasiteisinimas leido sukurti
ekologidkesnj varianta $epetélio koteliui, kurio sudétyje yra 100% kukuriizy krakmolo. Siy
kompostuojamy koteliy suyrimo laikas uztrunka metus. Taip pat viena 1§ puikiy plastiko alternatyvy
yra i§ aliuminio metalo pagaminta danty Sepetelio rankenélé. Aliuminis ne tik atstoja plastika, bet taip
jis pasiZymi puikiomis perdirbimo galimybémis nepazeidZiant kokybeés, jis yra atsparus korozijai ir
yra vienas i§ lengviausiy metaly!®. Dél savo puikiy savybiy i§ aliuminio metalo pagamintos
ranken¢lés tampa ilgo laiko naudojamos ir prisideda prie tvariy ir ekologisky plastiko alternatyvy
danty Sepetéliams. Vis labiau populiar¢janti ir tausojanti gamtg alternatyva yra i§ perdirbamo plastiko
gaminami danty Sepetéliai. Si alternatyva ypa¢ puiki tuo, kad Sepetélius galima gaminti i§ danty
Sepetéliy atlieky ar kito jvairaus plastiko. Perdirbtas plastikas gali sukurti daugybe naujy produkty
naudojant senus, jau panaudotus plastiko gaminius.

Be danty Sepetélio kotelio taip pat yra labai svarbu i§ kokios medziagos pagaminti jo Sereliai.
Dazniausiai naudojamy medziagy Sereliuose yra nailonas — tai tvirtas sintetinis pluostas, kuris
atsparus kar§¢iui, dilimui ir kitoms cheminéms medziagoms'!. Paprastas nailonas nesuyra arba yra
retai perdirbamas. Prekyboje atsirandantys vis naujesni Sepetéliai reprezentuoja ekologiSska danty
higienos Sepetélj, kurio sudétyje dazniausiai kotelis pagamintas i§ aplinkai draugiSky medziagy,
taciau jo valomieji Sereliai néra ekologiski arba pagaminti i§ neperdirbamy medziagy. Norint iSvengti
nepatogumy isigyjant ne visiskai ekologiska danty higienos Sepetéli, svarbu skaityti pakuotés sudéti
arba ieSkoti varianty su plastiko alternatyva danty Sepetélio Sereliuose. Ekologiski ir nattiraliis danty
Sepetélio Sereliai yra gaminami augalinés kilmés medziagy ir Serno plauky. Viena i§ nailono
alternatyvy $ereliuose yra augalinés kilmés $ereliai pagaminti i3 ricinos pupeliy alicjaus. Sie Sereliai
yra biologiskai pagrjsti ir skaidiis. Sereliy suirimo laikas priklauso nuo dirvozemio aktyvumo. Prie
augaliniy ir biologiskai skaidomy Sereliy taip pat prisideda ir i§ tapijoka krakmolo ir kukurtizy
pagaminti danty Sepetélio Sereliai. Vienintelis $iy Sereliy minusas yra tas, kad Sereliai po keliy dieny
ar net poros savai¢iy praranda savo formg ir susidévi, tod¢l jie tinka tik trumpo laiko naudojimui.
Norint kompostuoti augalinés kilmés Serelius, reikia auksStos temperatiiros sistemos komposto, tam
kad jie greiciau suirty. Taip pat galima rinktis Serelius pagamintus i§ bambuko dulkiy su nedideliu
nailono 4 kiekiu. Nailonas 4 yra biologiskai skaidus plastikas, kuris paprastai veikiamas drégmés ir
dirvoZzemio bakterijy suyra per kelis ménesius, negu kaip kiti plastikai.'?> Augalinés kilmés Sereliai
kartu su bambukiniu koteliu yra vienas ekologiskiausiy ir tvariausiy varianty renkantis danty Sepetél;j.
XV — XVIII amziuje atsirade ir paplite buvo $erno $eriy danty Sepetélio Sereliai. Sie $ereliai yra 100%
biologiskai skaidiis ir kompostuojami, pasizymi patvarumu ir puikiu apnagy Salinimu. Si alternatyva
néra populiari ir iSplitusi Siuo metu, kadangi pats procesas iSgaunant Serius yra sudétingas ir
kenkiantis gyviiny gerovei.

8 The Editors of Encyclopaedia Britannica (N.D.) Bamboo https://www.britannica.com/plant/bamboo

® Nancy Mantell, Steven Zaken, Richard Wagoner (2010) Environmentally Friendly Toothbrush
https://patents.google.com/patent/US20130198986A1/en

19 Aliuminio savybés (N.D.) https://www.linoksa.lt/aliuminio-informacija/aliuminio-savybes/

""Nylon 6/12 (PA) — Polyamide 6/12 (N.D.) http://www.rtpcompany.com/products/product-guide/nylon-612-pa-

olyamide-612/
12 Yuichiro Fukuda, Yuji Sasanuma (2018) Computational Characterization of Nylon 4, a Biobased and Biodegradable

Polyamide Superior to Nylon https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6645086/
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Danty $epetéliy Sereliy dizainas atsirado taip pat senai kaip ir patys $epetéliai. Siandien vartotojai
gali rinktis 1§ daugybés tipy ir jvairaus Sereliy dizaino, kadangi danty Sepetélio gamintojai nuolatos
tobulina ir atnaujina Seriy dizaing, jog biity pagerinta burnos priezitra ir jos Svara. Danty Sepetélio
Seriai turi bti saugis ir pritaikyti nepakenkti danty emaliui, nepazeidziantys danteny bei minkstyjy
ir kietyjy burnos ertmés audiniy. Atsirenkant danty Sepetéli biitina atkreipti démes;j | Sereliy tipg —
minkSti arba kieti. Minksti Sereliai tinkami jautriems dantims ir dantenoms, kieti — paSalina danty
apnasSas, tinkami naudoti nejautrius dantis turincius vartotojams, ta¢iau kieti Sereliai gali paZzeisti
danty emalj ar dantenas, bei padaryti Zalos burnos ertmei. Sereliy kuoksteliy ilgis bei i§déstymas
skiriasi ir priklauso nuo danty Sepetélio konstrukcijos. Renkantis Sereliy forma, svarbu atkreipti
démes;j j kuoksteliy isdéstyma, nes nuo to priklausys vartotojy burnos §vara po danty valymo. Sereliy
forma priklauso nuo kuoksteliy iSdéstymo. Forma gali biti ploksScia, kuomet kuoksteliy ilgis
vienodas, $i forma pasalins apnasas, taciau nepasieks tarpdanciy. Skirtingo ilgio kuoksteliai — geriau
pasalina apnasas esancias tarpdanciuose. Kuoksteliy su skirtingu virStnélés pjuviu forma — puikiai
Salina apnasas ir patenka j tarpdancius, uztikrinama geresné burnos $vara. Sukryziuota arba pasvirusi
1 skirtingas kryptis kuoksteliy forma — puikiai atlicka burnos valymo procesa. Skirtinga kuoksteliy
grupés (ilgio ir plocio) forma, tyrimo metu nustatyta, kad geriausiai sumazina apnasas ir danteny
uzdegima'®. Danty Sepetélio kuoksteliai yra surenkami j metalines kabes, kurios tvirtinasi prie
Sepetélio galvutés (3 pav.). Véliau mechaniniu biidy Sereliai jau esantys ant Sepetélio galvutés yra
apipjaustomi suteikiant jiems forma (4 pav.).

Kuokstelis

Metdaliné kabé

Ipjova

3 pav. Danty Sepetélio kuoksteliy jtvirtinimo i
galvute konstrukcija, 1992
Saltinis: http://www.madehow.com/Volume-
2/Toothbrush.html

4 pav. Pagamintos danty Sepetélio galvutés Sereliy
apipjaustymo proceso iliustracija, 1992
Saltinis: http://www.madehow.com/Volume-
2/Toothbrush.html

Atsirenkant danty Sepetélio dizaing pagal kiekvieno poreikius, svarbu nepamirsti kaip tinkamai
juo naudotis. Atsizvelgiant ] ADA (Amerikos odontology asociacija) rekomendacijas, valantis dantis
du kartus per diena, ar dazniau, biitina danty Sepetélj pakreipti 45 laipsniy kampu, kad Sereliai
pasalinty apnasas susidariusias ant danty virSaus ir Sono esancio prie danteny ir Svelniai, sukamaisiais
judesiais valdyti danty Sepetélj'*. Po kiekvieno danty Sepetélio panaudojimo biitina kruop$¢iai isvalyti
danty Sepetélio galvute ir palikti iSdzititi neuzdaroje erdvéje, kad nesikaupty mikrobai. Danty Sepetélj
patartina keisti kas 3 — 4 ménesius, ar dazniau priklausomai nuo medziagos i§ kurios pagaminti
Sereliai. Kuomet Sereliai pradeda dilti, jy efektyvumas sumaz¢ja valantis dantis ir padidina rizika
nepasalinti visy apnasy nuo danty. Renkantis ekologiska ir alternatyviag medziagg plastikui danty

13 Scott A Deacon, Anne-Merie Glenny, Chris Deery ir kt. (2010) Different powered toothbrushes for plaque control
and gingival health https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004971.pub2/abstract

4 American Dental Association (2019) Mouth Healthy: Brushing Your Teeth https://www.mouthhealthy.org/en/az-
topics/b/brushing-your-teeth
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Sepetéliuose, svarbu tinkamai pasielgti jo gyvavimo ciklo pabaigoje. Ekologiski danty Sepetéliy
koteliai yra kompostuojami. Tai galima padaryti namy salygomis turint komposta arba iSveZant |
organiniy atlieky kompostavimo jmong. Priklausomai nuo danty Sereliy medZiagos, juos galima
atskirti nuo Sepetélio galvutés su replémis, ar kitais jrankiais ir i§ iSmesti ] konteiner] arba
savarankiskai kompostuoti namy saglygomis.

Sereliy virSaus ir apacios
uzdaromasis laikiklis

/

rankenélé

l’bombuko Sereliai

5 pav. Danty Sepetélio dizainas. Aut. Jurgita Nidryte, 2022

Atsizvelgiant | danty Sepetélio rekomendacijas ir jo naudojimo laika, siiloma sukurti ekologiska
danty Sepetélio dizaing, kurio kotelis tapty ilgo laiko naudojamas, o Sereliai esantys ant Sepetélio
galvutés biity pakei¢iami naujais. Sepetélio kotelj su galvute siiloma gaminti i3 jau kadaise panaudoto
danty Sepetéliams gaminti perdirbto plastiko. Naudojamas perdirbamas plastikas puikiai tiks ilgo
laiko naudojimui danty Sepetéliams ir prisidés prie tvaresnés aplinkos. Sereliai pagaminti i§ bambuko
medziagos yra puikus variantas ekologiSkesniam danty Sepetéliui. Danty Sepetelio Sereliy keitimas
bty ypac lengvas, kadangi Sepetélio galvutéje esantys laikikliai lengvai atsidaryty ir leisty pakeisti
Serelius j naujus (5 pav.). Sepetélio konstrukcijoje palickama tus¢iaviduré erdve leis sunaudoti maZiau
plastiko.
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ISvados

1. Siekiant ekologiSkumo ir prisidedant prie gamtos tvarumo, galima rinkis i§ daugybés plastiko
alternatyvy danty Sepetéliy prekyboje. Renkantis ekologiska danty Sepetél; svarbu atkreipti démes;j |
etiketés aprasyma ir iSsiaiskinti i§ kokiy sudedamyjy medziagy pagamintas Sepetélis, jog jo gyvavimo
ciklo pabaigoje tinkamai buty pasiriipinta.

2. Renkantis danty Sepetélj svarbu zinoti savo danty tipa, kad tinkamai biity galima atsirinkti
danty Sepetélio Sereliy dizaing ir jy tipa. Sereliy dizainas priklauso nuo to kokiu principu i§délioti
kuoksteliai. Kadangi gamintojai nuolat tobulina Sereliy dizaing, jog danty burnos higiena biity dar
Svaresneé ir geresné, galima rinktis i$ jvairiy dizaino tipy pagaminty Sepetéliy.

3. Remiantis ADA rekomendacijomis, valantis dantis, svarbu Sepetél] pakreipti 45 laipsniy
kampu, kad Sereliai tinkamai iSvalyty burnos ertme ir pasiekty visus neSvarumus. Priklausomai i$
kokios medziagos pagamintas danty Sepetélis, svarbu ji tinkamai iSvalyti baigus naudoti po danty
valymo ir gerai juo pasiriipinti Sepetélio gyvavimo ciklo pabaigoje. Ekologiski ir tvariis danty
Sepetéliai yra kompostuojami arba metami j perdirbamy atlieky konteinerius. Svarbu atkreipti démesj
1§ kokiy sudedamyjy medziagy pagamintas Sepetélio kotelis ir jo Sereliai, kadangi daznas atvejis,
kuomet jie risiuojami arba kompostuojami skirtingai.

4. Atsizvelgiant | straipsnio parengtas rekomendacijas, siekta sukurti ekologiska ir tvary danty
Sepetélio dizaing, kurio rankenélé tapty ilgo laiko naudojimo, o Sereliai esantys galvutéje biity
kei¢iami naujais. ISnagrinéjus ekologiskas alternatyvas plastikui, danty Sepetélio kotelis biity
gaminamas i§ perdirbamo plastiko, kuris sumazinty gamtos uzterStuma, o Sereliai i$ natiiralios,
kompostuojamos bambuko medziagos. Sukurtas Sepetélio dizainas buty patogus ilgo laiko naudojimo
Sepetéliui ir ekologiskas gamtai.
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DENTAL HYGIENE BRUSH DESIGN SOLUTION FOR CONVENIENT SORTING
AT THE END OF THE LIFE CYCLE

Summary. The number of plastic toothbrushes produced, used and discarded each year is increasing and accounts
for a significant proportion of pollution. Most toothbrushes are still made of non-recyclable plastic, which means that the
very first toothbrushes made of plastic are still polluting the environment to this day, and are indestructible. To tackle
plastic pollution, toothbrush manufacturers are increasingly talking about eco-friendly alternatives to plastic in
toothbrushes, but still most eco-friendly toothbrushes are sold with nylon bristles, which do not break down and pollute.
The conventional toothbrush design causes a lot of inconvenience when you want to dispose of it properly at the end of
the life cycle of the toothbrush. The brush shaft can be composted or taken to recycling plants, depending on its material,
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but the bristles have to be removed from the brush head, which inconveniences the user and ultimately results in the brush
being disposed of in the wrong sorting bin. To alleviate this sorting problem, a practical and convenient toothbrush design
should be developed that contributes to environmental sustainability and allows easy removal of the bristles from the
brush head.

Key words: Bristles, Dental Hygiene, Environmental Pollution, New Design, Plastic, Sorting, Sustainability,
Toothbrush, Toothbrush

Aim of the study. To develop a sustainable toothbrush design that allows the bristles to detach from the brush head
and to provide recommendations for correct and convenient sorting.

Research methods. Analysis of scientific literature, empirical study of toothbrush design solutions qualitative
research in the analysis of the solutions of the developed alternatives.

Results and conclusions. According to the study, most dental hygiene brushes are made of non-recyclable or rarely
recyclable plastics, which is how they create mountains of waste and contribute to environmental pollution. The aim of
this study was to analyse all possible alternatives to plastic and to create a sustainable and environmentally friendly
toothbrush design. By drawing attention to the uncomfortable toothbrush sorting, efforts have been made to develop a
design that allows the bristles of the toothbrush head to be separated from the handle and provide sorting recommendations
at the end of'its life cycle. This is an effort to encourage the community to sort and contribute to the preservation of nature.

The study examined alternatives to plastic in dental hygiene products and the presentation of toothbrush bristles
designs, and developed recommendations for the use of the toothbrush and instructions for its sorting.
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VIZUALINE KOMUNIKACIJA: IKONU IR PIKTOGRAMU AKTUALUMO
PROBLEMA

Austéja Ramanauskaité!, dr. Inga Valentiniené?

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje atskleidziama vizualinés komunikacijos samprata, apzvelgiama vizualiniy komunikacijos
priemoniy reik§mé vartotojams, atkreipiant démesj | paplitusias, ta¢iau maziau atpazjstamas ikonas ir piktogramas.
Technologiné plétra kei¢ia Zzmoniy jproCius ir skaitmening aplinka, kuri tampa labiau prieinama, jvairesné, integruota.
Tobuléjant elektroniniy priemoniy funkcionalumui, vartotojai turi galimybe¢ pasirinkti grei¢iausius ir priimtiniausius
technologinius sprendimus, bet susiduria su trukdziais. Straipsnyje pasitelkus mokslinés literatiiros Saltinius ir empirinj
tyrimg analizuojamos skaitmeniniy zenkly funkcijos, iSrySkinami svarbiausi ikony ir piktogramy grafinio dizaino
pozymiai, jy pritaikomumga lemiantys veiksniai. Tyrimas atskleid¢, kad ikony ir piktogramy grafinio dizaino elementai
turi jtakos jy gyvavimo ciklui, o kai kurios piktogramos, kuriose simboliai atkartoja praeityje naudotus daiktus ir objektus,
palaipsniui praranda savo aktualuma ir suponuoja astréjanCias problemas. Jaunosios kartos atstovai, skeuomorfiniu
dizainu pasizymincias ikonas ir piktogramas naudoja mechaniSkai, atlieka techninius veiksmus nesuprasdami jy grafinio
turinio. Todél skaitmeniniy Zenkly, kaip vizualinés kalbos priemoniy, paskirtis keiciasi, jie nebeatspindi vizualinés
komunikacijos tiksly. Straipsnyje keliamas diskusinis klausimas — ar vizualiniai Zenklai, kuriuose panaudojami praeities
objekty simboliai neturéty biiti kei¢iami atsizvelgiant j laikmecio pokycius, ieSkant naujy piktogramy grafinio dizaino
sprendimy. | kirybinj procesg Zvelgiant kaip j galimybe aktualizuoti skaitmeniniy zenkly dizaing, pateikiamos
rekomendacijos grafikos dizaineriams kuriant vizualinés kalbos produktus atsizvelgti j tiksling vartotojy grupe, atsisakyti
detaliy gausos, tikrovisky objekty vaizdavimo, siekti vientisumo ir darnos, tikrinti Zenkly suprantamuma, veiksminguma.

ReikSminiai ZodZiai: ikonos ir piktogramos, informaciniai zenklai, skeuomorfinis dizainas, Siuolaikinés
technologijos, vizualiné komunikacija

Sparciai besikei¢ian¢iame pasaulyje, technologiné plétra keicia ne tik Zmoniy veiklos jprocius, bet
atveria naujas daikty, objekty bei Zenkly panaudojimo galimybes. Vizualiniai Zenklai yra matomi ir
atpazjstami, jie padeda palaikyti ry$j su vartotojais, kuria unikaly identiteta ir grafinj stiliy.
VienareikSmiSko atsakymo, kiek ilgai bus naudojami ir atpaZjstami Zenklai, néra. PavyzdZiui,
valstybés simboliy ar oficialiy hieraldiniy Zenkly gyvavimas negali buti apibréztas laike, valstybés
zenklai egzistuoja tiek, kiek yra svarbiis tam tikrai daliai visuomenés ir ja reprezentuoja.
Skaitmeniniai Zenklai, kuriy simboliai siejami su konkreciu vaizdiniu ar daiktu, kintant pagrindinéms
objekto savybéms, turéty keistis, kitu atveju jie nebeatlieka savo pirminiy funkcijy.

Aktualumas. Skaitmeniniy vizualiniy simboliy panaudojimo problematika jvairiais aspektais
savo darbuose analizuoja daugelis uzsienio Saliy tyréjy (Aiello, Parry, 2019; Bates, 2020; Ali ir kt.,
2021; Cowan, 2020 ir kiti). Lietuvoje tema néra populiari, randami vos keli artimos tematikos
moksliniai tyrimai, i$ kuriy paminétini Kazlauskaites ir Liakaités (2009) vaizdiniy reklamos elementy
pragmatinis tyrimas, Danai¢io ir Usovaités (2012) kompiuterinés grafikos jrankiy taikymo kuriant
logotipus tyrimas. Kiti autoriai savo darbuose placiau analizuoja specifinius vizualinés
komunikacijos reiSkinius (Tamosétyte, 2018; Gudoniene, 2021; Simkute, 2021 ir kt.). Tuo tarpu
ikony ir piktogramy kiirimo klausimai bei vizualinio turinio analizés problematika Lietuvoje néra
pladiau aktualizuojama, todél ir menkai tyrinéjama. Siame kontekste démesys skaitmeniniy Zenkly
reikSmingumo vertinimui, jy vizualinio turinio, dizaino, pritaikymo klausimy analizei, sglygoja temos
naujumg, o pasirinkta kokybiné ikony ir piktogramy turinio analiz¢, padedanti atskleisti tiriamo
reiskinio problemas, saglygoja tyrimo aktualuma.

Hipotezé. Kai kurios vieSoje erdvéje sutinkamos vizualinés komunikacijos priemonés —
skaitmeninés ikonos ir piktogramos, nebeatspindi Siandienos Zmogaus kasdienybés, jy dizaino
sprendimai ir simboliai yra prarad¢ aktualuma, maZziau suprantami ir atpazjstami.

Objektas. Vizualinés komunikacijos priemoniy — ikony ir piktogramy aktualumas.

Tyrimo tikslas. Atskleisti vizualinés komunikacijos priemoniy — ikony ir piktogramy aktualuma,

! Austéja Ramanauskaité, austeja.raman067@go.kauko.lt. Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
Dizaino (grafinio) studijy programos II kurso studenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.
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jvertinant zenkly atpazjstamuma, supratimg, pritaikomumg ir dizaing besikeifian¢iy technologijy
kontekste bei parengti rekomendacijas grafikos dizaineriams aktualiy piktogramy kiirimui.

UZdaviniai:

1. apibrézti vizualinés komunikacijos sampratg ir jos sgsajas su skaitmeniniu turiniu.

2. I8nagrinéti vizualinés komunikacijos priemoniy — ikony ir piktogramy dizaino sprendimus.

3. ApibréZzti pasirinkty ikony ir piktogramy aktualuma.

4. Parengti rekomendacijas grafikos dizaineriams aktualiy piktogramy kiirimui.

Tyrimo metodai — mokslinés literatliros analiz¢ ir empirinis tyrimas. Mokslinés literatiiros
analizés metodas padeda atskleisti pagrindiniy temos sgvoky prasmes, analizuojamas problemas,
vizualinés komunikacijos reiSkiniy charakteristikas. Taikant empirinj tyrima atlieckama naratyviné ir
kokybing¢ turinio analizé, pagal tris kriterijus — atpazjstamumg, supratima, pritaikomuma jvertinami
ir identifikuojami skaitmeniniy technologijy erdvéje sutinkami neaktualiis vizualiniai Zenklai.

Vizualinés komunikacijos samprata

Bendravimas yra ypatinga Zmoniy santykiy forma kai uzmezgami ir palaikomi kontaktai,
dalinamasi Ziniomis, mintimis, jausmais. Informacija Zmogy pasiekia jvairiais informaciniais
kanalais, skirtingais komunikacijos biidais. Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje Gudoniené (2021)?
komunikacijg apibiidina, kaip jvairiy bendravimo rySiy, keitimosi patirtimi, mintimis, Ziniomis
forma. Bendraujant siekiame jvairiausiy tiksly, iSgyvename emocijas, kaupiame patyrimg. Tikslui
pasiekti renkamés vieng i$ trijy komunikacijos formy — verbaling, neverbaling ar misrig. Su kalba
susijusi verbaliné komunikacija pasirenkama, kai mintys iSreiSkiamos zodziais, neverbaliné — kai
naudojama Zenkly sistema ar simboliai, miSri — kai kalbg palydima judesiais, emocijomis (Ten pat).

Oxfordo sociologijos Zodyne* pazymima, kad visos komunikacijos rii§ys turi panasias funkcijas,
apimancias informacing, ekspresyviagja ir pragmating sritj. Tiek verbaliné, tiek vizualine
komunikacija siekia panasiy tiksly skirtingais iSraiSkos ir minties perdavimo biidais (Scott, 2014).
Vadinasi, komunikatoriui, kaip informacijos perdavimo tarpininkui, svarbu pasirinkti komunikacijos
buda, uztikrinantj, kad informacija biity suprasta, jvertinta ir panaudota (Gudonien¢, 2021).

Nuo seny laiky i vizualing komunikacija buvo Zvelgiama kaip j visiems suprantama ir prieinamag
susikalb&jimo biidg. Dabar ji vertinama, kaip viena i§ vizualiojo meno riisiy, perduodanti konkrecia
zinute. Moksliniuose Saltiniuose (Sless, 2018; Aiello & Parry, 2019; Choudhary, 2019; Nediger, 2020
ir kt.) vizualiné komunikacija apibiidinama jvairiai. Vieni autoriai ja supranta kaip specialiy
nurodymuy, reikalingy iSkaby, informaciniy stendy, reklaminiy skydy rengimui, kompleksa, padedant;j
orientuotis informacinéje erdvéje (Danaitis ir Usovaite, 2012). Kiti vizualing komunikacijg apibrézia
kaip bendring savoka, apimancig bet kokig vizualiai naudojama komunikacijos formg (Aiello &
Parry, 2019; Cowan, 2020). Tuo tarpu Choudhary (2019) ir Nediger (2020) laikosi nuomonés, kad
komunikuojant per vizualinius elementus perteikiamos vizualiems Zenklams prilygstancios Zinuteés,
sustiprinanc¢ios vartotojy emocijas, jkvepianc¢ios pokyciui. Sless (2018) j vizualing komunikacija
zvelgia kaip ] vieng i§ pagrindiniy budy skleisti ir perduoti kultiirinj paveldg. O svarbiausia vizualinés
komunikacijos funkcija laikomas susikalbéjimas, kur] meistriSkai naudoja grafikos dizaineriai
perduodami Zinute pasirinktu vaizdiniu biidu. Palyginus skirtingy autoriy vizualinés komunikacijos
apibréztis matyti, kad visas jas jungia svarbus démuo — informacijos gaveéjai gauna vizualiu bidu
perduodama informacija, kuri turi tam tikrg verte ir prasme.

Tinkamai parinkta ir taikliai panaudota vizualiné¢ kalba ne tik padeda perteikti vaizding
informacijg, bet ir jtraukia vartotojus j tarpusavio sgveikas. Anot Danaicio ir Usonaités (2012),
vizualing komunikacijg sudaro dvi sudedamosios elementy grupés, tai vizualiné kalba (atvaizdai,
zenklai, jvaizdziai) ir vizualinis suvokimas. Siekiant, kad informacijos gavéjas suvokty zinute, svarbu
ja tinkamai transliuoti, uztikrinti, kad ji biity patraukli, jsimintina, nepraradusi aktualumo. Kaip

3 Gudonieng, V. (2021). Komunikacija. I§ Visuotiné lietuviy enciklopedija. Mokslo ir enciklopedijy leidimo centras.
https://www.vle.lt/straipsnis/komunikacija/

4 Scott, J. (2014). Oxfor A Dictionary of Sociology. 4 ed. Oxford University Press. Online Version 2015 doi:
10.1093/acref/9780199683581.001.0001
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nurodo Leeuwen & Jeiwitt (2001), viena i§ esminiy vizualinés komunikacijos savybiy yra jos
ilgaamziSkumas laiko atzvilgiu (Leeuwen & Jewitt, 2001, cit. i§ Danaitis ir Usonaite, 2012).
Siuolaikinés informacinés technologijos daro nesustabdoma jtaka vizualinés komunikacijos
sklaidai, kuri vis dazniau tapatinasi su grafiniu dizainu. Nors vizualinés komunikacijos jrankius
naudoja jvairiy meno sri¢iy atstovai — dailés, fotografijos, Sokio kiiréjai, grafinis dizainas laikomas
Siuolaikiskos vizualinés komunikacijos fenomenu, besiplétojancia dizaino sritimi, ieSkancia biidy
uztikrinti, kad Zenklai ir asociacijos, zadinty vartotojy emocijas, perteikty jiems suvokiamg mintj.

Vizualinés komunikacijos ir skaitmeninio turinio sgsajos. Siandien daugelio jmoniy ir organizacijy
veikla orientuota ] skaitmening aplinka, turinys kuriamas pritaikant naujas grafines technologijas,
audiovizualinius efektus, animacija. Internetinio turinio nebejsivaizduojame be duomeny baziy
sistemy grafinio dizaino, jrankiy modeliavimo, dirbtinio intelekto metody. Panaudojant skaitmeninio
turinio raiSkos priemones, vizualiniai objektai greitai plinta internete, nes akimirksniu pasiekia
daugeli zmoniy i$ skirtingy vietoviy. Internetinei erdvei pildantis didziuliu kiekiu informacijos, tenka
ieskoti biidy kaip suvaldyti ir apsaugoti skaitmenines paieSky sistemas, struktiiruoti darbalaukio
operacijas, padaryti informacijg lengviau prieinama. Vizualinei komunikacijai persikélus i interneting
erdve, auga poreikis apsaugoti internetinéms operacijoms skirtg turinj. Autoriniy grafinio dizaino
kiiriniy, tarp kuriy yra originaliis Zenklai, ikonos ar logotipai, naudojimg vieSoje informacingje
erdvéje gina Lietuvos Respublikos jstatymai — Autoriniy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymas (1999,
galiojantys pakeitimai 2003)°, Dizaino jstatymas (2002, galiojantys pakeitimai 2022)°.
Dokumentuose pazymima, kad dizainas registruojamas ir saugomas jeigu yra naujas ir turi
individualiy savybiy.

Yra daugybé skaitmeniniy objekty, kuriems autoriy teisés negalioja ir kuriuos leidziama naudoti
Svietimo, kultliros ir mokslo tikslais. Pazymétina, kad iki 20 a. pradzios sukurti ir suskaitmeninti
kiriniai, yra vieSos srities objektai, todél visuomenei laisvai prieinami resursai, svarblis pazinimui,
kultiirai, kiirybai. Kity autoriniy kiiriniy ir objekty, saugomy ar nesaugomy autorystés teisiy istatymo
teiséms identifikuoti naudojamas zenklinimas pagal ,,Creative Commons* licencijas ir ,,Europeanos*
teisiy pareikstis, nurodytas skaitmeninio turinio zenklinimo Zinyne (Zenklinimo jrankis, 2023)’

Iregistruotas zenkly dizainas saugomas pagal nustatytg autoriy teise, jeigu jis iSreikstas kokia nors
objektyvia forma, yra pazenklintas pagal istatyme nurodytg tvarkg bei pazymétas atitinkamu zenklu.
Pavyzdziui apskritime jraSyta raidé C rodo, kad tokiu zenklu pazyméto kiirinio autorysté yra saugoma
istatymu nustatyta tvarka (1 pav.). Dvigubas zenklas In C rodo, kad interneto naudotojams neleista
su objektu atlikti jokiy kity veiksmy, iSskyrus perzitirg internete. Kiirinius, pazymétus raidziy deriniu
CC BY-NC, autoriai leidzia naudoti apribodami bet kokius komercinius veiksmus, o pazymétus In
C-EDU Zzenklu leidZziama naudoti mokslo tikslais. Taciau yra objekty, kuriems autorystés teisés
negalioja, todé¢l jie gali buiti laisvai naudojami. Tokie objektai Zymimi raidémis PD (angl. public
domain) arba apskritime jrasytas perbrauktas ¢ Zenklas (2 pav.). Kai autorius atsisako savo teisiy j
karinj, jis pazymimas Zenklu @, o jei kiirinys pazymétas CC BY raidémis, naudotojui suteikiama teisé
laisvai naudoti objektg privalomai nurodant ir kiirinio autoriy (3 pav.).

OIS/ OO

1 pav. Kiirinio autorystés teises 2 pav. Zenklas, rodantis, kad kiiriniui 3 pav. Zenklas, rodantis, kad biitina
saugantis Zenklas autorystés teisés negalioja nurodyti kiirinio autoryste

Saltinis: Skaitmeninio turinio Zenklinimo Zynynas ir jrankiai. Public Domain https://cc.Inb.1t/, 2023

5 Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymas. 1999 m. geguzés 18 d. Nr. VIII-1185. Valstybés Zinios,
1999-06-09, Nr. 50-1598, galiojantys pakeitimai 2003-03-05. https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/1t/TAD/TAIS.207019
¢ Lietuvos Respublikos dizaino jstatymas. 2002 m. lapkri¢io 7 d. Nr. IX-1181. Valstybés zinios, 2002-11-22, Nr.112-49
80, galiojantys pakeitimai 2022-01-01. https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/1t/TAD/TAIS.193756

7 Skaitmeninio turinio Zenklinimo Zynynas ir jrankiai. Zenklinimo jrankis, 2023. https://cc.Inb.1t/

Apibendrinus galima tvirtinti, kad visus autorinius skaitmeninius vizualinius objektus galima
naudoti atsizvelgiant | jy Zenklinime nurodytas salygas ir laikantis autorystés teises ginanciy jstatymy.
Taciau siekiant, kad skaitmeniné vizualiné komunikacija nestagnuoty, nereikia nuvertinti ir minties,
kad dirbtinés (teisinés, techninés ar kitos) prieinamumo klititys, apsunkina skaitmeniniy objekty
plétra. Vizualiniai objektai turi biiti pasiekiami ir prieinami vartotojams, skaitmeniniy objekty dizaino
sprendimai gali tapti jkvépimu kitiems kiiréjams ir pagrindu tolesniam jy vystymui.

Ikony ir piktogramy dizaino sprendimai

Technologijy pasaulis nuolat keiGiasi, tampa jvairesnis, labiau prieinamas. Zmonés kasdien
susiduria su vizualiais objektais, zenklais Zymimos vietovés, judé¢jimo kryptis, vaizdinés nuorodos
padeda orientuotis oro uostuose, transporte, Zenklina turizmo objektus, kultirines erdves.

Kompiuteriy ir telefony ekranuose daugelis né nesusimgstydami naudoja skaitmeninius ikony ir
piktogramy Zenklus, kurie vietoj tiesioginio jvardijimo reprezentuoja tiek konkrecius objektus, tiek ir
abstrakcius reiskinius — id¢€jas, jsitikinimus, vertybes. Enciklopediniame kompiuterijos Zodyne (2014)
piktograma apibudinama kaip maZas paveikslélis ekrane, vaizduojantis programa, komanda,
dokumenta, kataloga, rinkmena, diskasukj®. Piktograma yra svarbus operacinés sistemos s3sajos
elementas, palengvinantis atpazinimo procesa. Pavyzdziui, daugelis atpazjsta Internet Explorer
programos Zenkla, melyng raide ,,E jstrizaine juosiamg apskritimo, Zino garsiuosius jaustukus ar
veidelius, kurie naudojami ne tik asmeninei patir¢iai iSreiksti, bet ir parodyti palaikyma, parama
kitam. Skaitmeniniai simboliai yra galinga komunikacijos priemong¢ ir saviraiSkos forma.

Kaip pazymi Bates (2020), ikony ir piktogramy simboliai tapo pasauliniu kultiiriniu reiskiniu,
turin¢iu didziule jtaka tarpasmeniniam bendravimui. Nuo Zenkly, kuriuos matome vieSose erdvése,
iki mazy simboliy mobiliuosiuose jrenginiuose, vaizdiné informacija islieka tuo, kas informuoja,
padeda. Jvairaus dizaino piktogramy Zenklai palengvina informacijos paieska, padeda atlikti uzduotis,
suprasti objekty ir valdikliy funkcijas, vykdyti norimas operacijas (4 pav.).
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4 pav. Valdikliy funkcijas Zymintys Zenklai
Saltinis: Visual imagery. https://dropboxdesignstandards.com/foundation/visual-imagery/iconography/intro

Darbalaukio mygtuky juostoje iSdéstomos dauginés, susieto objekto, svetainiy ir Kkitos
piktogramos. Dauginés piktogramos gali buti iSskleidziamos pasirinkus atitinkamas komandas,
susieto objekto gali perkelti susietg objekta arba nukreipti ] norimg svetaing (Dagiené ir kt., 2014).

Vienas svarbiausiy ikony ir piktogramy elementy yra simbolis, kuris vartotojui suteikia pirming
informacijg apie objektg ir atlicka nukreipianc¢ig funkcijg. Tyrimais patvirtinta, kad jspéjancius
simbolius turincios piktogramos svarbios siekiant atkreipti démesj, perduoti informacijg apie
gresiantj pavojy (Biihler ir kt., 2020).° Tokios pavojaus piktogramos, kuriy grafinj vaizda etiketése
sudaro jspéjamasis simbolis, specialios spalvos, apie galimg pavojy sveikatai ar aplinkai
informuojantys zenklai (5 pav.).

8 Dagiené, V., Grigas, G., & Jevsikova. T. (2014). 18 Enciklopedinis kompiuterijos Zodynas, 2014, IV leidimas / korekcija
2023-01-18. http://www.ims.mii.lt/EK%C5%BD/enciklo.html
° Biihler D., Hemmert F., Hurtienne J. Universal and intuitive? Scientific guidelines for icon design. MuC'20: Mensch
und Computer 2020. Magdeburg, Germany. 2020, pp. 91-103.

193



OO ® G

5 pav. Pavojaus sveikatai ir aplinkai piktogramos
Saltinis: CLP piktogramos. https://echa.europa.eu/lt/regulations/clp/clp-pictograms, 2023

Informacija gali turéti daug skirtingy daliy, kurias Zenkla kuriantis dizaineris turi apjungti.
Kiekvienas atskiras objekto komponentas gali tarnauti skirtingam tikslui ar jj keisti. Vaillancourt ir
kt. (2016) atlikti tyrimai patvirtino, kad kai kuriais atvejais, kai tradiciniai informavimo biidai, tokie
kaip kalba ar raStas, néra tinkami perduodant informacing zinutg, piktogramy simbolikos
reik§mingumas pranoksta bet kurig kitg priemong. Tuo pasizymi sveikatos srities piktogramos.'”

Ikony ir piktogramy dizainas kuriamas atsizvelgiant j vartotojo rastinguma, skaitmeninés kalbos
pazinima, reakcijos laika, gebéjimus, kurie gali padéti arba kliudyti. Todél piktogramy kiiré¢jams
keliami nemenki uzdaviniai — dera gerai pazinti tiksling vartotojy grupe, Zinoti veiksnius, lemiancius
zenkly veiksminguma. Kaip teigia Spinillo (2012), piktogramy zenklai netinkami bendroms ar
abstrak¢ioms sgvokoms reprezentuoti, jy simboliai ir vaizdai labiau tinka materialiems dalykams,
vienalaikéms sgvokoms perteikti. Vartotojy naudojamy Zenkly veiksminguma tyrin¢jo Ugaya Mazza
ir kt. (2023). Tyrimo metu viena kontrolin¢ grupé naudojosi piktogramomis, kita jomis nesinaudojo.
Tyrimo rezultatai patvirtino, kad naudojant piktogramas, informacijos supratimas pageréjo 13 proc.,
o uzduociy atlikimo laikas sumaz¢jo 57,33 sekundémis. Piktogramos pagerino informacijos
panaudojimg ir patvirtino fakta, kad atpazjstami piktogramy vaizdai padeda lengviau suprasti
gaunama informacija.'! Geriausiai suprantamos ir atpazjstamos piktogramos, kuriose yra grafinés ir
tekstinés dalys. Grafinés dalys apima krastines ir vaizda rémelyje, teksting dalj sudaro piktogramos
legenda arba paryskintas tekstas.

Simboliai gali turéti skirtingas vaizdy kategorijas, gali biiti monoseminiai, poliseminiai ir
panseminiai, t. y. turéti vieng, dvi ar daugiau prasminiy reikSmiy (Ugaya Mazza ir kt., 2023). Windl
ir kt. (2022) jsitiking, kad susipazing su piktogramy vaizdine informacija, vartotojai tampa labiau
pasirenge interpretuoti simboliy reikSmes. Ilgg laikg grafikos dizaineriai laikési nuomonés, kad
kuriant ikonas ir piktogramas, tikslinga remtis skeuomorfiniu dizainu, laikytis tradicijy.
Skaitmeningje erdvé¢je jsitvirtino Zenklai, kuriy simboliai atkartoja praeityje naudotus daiktus ir
objektus. Stebime reiskinj, kai realiame gyvenime naudojamus daiktus ir objektus grafiskai
atspindintys Zenklai, ilgg laikg vieSoje erdvéje dar sutinkami, nors jau nebeatlieka savo pagrindiniy
vizualinés komunikacijos funkcijy. Zinant, kad simbolis gali komunikuoti Zymiai daugiau nei
uzraSytas tekstas, svarbi viena sglyga — zenklas turi biiti suprantamas ir atpazintas. Deja, simboliy
vaizdai néra visiems vienodai aisklis ir negali bliti naudojami nerizikuojant prarasti ar pakeisti
pirming, kiiréjy numatyta, reikSme. Todél svarbu tikrinti zenkly veiksminguma ir aktualuma.

Ikony ir piktogramy aktualumo problema

Tyrimo metodai ir organizavimas. Stebint situacijg, kai dalis skaitmeningje erdvéje sutinkamy
zenkly Siandien vis sunkiau indentifikuojami, nuspresta atlikti empirinj tyrimg, kuriuo siekta ikonas
ir piktogramas jvertinti aktualumo aspektu. Tyrimo duomenys surinkti taikant interviu metoda,
i1Sanalizuoti naudojant naratyving kokybing turinio analize.

10 Vaillancourt R., Pouliot A., Streitenberger K., Hyland S., & Thabet P. Pictograms for safer medication management
by health care workers. Can J Hosp Pharm. 2016, 69(4), 286-293.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5008424/pdf/cjhp-69-286.pdf

11 Ugaya Mazza L., Fadrique L. X., Kuang A., Donovska T., Vaillancourt H., Teague J., Hailey V. A., Michell S., &
Morita P. Exploring the Use of Pictograms in Privacy Agreements to Facilitate Communication Between Users and Data
Collecting Entities: Randomized Controlled Trial. JMIR Hum Factors. 2023 Jan 25; 10: e34855. doi: 10.2196/34855.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9947808/

194

Pagrindinis tyrimo instrumentas — interviu klausimynas, kurj sudaro 3 susijusiy klausimy grupés:
skaitmeniniy Zenkly atpazjstamumas, suprantamumas, reikSmingumas ir pritaikomumas. Tyrimo
metu surinkti duomenys pateikiami taikant apraSomosios analizés metodg.

Tyrimo dalyviai atrinkti tikslinés atrankos biidu, kvie¢iant tyrime dalyvauti po vieng tyrimo dalyvi
1§ 4 skirtingy amZiaus grupiy: 17-20 m.; 21-30 m.; 31-40 m.; 41-50 m. Remiantis prielaida, kad
skirtingo amziaus ir patirties turintys asmenys, pagal savo reikmes kasdien naudojasi informacinémis
priemonémis, visi jie tapo tyrimui vertingais, patirt] turinciais informantais. Pripazjstamas ir
objektyvus tyrimo ribotumas — tiriamieji negal¢jo atspindéti visos populiacijos jvairoves.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Tyrime dalyvavo 12 klaséje besimokantis gimnazistas, 21 m.
kolegijos studenté, 33 m. dirbanti moteris ir 50 m. dirbantis vyras. Tyrimo dalyviai nurod¢, kad 3—5
valandas per dieng naudojasi mobiliaisiais jrenginiais, juos naudoja pramogai ir uzduotims atlikti —
mokslui, studijoms, darbui, biitinoms operacijoms (el. pastas, mokesciai ir kt.), informacijos paieskai,
muzikos klausymui, filmy perzitrai ir kt. Pasidoméjus, kokia tiriamyjy nuomon¢ apie ekrany ikonas
ir piktogramas, visi tyrimo dalyviai pazyméjo, kad Zenklai juos lydi vos jsijungus kompiuterj ar
telefong: Neisvengiamai tenka susidurti su paveiksléliais ekrane, jie labai padeda atlikti norimus
veiksmus; Ikonos lydi kiekvienqg mano veiksmq kompiuteryje, nors ne visas jasgerai Zinau, bet jos
tikrai svarbios, Norint internete susirasti gerq filmg ar daing, tam nereikia daug laiko, Zenkliukai
padeda; Man ikonos kaip navigatorius veiksmams atlikti. Apibendrinus pasisakymus darytina iSvada,
kad visi tyrimo dalyviai supranta ir pripazjsta vizualiniy zenkly reikSme, neiSvengiamai juos naudoja.

Kiekvienas zenklas tarnauja tam tikram tikslui, todél turi buti nedviprasmiskai suprantamas.
Piktogramos vartotojui padeda lengvai pasiekti informacija, atpazinti pavojy ar jo i§vengti, iSsaugoti
ar iStrinti nebenaudojamg turinj. Tyrimo metu buvo sudarytas piktogramy rinkinys (6 pav.) ir
tirlamyjy paprasSyta jvertinti diagramas atpazjstamumo, suprantamumo ir pritaikomumo aspektus.
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6 pav. Tyrimui panaudotas piktogramy rinkinys
Saltinis: Microsoft office, ,,Windows 10” (piktogramy rinkinj sudaré autor¢), 2023

Apibendrinus informanty pasisakymus paaisSkéjo, kad daugelis Zenkly néra identifikuoti, tyrimo
dalyviai nezino kai kuriy simboliy reikSmiy ir funkcijy, negaléjo apibrézti simboliu Zymimo veiksmo.
Aptarta Zenklo naudojimo patirtis rodo, kad informacijos i§saugojimo magnetinio flopik diskelio
simbolio (1) neidentifikavo trys jaunesnés amziaus grupés informantai, kurie néra mate Sio objekto ir
neturi jo naudojimo patirties. Tuo tarpu vyresnés grupés tyrimo dalyvis diskelj yra naudojes, todél
Zinojo jo paskirtj. Biologinio pavojaus Zenkla (2) atpazino tik vienas vyresnés amziaus grupé€s tyrimo
dalyvis. Sio Zenklo dizaineris Charlesas Baldwinas, kurdamas Zenklg gerai suprato, kad sunku sukurti
simbolj, vaizduojantj biologinj pavojy (t. y. mikroorganizmus, virusus, toksinus). Be turinio prasmiy
Zinojimo, Zenkle matomos apskritos kreives lieka beprasmés, nepaisant, kad tai svarbus jspéjamasis
zenklas (Bates, 2020). Gana didelé tyrime dalyvavusiy dalis (3 informantai) atpazino ir galéjo
paaiskinti el. laisky tvarkyklés simbol;j (3), o skambuciy ir pranesSimy zenklus (4) jvardino visi tyrimo
dalyviai, nors du jaunesnés kartos atstovai nurodé, kad jiems naudotis laidiniu telefonu, kaip ir ranka
raSyti laiSkus neteko. Informantai nurode, kad Siuos objektus jie yra matg¢ pas giminaicius ir kine.
Dauguma re¢iau naudojamy, bet Windows jrankiy juostoje matomy piktogramy taip ir liko
neatpazintos. Atktirimo disko (5), loginiy disky optimizavimo ir disko valymo (6), Windows
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atminties diagnostikos ir fakso skaitytuvo piktogramy (8) simboliy neatpazino ir tiksliai nejvardino
né vienas tyrimo dalyvis. Trys tyrimo dalyviai Zinojo nuotolinio darbalaukio ir nuotolinés pagalbos
piktogramy funkcijas (7). Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad dauguma simboliy jie neatpaZzjsta ir
veiksmus naudoja mechaniskai, nesusimgstydami apie jy grafinj turinj. Galima tvirtinti, kad laikui
bégant vizualinés kalbos priemoniy paskirtis ir pirminés vizualinio Zenklo funkcijos keiciasi.

Anachronistinés (t. y. laikmecio neatitinkancios) piktogramos vis dar sutinkamos skaitmeningje
erdvéje, nors jaunesnés kartos vartotojams jos sukelia nemazy nepatogumy. Tg patvirtina Ali ir kt.
(2021) atliktas tyrimas, kurio rezultatai rodo, kad operacinés sistemos ,,Windows 10 ir ,,Mac OS X*
naudoja 39 anachronistines piktogramas, vaizduojancias 381 fizinius objektus, kurie Siuo metu nebéra
placiai naudojami. Skeuomorfinis dizainas, yra itin naudingas vizualinés komunikacijos biidas tada,
kai Zmogus yra susidires su realaus pasaulio objektu ir jj atpazjsta. Taciau, kai zenkly objektai
prilygsta muziejinei retenybei, vizualinio turinio prasme iSsitrina. Tenka pripaZinti, kad neaktualiis
zenklai palaipsniui tampa kompiuteriniais artefaktais, kuriy ateinanciy karty zmonés jau nebesupras.

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima tvirtinti, kad vizualinés komunikacijos erdvéje yra
susiklosCiusi paradoksali situacija — 1§ vienos pusés dalis jaunosios kartos atstovy nebeatpazjsta
piktogramy, nesupranta jy turinio, i§ kitos pusés, dizaino simbolikoje gana tvirtai yra jsitvirtings
skeuomorfinis dizainas, siekiant islaikyti ar pamégdzioti senesniy objekty elementus. Tyrimas
patvirtino, kad neaktualios piktogramos gali buiti neveiksmingos tais atvejais, kai funkcionalumas
slepiasi uz sunkiai atpazjstamo turinio. Piktogramy uzduotis — nukreipti vartotojus atlikti veiksma,
taciau jei objektas ar idéja vartotojams néra aiski, jis tampa vizualiniu triuk§mu. Informacija sensta,
praranda aktualuma, tod¢l laikmecio neatitinkanciy, neaktualiy piktogramy atnaujinimas tampa vienu
svarbiausiy ateities piktogramy dizaineriy uzdaviniy.

ISvados

1. Vizualiné komunikacija apibiidinama, kaip vizualiojo meno riisis ir kaip bendravimo vaizdu
forma, kuomet vartotojui perteikiama vizuali zinuté. Tinkamai parinkta ir taikliai panaudota vizualiné
kalba sustiprina emocijas, jkvepia poky¢iui, jtraukia vartotojus j tarpusavio saveikas. Siuolaikinés
informacinés technologijos daro didel¢ jtaka vizualinés komunikacijos sklaidai, kuri vis dazniau
tapatinasi su skaitmeniniu grafiniu turiniu.

2. Informacingje erdvéje jsitvirtinusiy ikony ir piktogramy Zenklus sudaro grafinés dalys,
apimancios krastines, rémelyje i§déstytus simbolius bei tekstines dalis — piktogramy legendas. Zenkly
dizainas kuriamas atspindint realius objektus, jy prasmes bei funkcijas, atsizvelgiama ir j vartotojy
raStinguma, skaitmeninés kalbos pazinimg ir technologijy valdymo gebéjimus.

3. Tobuléjant elektroniniy priemoniy funkcionalumui vartotojai turi galimybe pasirinkti
greiiausius techninius sprendimus, taciau susiduria su trukdziais, kuomet neatpazjsta Zenkly
prasmiy, nezino jy funkcijy. Tyrimas atskleid¢, kad kai kuriy skaitmeninéje erdvéje naudojamy
zenkly, atkartojanCiy praeityje naudotus daiktus ir objektus, jaunosios kartos atstovai neatpazjsta,
kaip nezino ir daugelio rec¢iau naudojamy piktogramy simboliy prasmiy. Tod¢l grafikos dizaineriams
iSkyla biitinybé atnaujinti neaktualius vizualinius zenklus.

Rekomendacijos grafikos dizaineriams aktualiy piktogramy kiirimui:

- gerai pazinkite tiksling piktogramy vartotojy grupe, jos kultiirinius, kognityvinius,
technologinius, interpretacinius geb&jimus ir patirtis;

- sumazinkite vaizdines Zenklo detales, venkite itin tikrovisko vaizdo, didesnj démes;j sutelkite
pagrindinéms objekto savybéms;

- esminiu prioritetu turi tapti zenklo aiSkumas, zenkle nenaudokite sudétingy simboliy,
atsisakykite vartotojui nepazjstamy zenkly gausos;

- kurdami zenklus tikrinkite jy aktualumg, tinkamumg ir veiksmingumg, kurj lemia vartotojy
gebéjimas jsiminti simbolius, Zinoti jy funkcijas;

- stipraus dizaino zenklus sukursite uztikrindami simboliy darng ir vientisuma, kur kiekviena
detalé esmingai sustiprina visuma.
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VISUAL COMMUNICATION: THE PROBLEM OF THE RELEVANCE OF ICONS AND PICTOGRAMS

Summary. The article reveals the concept of visual communication, reviews the significance of visual communication tools
for consumers, focusing on the common, but less recognisable and understandable icons and pictograms. The aim of the study is to
reveal the relevance of visual communication tools - icons and pictograms - by assessing the recognition, understanding, applicability
and design of signs in the context of changing technologies and to develop recommendations for graphic designers for the creation of
relevant icons. The paper analyses the functions of digital signs, highlights the most important features of icons and pictograms in
graphic design and the factors determining their applicability, using the sources of scientific literature and empirical research. The
study reveals that the graphic design elements of icons and pictograms have an impact on their lifecycle, and that some icons, in which
the symbols replicate things and objects used in the past, gradually lose their relevance. The younger generation uses icons and
pictograms with a skeuomorphic design in a mechanical way, performing actions without understanding their graphic content. As a
result, digital signs are changing their purpose as visual language tools and no longer reflect the objectives of visual communication.
There is a need to update the obsolete content of visual signs. For graphic designers, the guidelines for creating relevant visual language
products include: minimising visual detail and avoiding overly realistic images; avoiding the use of complex symbols and signs so that
icons are easily recognisable and understandable; checking the relevance, appropriateness and effectiveness of icons; and striving for
coherence and integrity, with each detail reinforcing the whole. This can only be achieved by having a good understanding of the target
user group, their cultural, technological, skills and experience.

Keywords: Icons and Pictograms, Information Signs, Modern Technologies, Skeuomorphic Design, Visual Communication
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DIRBTINIS INTELEKTAS — KAIP PLEISTAS TARP DIZAINERIO
IR KURYBISKUMO

Ingrida Shalal, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Dirbtinis intelektas (DI) jau padaré perversma daugelyje pramonés Saky, o grafinio dizaino sritis néra
iSimtis. DI dabar gali generuoti logotipus, maketus ir net istisus dizainus, todél procesas yra greitesnis ir efektyvesnis nei
bet kada anksciau. Taciau, kaip ir bet kuriai technologinei pazangai, kyla galimy pavojy, susijusiy su didéjanc¢iu DI
vaidmeniu grafiniame dizaine. Moksliniame straipsnyje ,,Dirbtinis intelektas kaip pleistas tarp dizainerio ir kiirybiskumo*
nagrin¢jamas dirbtinio intelekto (DI) poveikis grafinio dizaino sri¢iai. Nors dirbtinis intelektas gali automatizuoti jprastas
projektavimo uzduotis ir generuoti naujas idéjas, jis taip pat gali kelti grésme dizaineriy kiirybinei autonomijai ir apriboti
alternatyviy idéjy tyrinéjimg. Straipsnyje apzvelgiama dabartiné grafinio dizaino dirbtinio intelekto biiklé ir galimos
biisimos jo taikymo galimybés. Remtasis pavyzdziais i§ jvairiy sri¢iy, tokiy kaip prekés Zenklo, reklamos ir redakcinio
dizaino, sickdami parodyti biidus, kuriais DI jau naudojamas supaprastinti projektavimo procesa ir kurti naujus vizualinius
sprendimus. Aptariama etiniai klausimai DI naudojimo grafiniame dizaine pasekmes, pavyzdziui, su nuosavybés ir
autoriy teisémis susijusius klausimus. Be to, analizuojama DI vaidmuo dizaino Svietime ir kaip jis gali turéti jtakos
dizaineriy rengimui. Dirbtinio intelekto integravimas j dizaino Svietima gali suteikti studentams naujy jrankiy ir metody,
kaip spresti dizaino problemas, rinkinj, taciau tai taip pat gali sukelti kiirybinés laisvés trukuma ir trukdyti ugdyti kritinio
mastymo jgidZius.

ReikSminiai ZodzZiai: autentiSkumas, dirbtinis intelektas, grafinis dizainas, kirybiskumas, prevencija plagiatui

Dirbtinis intelektas (DI) — zmogaus intelekto modeliavimas masSinose, kurios uzprogramuotos
atlikti uzduotis, kurioms atlikti paprastai reikia zmogaus intelekto. Dirbtinio intelekto sistemos
naudoja algoritmus ir duomenis, kad galéty mokytis i8 patirties ir laikui bégant pagerinti savo naSuma.
DI tikslas — sukurti masSinas, galinCias mastyti, mokytis ir priimti sprendimus tokiu budu, kuris
imituoty zmogaus intelekta. DI gali biti taikomas jvairioms uzduotims, jskaitant kalbos atpazinima,
natiiralios kalbos apdorojima, vaizdo atpazinima, sprendimy priémima ir problemy sprendima. Kai
kurios 1§ labiausiai paplitusiy DI formy yra mas$ininis mokymasis, gilus mokymasis ir neuroniniai
tinklai. DI gali pakeisti daugelj pramonés Saky ir kasdienio gyvenimo aspekty — nuo sveikatos
priezitiros ir transporto iki finansy ir §vietimo.

Aktualumas. Diskutuojant apie dirbtinio intelekto (DI) keliamus pavojus grafiniam dizainui,
aktualumas slypi galimoje grésméje, kuria §i technologija kelia dizaineriy kiirybinei autonomijai ir
kritinio mastymo jgiidziams. Kadangi DI vis labiau plinta projektavimo procese, kyla pavojus, kad
dizaineriai gali per daug pasikliauti algoritminiu mastymu ir apriboti alternatyviy idéjy tyriné¢jima.
D¢l to dizaino sprendimai gali homogenizuoti ir prarasti kiirybiSkuma. Be to, taip pat reikia atsizvelgti
1 Al naudojimo grafiniame dizaine etines pasekmes, pvz., su nuosavybés ir autoriy teisémis susijusius
klausimus. Didindami supratimg apie galimus dirbtinio intelekto pavojus grafiniam dizainui,
dizaineriai ir dizaino pedagogai gali stengtis uztikrinti, kad $i technologija biity naudojama atsakingai
ir etiSkai, i§saugant Zmogiskajj kiirybinio proceso elementa.

Tikslas. Istirti dirbtinio intelekto jtakos ribas grafikos dizainerio kiirybiniame procese ir sudaryti
rekomendacijas autentiSkumo i§saugojimui.

Objektas. Dirbtinio intelekto vaidmuo dizainerio kiirybiniame procese.

Hipoteze. Identifikavus dirbtinio intelekto poZymius grafinio dizaino produktuose galima sudaryti
rekomendacijas, kurios padéty dizaineriams apsisaugoti nuo autentiSkumo praradimo kiirybiniame
procese.

UZdaviniai:

1. istirti dirbtinio intelekto jtakos ribas grafikos dizainerio kiirybiniame procese.

2. Nustatyti rizikas dirbtiniam intelektui jsiliejant j dizaino procesus ateityje.

! Ingrida Shala, ingrida.shal 59@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentinien¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.
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3. ISanalizuoti grafinio dizaino produkty sukiirimo atvejus, kuriuose buvo pasitelktas dirbtinis
intelektas ir atrasti sékmingy projekty pavyzdZzius, kai rezultate nebuvo prarastas dizainerio
autentiSkumas.

4. Sudaryti rekomendacijas, kurios padéty dizaineriams apsisaugoti nuo autentiSkumo
praradimo kiirybiniame procese.

Analizé. Dirbtinis intelektas (DI) yra nuolat auganti sritis, kuri sparciai tobul¢ja ir naudojama
Ivairiose srityse, iskaitant grafinj dizaing. DI gali sukurti labai tikslius ir sudétingus dizainus, kuriy
kirimas kitu atveju grafiniam dizaineriui uztrukty daug laiko. Taciau lieka klausimas: kokios yra DI
jtakos grafikos dizainerio kiirybiniame procese ribos? Sio straipsnio tikslas yra istirti DI ribas
grafiniame dizaine ir aptarti jo poveik]j kiirybiniam procesui. DI grafiniame dizaine reiskia jrankiy ir
programinés jrangos rinkinj, kuris naudoja maSininio mokymosi algoritmus duomenims modeliams
analizuoti ir kurti dizainus. Dazniausiai grafiniame dizaine naudojami DI jrankiai yra generatyvieji
priespriesiniai tinklai (GAN) ir konvoliuciniai neuroniniai tinklai (CNN)?>. Sie jrankiai gali analizuoti
esamy dizainy modelius, atpazinti formas ir sukurti originalius dizainus, kurie yra labai tikslis ir
nuoseklis.

Nepaisant DI gebéjimo sukurti labai tikslius ir sudétingus dizainus, jis vis dar turi savo apribojimy.
Vienas i§ svarbiausiy apribojimy yra tai, kad dirbtinis intelektas neturi kiirybiniy gebéjimy, kuriuos
turi zmones. DI gali sukurti dizainus, pagrjstus jau turimais duomenimis, taciau jis negali sukurti
kazko tikrai originalaus be zmogaus indélio*. Dizainas yra labai kiirybingas procesas, todél sunku
atkartoti zmogaus kiirybiSkumg. Be to, DI dar nesugeba suprasti dizaino konteksto. Dizaing jtakoja
daugybé veiksniy, tokiy kaip kultiriniai ir socialiniai veiksniai, emocijos ir asmeniné patirtis. DI
negali atkartoti $iy veiksniy, todél gali sukurti tik projektus, pagrjstus jau turimais duomenimis>. Sis
apribojimas reiSkia, kad dirbtinis intelektas gali nesugebéti sukurti dizaino, kuris biity tikrai unikalus
arba gali tiksliai perduoti praneSimg ar koncepcija. Kitas Al apribojimas yra nesugebéjimas suprasti
kliento poreikiy ir pageidavimy. Grafikos dizainerio darbas yra ne tik kurti grazius dizainus, bet ir
suprasti kliento poreikius bei pageidavimus. Dirbtinis intelektas nesugeba suprasti Siy veiksniy ir
sukurti konkrecius kliento reikalavimus atitinkanc¢ius dizainus (1 pav.).
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Graphic design

I pav. Dabartiniai DI tyrimai daZniausiai susikerta su vélesniu funkciniu grafinio dizaino proceso etapu
Saltinis: https://dl.designresearchsociety.org/cgi/viewcontent.cgi?article=2805&context=drs-conference-papers

3 Alberdi, A., & Gomez-Berbis, J. M. (2020). Artificial intelligence in graphic design: An analysis of generative
adversarial networks. Symmetry, 12(8), 1266. https://www.hindawi.com/journals/cin/2020/1459107/

* Gagliano, M., & Gambardella, L. M. (2020). Towards a comprehensive framework for the integration of artificial
intelligence in the graphic design field. Computer-Aided Design and Applications, 17(6), 1196-1210.
https://dl.designresearchsociety.org/cgi/viewcontent.cgi?article=2805&context=drs-conference-papers

5 Jégou, S., & Perez, P. (2019). The limitations of deep learning in adversarial design. In Proceedings of the 2019 CHI
Conference on Human Factors in Computing Systems (pp- 1-12).
https://beerkay.github.io/papers/Berkay2016DLLimitationEuroSP.pdf
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Apibendrinant teigiama, kad nors dirbtinis intelektas padaré didele pazangg grafinio dizaino
srityje, jis vis dar turi savo apribojimy. DI triiksta kiirybiniy geb¢jimy ir kontekstinio supratimo, kurj
turi zmonés, tod¢l dirbtiniu intelektu sunku sukurti tikrai unikaly ir originaly dizaing. Be to, DI negali
suprasti kliento poreikiy ir pageidavimy, o tai yra esminis grafinio dizaino aspektas. Taigi dirbtinis
intelektas turéty biiti laikomas jrankiu, kuris gali padéti grafikos dizaineriams jy darbe, o ne juos
visiSkai pakeisti.

Dirbtinis intelektas (DI) gali pakeisti projektavimo procesg automatizuodamas pasikartojancias
uzduotis, pagerindamas efektyvuma ir kurdamas naujas dizaino id¢jas. Taciau, kaip ir bet kuri nauja
technologija, dirbtinio intelekto integravimas taip pat kelia pavojy, j kurj reikia atsizvelgti. Sio
straipsnio tikslas — nustatyti ir aptarti kai kurias galimas DI integravimo j projektavimo procesus
rizikg ateityje.

Al integravimo | projektavimo procesus rizika: SaliSkumas ir diskriminacija: Viena i$ reikSmingy
DI integravimo projektavimo procesuose pavojy yra SaliSkumo ir diskriminacijos galimybé. DI
algoritmai yra tik tiek neSaliski, kiek ir duomenys, kuriais jie mokomi. Jei duomeny rinkiniai,
naudojami dirbtinio intelekto algoritmams mokyti, yra Saliski, tai gali sukelti diskriminaciniy
rezultaty projektuojant. Pavyzdziui, dirbtinis intelektas gali sukurti stereotipinius arba kultiriskai
nejautrus dizainus, o tai gali turéti neigiamg socialinj poveikj. Per didelis pasitikéjimas dirbtiniu
intelektu: kai dirbtinis intelektas tampa vis labiau integruotas j projektavimo procesus, kyla pavojus,
kad bus per daug pasikliaujama dirbtinio intelekto sukurtais dizainais, tod¢l tritkks kiirybiSkumo ir
naujoviy. Tai gali lemti dizaino homogenizacija, o kuriant naudojamos formulés ir maziau
isskirtiniai®. Darbo praradimas: DI integravimas j projektavimo procesus gali lemti darbo viety
praradima, nes dirbtinio intelekto automatika pakeic¢ia zmogaus darbg. Nors dirbtinis intelektas gali
automatizuoti pasikartojancias ir varginancias uzduotis, jis negali visiSkai pakeisti zmogaus
kiirybisSkumo ir naujoviy. D¢l Sios priezasties dizaineriai, neturintys techniniy jgiidziy, reikalingy
dirbti kartu su DI, gali prarasti darbg. Etinés problemos: DI integravimas j projektavimo procesus
kelia etiniy susiriipinimg dé¢l duomeny privatumo ir nuosavybés. Dirbtinio intelekto algoritmams
reikalingi duomenys, kad jie veikty efektyviai, o asmens duomeny naudojimas be sutikimo gali
sukelti rimty etiniy problemy. Nuosavybé: DI sukurtas turinys kelia klausimy, kam priklauso autoriy
teisés. Jei Al kuria turinj, ar kiiréjas yra programuotojas, sukiirgs algoritma, ar jmoné¢, kuriai priklauso
dirbtinio intelekto sistema, ar tai asmuo ar subjektas, kuris uzsaké sukurti turinj? Taip sukuriama
teiséta pilka zona, kurioje gali biiti sunku gaudytis. Priskyrimas: dirbtinis intelektas gali kurti turinj
nepateikdamas tinkamo priskyrimo pirminiam kiiréjui, todél kyla problemy dél plagiato ir intelektinés
nuosavybés teisiy.

Apskritai, dirbtinio intelekto geb¢jimas greitai generuoti didelius kiekius turinio ir sudétingas
nustatymas, kam priklauso autoriy teisés ir ar turinio naudojimas priklauso sgziningam naudojimui,
gali apsunkinti su DI susijusiy autoriy teisiy problemy sprendimus.

Dirbtinio intelekto (DI) panaudojimas grafiniame dizaine pastaraisiais metais buvo aktuali tema.
Naudodami dirbtinj intelekta, dizaineriai gali kurti greiciau ir efektyviau, tuo paciu uztikrindami
aukstos kokybés rezultatus. Taciau buvo susirtipinta d¢l DI jtakos dizaino autentiSkumui ir dizaineriy
vaidmeniui. Siame straipsnyje bus analizuojami grafinio dizaino produkty atvejai, kai buvo
naudojamas dirbtinis intelektas, ir atrandami sékmingy projekty pavyzdziai, kai dizainerio
autentiSkumas nebuvo prarastas. DI grafiniame dizaine apima algoritmy, galiniy analizuoti
duomenis, prognozuoti ir kurti dizainus, naudojima. DI gali atlikti tokias uzduotis kaip pasirinkti
spalvas, kurti maketus ir net kurti dizainus nuo nulio. DI gali analizuoti didelius duomeny kiekius,
kad nustatyty modelius ir pagal $ig informacija sukurty dizaina.

Sékmingy projekty, kuriuose buvo naudojama DI, pavyzdziai: vienas sekmingo grafinio dizaino
DI pavyzdziy yra dizaino studijos AIGA projektas. AIGA bendradarbiavo su programinés jrangos
imone ,,Adobe®, kad sukurty Al jrankj, padedant]; dizaineriams pasirinkti savo dizaino spalvas.

¢ Alexander, J. (2020). Artificial intelligence in design: A review of risks and opportunities. Journal of Design Research,
18(4), 353-369. (https://arxiv.org/pdf/2301.11047.pdf)
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Irankis, vadinamas ,,Adobe Color®, naudoja algoritmus, kad pasialyty spalvy paletes pagal dizainerio
ivest]. Sis jrankis sékmingai padéjo dizaineriams sukurti darnias spalvy schemas, kurios papildé jy
dizaing (2 pav.)’.

2 pav. ,,Adobe Color* yra iSsamus ir nemokamas internetinis jrankis,
kuris suskaido harmoningai veikiancias spalvas, 2022

Keliuose sékminguose projektuose dirbtinis intelektas buvo naudojamas grafiniame dizaine
nepakenkiant dizainerio darby autentiSkumui. Vienas i§ tokiy projekty yra MIT Media Lab logotipo
pertvarkymas. Logotipas buvo sukurtas naudojant generatyvy projektavimo procesa, kurio metu buvo
jvedami duomenys, tokie kaip laboratorijos istorija, vertybés ir misija. DI sukuré¢ keletg dizainy, o
dizaineris pasirinko ta, kuris geriausiai atspindi laboratorijos tapatybe (3 pav.)®.

i
MIT MEDIA LAB

mit
I media
lab

1 pav. MIT Media Lab logotipas pries ir po, 2022

DI gali sukurti dizaing greitai ir efektyviai, taciau svarbu i$laikyti dizainerio darby autentiskuma.
Vienas i§ biidy tai padaryti yra naudoti DI kaip jrankj, padedantj dizaineriui, o ne kaip dizainerio
pakaitalg. Pavyzdziui, dirbtinis intelektas gali padéti dizaineriams pasirinkti spalvy paletes arba
sukurti maketus, taciau galutinis dizainas vis tiek turéty biiti dizainerio darbas. Kitas btidas islaikyti
DI dizaino autentiSkuma yra dirbtinio intelekto naudojimas kartu su zmogaus indéliu. Sujungdami
kiirybinius Zmogaus dizainerio talentus su DI analitiniais sugebéjimais, dizaineriai gali sukurti
vizualiai patraukly ir autentiska dizaina.

Apibendrinant galima pasakyti, kad dirbtinis intelektas gali pakeisti grafinio dizaino pramone, nes
projektavimo procesas tampa greitesnis ir efektyvesnis. Taciau svarbu islaikyti dizainerio darby
autentiSkumg. Naudodami dirbtinj intelekta kaip jrankj, padedantj dizaineriui ir derindami jj su

7 Adobe Color. Adobe. Retrieved from https://color.adobe.com/
8 "Redesigning the MIT Media Lab Logo." Medium, Medium, 22 Jan. 2019, medium.com/mit-media-lab/redesigning-

the-mit-media-lab-logo-6ef4cb6b4afo.
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zmogaus indéliu, dizaineriai gali sukurti sékmingus projektus, kurie bty ir vizualiai patrauklds, ir
autentiski.

Dirbtinio intelekto (DI) atsiradimas paskatino reikSmingus pokyc€ius jvairiose srityse, jskaitant
dizaing. Nors dirbtinis intelektas gali padéti dizaineriams jy darbe, kyla pavojus prarasti autentiSkuma
kiirybos procese. AutentiSkumas reiSkia dizaino unikalumg ir originaluma, kuris atspindi dizainerio
asmenybe ir vizija. Sio straipsnio tikslas — pateikti rekomendacijas, kurios padéty dizaineriams
1§saugoti autentiSkuma kiirybiniame dirbtinio intelekto pasaulyje.

Rekomendacijos:

Biitina pabrézti zmogaus kiirybiSkumo svarbg: dizaineriai projektavimo procese turéty sutelkti
démesj ] zmogaus kiirybiSkumo vert¢. DI yra jrankis, galintis padéti dizaineriams, bet negalintis
pakeisti zmogaus kiirybiSkumo. Dizaineriai turéty naudoti dirbtinj intelekta kaip papildoma jrankj,
kad pagerinty savo kiirybinj procesa, o ne pasikliauti vien juo.

Biitina suprasti DI apribojimus: dizaineriai turéty aiSkiai suprasti DI apribojimus. DI gali sukurti
dizaing, bet negali pakeisti zmogaus intuicijos ir kiirybiSkumo. Dizaineriai turéty naudoti DI kaip
jrankj idéjoms ir jkvépimui generuoti, taciau jie neturéty pasikliauti vien dirbtinio intelekto sukurtais
dizainais.

Dirbtinis intelektas naudojamas norint padidinti kiirybiSkuma: dizaineriai gali naudoti dirbtinj
intelekta, kad pagerinty savo kiirybinj procesg, naudodami jj id€jy ir jkvépimo generavimui. DI gali
analizuoti duomenis ir suteikti dizaineriams jzvalgy, i kurias jie galbiit neatsizvelge. Be to, dizaineriai
gali naudoti dirbtin] intelekta, kad automatizuoty pasikartojancias uzduotis, o tai atlaisvins laiko
sutelkti démesj j kiirybinj procesg.’

Biitina jtraukti asmeninius elementus: dizaineriai turi jtraukti asmeninius elementus j savo dizaing,
kad jie buty unikalts ir atspindéty jy asmenybe bei vizija. Asmeniniai elementai gali apimti unikalias
spalvy schemas, rastus ar tekstiiras, kurios paprastai néra naudojamos dirbtinio intelekto sukurtuose
dizainuose.

Biitina nuolat mokytis ir tobuléti: dizaineriams to reikia tam, kad neatsilikty nuo naujausiy dizaino
tendencijy ir technologijy. Jie taip pat turéty istirti jvairius metodus ir jrankius, kurie gali padéti jiems
pagerinti kiirybinj procesa. Nuolat besimokydami ir tobulédami dizaineriai gali islikti priekyje ir
sukurti autentigkus dizainus.'”

ISvados

1. Pastaraisiais metais dirbtinio intelekto (DI) integravimas j projektavimo procesa tapo vis labiau
paplites. Nors dirbtinis intelektas gali padidinti ir pagerinti projektavimo proceso efektyvuma, vis
didéja susiriipinimas, kad jis taip pat gali kelti grésme kiirybiSkumui ir originalumui. Miisy Sios
problemos analize nustaté keleta buidy, kaip DI gali veikti kaip pleistas tarp dizaino ir kiirybiSkumo.
Pirma, dirbtinio intelekto sukurtam dizainui gali triikti autentiSkumo ir unikalumo, kurj Zmogaus
kiirybisSkumas gali suteikti. Dirbtinio intelekto sukurti dizainai gali buti pagristi esamomis
tendencijomis ir stiliais, todél galutiniame produkte gali triikti originalumo. Tai gali lemti dizaing,
kuriam triksta asmenybés ir kurie neiSsiskiria i§ minios. Antra, dizaineriai gali per daug pasikliauti
dirbtinio intelekto sukurtais dizainais ir nepasinaudoti savo kiirybiniais instinktais. Lengvas ir patogus
dirbtinio intelekto sukurty dizainy naudojimas gali lemti pastangy trikuma projektavimo procese, o
tai lemia, kad dizainai stokoja aistros ir kiirybiSkumo. Per didelis pasitik¢jimas dirbtinio intelekto
sukurtais dizainais gali lemti bendros dizaino kokybés pablogé¢jima, o dizainui triiksta naujoviy ir
originalumo. Trecia, d¢l pernelyg didelio pasitik¢jimo dirbtiniu intelektu gali trukti dizaino jvairovés
ir naujoviy. Dirbtinio intelekto sukurti dizainai gali biiti pagristi esamomis tendencijomis ir stiliais,
todel gali triikti dizaino jvairovés. D¢l to projektavimo procese gali triikti naujoviy, o dizaineriams
nepavyks istirti naujy idéjy ir stiliy.

® Wang, S., & Chen, K. (2021). The role of human creativity in Al-assisted design. International Journal of Design
Creativity and Innovation, 9(1), 1-15.

10 Singh, A. K., & Singh, P. (2020). Impact of artificial intelligence on creativity and design. International Journal of
Management, Technology, and Social Sciences, 5(1), 1-12. (https://dergipark.org.tr/)
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2. Norédami iSspresti Sias problemas, dizaineriai turi pripazinti DI apribojimus ir naudoti jj kaip
papildoma jrankj, o ne kaip Zzmogaus kirybiskumo pakaitalg. Dizaineriai turéty naudoti dirbtinio
intelekto sukurtus dizainus kaip atspirties taska ir jtraukti savo asmeninius bruozus, kad sukurty
unikalius dizainus, atspindinCius jy individualumg ir vizijg. Tai gali lemti autentiSkesnius ir
asmeninius dizainus, kurie i$siskiria i§ minios. Galiausiai, dizaineriai turéty nuolat mokytis ir tobuléti,
kad likty priesakyje. Atsizvelgdami | naujausias dizaino tendencijas ir technologijas, dizaineriai gali
pagerinti savo kiirybinj procesa ir sukurti novatoriskus ir autentiSkus dizainus.

3.Nors dirbtinis intelektas gali pakeisti projektavimo procesa, dizaineriai turi atsizvelgti i jo
apribojimus ir naudoti jj taip, kad iSlikty kiirybiSkumas ir autentiSkumas. ISlaikydami pusiausvyra
tarp dirbtinio intelekto ir zmogaus kiirybiskumo, dizaineriai gali toliau kurti naujovisSkus ir unikalius
dizainus, atspindin¢ius jy vizijos ir asmenybés esme.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE - AS A WEDGE BETWEEN DESIGN AND CREATIVITY

Summary. Artificial intelligence (Al) has already revolutionized many industries, and the field of graphic design
is no exception. Al can now generate logos, mockups, and even entire designs, making the process faster and more
efficient than ever before. However, as with any technological advancement, there are potential risks associated with the
growing role of Al in graphic design. The research paper "Artificial Intelligence as a wedge between designer and
creativity" examines the impact of artificial intelligence (Al) on the field of graphic design. While Al can automate routine
design tasks and generate new ideas, it can also threaten designers' creative autonomy and limit the exploration of
alternative ideas. The article reviews the current state of artificial intelligence in graphic design and possible future
applications. It draws on examples from fields as diverse as branding, advertising and editorial design to show the ways
in which Al is already being used to streamline the design process and create new visual solutions. Discusses the ethical
implications of using Al in graphic design, such as issues related to ownership and copyright. It also analyzes the role of
Al in design education and how it can influence the training of designers. Integrating artificial intelligence into design
education can provide students with a new set of tools and methods for solving design problems, but it can also lead to a
lack of creative freedom and hinder the development of critical thinking skills.

Keywords: Authenticity, Artificial Intelligence, Creativity, Graphic Design, Prevention Against Plagiarism
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,GREITOSIOS MADOS‘* ALTERNATYVOS IR PERSPEKTYVUS
SPRENDIMAI APSAUGANT APLINKA IR ZMONIJA

Guoda Sileikaité!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. ,,Greitosios‘* mados industrija sukiiré sistema, kai drabuziai gaminami greitai ir nebrangiai, todél yra
iSaugusi vartotojy paklausa tokiems gaminiams dél pigios kainos. Taciau dél didelés pigiy drabuziy paklausos buvo
padaryta Zala aplinkai nuo pernelyg didelio cheminiy dazikliy naudojimo, vandens tarSos dél audiniy gamybos ir didelio
tekstilés atlieky kiekio. Nepaisant pla¢iai paskelbto poveikio aplinkai, mados pramoné ir toliau auga dél pigios gamybos,
dazno vartojimo ir trumpalaikio drabuziy naudojimo. Atsizvelgiant j neigiamag poveikj aplinkai, iSryskéja pasikeitimy
poreikis mados verslo modelyje. Svarbu létinti gamyba, diegti tvarig praktika drabuziy tiekime, ilginti riiby tarnavimo
laika, atkreipti vartotojy démesj ir skatinti retesnj aprangos pirkima. Pokyciams reikalingas grjzimas prie ,,létosios‘*
mados, su kuria blity mazinama zala aplinkai bei pagerintas ilgalaikés ir tvarios mados tickimas.

Reik§miniai ZodZiai: alternatyvos ,,greitajai“ madai, aplinkos apsauga, ,,greitoji“ mada, ,,létoji” mada

Straipsnio jvadas. ,,Greitoji“ mada yra terminas, vartojamas apibtidinti drabuZiy pramonés verslo
modelj, atkartojant naujausias mados tendencijas, masiskai gaminant aprangg uZ mazg kaing ir greitai
pristatant | mazmeninés prekybos parduotuves, kur paklausa yra didziausia. Toks drabuziy pramoneés
verslo modelis kelia didZiulj pavojy aplinkai ir Zmonijai.

Objektas. ,,Greitosios* mados poveikis aplinkai ir galimos alternatyvos jai globaliame kontekste.

Hipotezé. Atrastos galimybés ir argumentai keisti ,,greitosios® mados sistemas padés keisti
globalias mados tendencijas, i§saugojancias aplinka ir Zmonij3.

Tikslas. [Sanalizuoti ir konkretizuoti ,,geitosios* mados daromg Zalg aplinkai ir Zmonijai bei atrasti
realius argumentus keisti ,,greitosios* mados tendencijas j pridéting vert¢ kurianCias ateities
1Ssaugojimo atzvilgiu.

UZdaviniai:

1. 1iSanalizuoti ,,greitosios* mados sukeliamg Zalg aplinkai, atsizvelgiant j tekstilés atlieky kiekio
problema, sukeliamg vartotojy bei drabuziy pramonés.

2. ISanalizuoti ,,greitosios mados sukeliamg zalg aplinkai, atsizvelgiant | vandens bei cheminiy
medZziagy sunaudojima, anglies dioksido iSmetima ir kt.

3. Atrasti galimybes ir argumentus keisti ,,greitosios* mados sistemas ] aplinkg ir Zmonijg
apsaugojancias nuo tarSos ir globaliniy katastrofy.

4. Parengti rekomendacijas teigiamoms mados industrijos ateities perspektyvoms.

Analizé. Tekstilés gamyba ir naudojimas auga, taigi did¢ja ir jtaka klimatui, vandens ir elektros
energijos vartojimui bei aplinkai. Kadangi aprangos gaminiy paklausa nuolat auga, mados industrija
galima laikyti vienu 1§ pagrindiniy tarSos Saltiniy. Anksciau jprastas terminas drabuziams nuo
podiumo pasiekti vartotoja buvo apie SeSi ménesiai, taciau dabar tokiose kompanijose, kaip,
pavyzdziui, ,,Zara‘‘, ,H&M*‘, ,,Mango‘‘ ar ,,TopShop*‘, terminas sutrumpintas iki keliy savaiciy,
kad biity pritraukiama kuo daugiau vartotojy bei pagaminamas didesnis kiekis prekiy, o gaunamas
pelnas tapty kur kas didesnis (Yoon, Lee, & Choo, 2020).> Augantis mados gaminiy vartojimas labai
sumazino drabuziy kainas. PavyzdZiui, nepaisant padidéjusio turimy daikty skaiciaus, vidutinés vieno
asmens iSlaidos drabuZiams ir avalynei ES ir JK sumazéjo nuo ~30 % SeStajame deSimtmetyje iki 12
% 2009 m. ir tik 5 % 2020 m. (Sajn, 2019)*. Vidutinis JAV gyventojas, 2017 m. duomenimis, perka

! Guoda Sileikaité, guoda.sil554@go.kauko.lt / silguoda@gmail.com, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, Dizaino studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentinien¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3Yoon, N, Lee, H. K., & Choo, H. J. (2020). Fast fashion avoidance beliefs and anti-consumption behaviors: The cases
of Korea and Spain. Sustainability, 12(17), 6907. https://www.mdpi.com/2071-1050/12/17/6907/pdf.

4 Sajn, N. (2019). Environmental impact of the textile and clothing industry What consumers need to know (pp. 1-10).
https://www.europarl.europa.cu/RegData/etudes/BRIE/2019/633143/EPRS BRI(2019)633143 EN.pdf.
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po vieng drabuzj kas 5,5 dieny (Gardetti, Torres, 2017)°. Tai, jog yra maZziau isleidziama, dar labiau
sustiprina reiskinj, kai drabuziy perkama daugiau, nors dévima reciau, o tai palengvina ,,greitosios
mados® verslo modelj bei prisideda prie tekstilés atliecky didéjimo. Bendra ,,greitosios* mados
susiklirimo prielaida yra ta, jog yra norima, kad kiekvieng savaitg parduotuveése bty sitilomos naujos
aprangos kolekcijos nedidelémis kainomis, o tai galima pasiekti jdarbinant darbuotojus
nepakankamai iSvystytose Salyse, naudojant pigias bei pavojingas medZziagas ir nukopijavus jau
sukurta dizaing (Ledezma, 2017)5.

Nepaisant spartaus augimo pasaulinéje rinkoje, ,,greitosios‘‘ mados pramoné susiduria su
socialinémis, etinémis ir aplinkosaugos problemomis. Keletas Ziniasklaidos kompanijy pranesé apie
etines problemas, tokias kaip prastos darbo salygos ir vaiky iSnaudojimas, taip pat ir aplinkosaugos
problemas, tokias kaip tonos drabuziy atlieky dél per didelio vartojimo bei del ,,greitosios‘‘ mados
padidéjes toksisky cheminiy medziagy i§metimas (Kim, Oh, 2020).” Mados pramonés poveikis apima
daugiau nei 92 milijjonus tony atlieky per metus, kuriy didelé dalis patenka j sgvartyng arba yra
sudeginama, jskaitant ir neparduota produkta (Dahlbo, Aalto, Eskelinen, Salmenperd, 2017)%.
Drabuziy gamybos atliekos susidaro i§ audiniy bei pluosto atlikeky gaminant jvairias medZziagas ir
drabuzius. Vienas atliktas tyrimas parodé, kad apie 25-30 % audiniy drabuziy gamyboje yra
i§§vaistoma (Runnel, Raiban, Castel, Oha & Bhuiya, 1997)°. Sj atlieky procenta jtakoja daug
veiksniy, priklausanciy nuo drabuziy tipo ir dizaino iki audinio plocio ir audinio pavirsiaus dizaino.
Audiniy atliekos susidaro karpant drabuziy iSklotines, pritaikant jas prie audinio rasty, bei pacio
gaminio dizaino. Augant pasaulinés mados sistemos produkcijai, auga ir visy formy gamybos
atliekos. Norint sumazinti gamybiniy atlieky kiekj, gamybos tempus vertéty letinti, o drabuziy
projektavima daryti tikslesn;.

Pogamybinés atliekos apima vartotojy iSmestus drabuZzius, kas yra beveik 60 % 1§ ~150 mlrd.
drabuziy, pagaminty visame pasaulyje 2012 m. (Kirchain, Olivetti, Miller, & Greene, 2015)'° ir
1Smesty per per keleta mety. IStirta, kad Kinijoje, Vokietijoje, Italijoje, Japonijoje, JK ir JAV
marskinéliy, marskiniy bei medziaginiy kelniy vidutiné neSiojimo trukmé yra tik 3,1-3,5 mety
(Daystar, Chapman, Moore, Pires, & Golden, 2019)!!. Vienam gyventojui tiek JAV, tiek JK per metus
susidaro apie 30 kg atlieky, Australijoje — 27 kg, Suomijoje — 13 kg, Danijoje — 16kg. Nors atlieky
kiekis didelis, taciau tekstilés perdirbimo kiekis palyginti mazas — 2015 m. tik 15 % vartotojy tekstilés
atlieky buvo paskirta perdirbimo tikslams, o maziau nei 1 % (0,5 mln. tony) buvo perdirbta i tos
perdirbta kitomis mazesnés vertés reikmémis, pavyzdziui, izoliacinés medziagos, Sluostes ir ¢iuziniy
uzpildai, taciau buvo prarasta apie 1,1 mln. tony jas surenkant ir apdorojant.

1975-2018 m. laikotarpiu tekstilés gamyba visame pasaulyje smarkiai iSaugo dél vis did¢jancios
drabuziy ir tekstilés paklausos (1 schema). Per §j laikotarp] pastebimai iSaugo pasauliné tekstilés
gamyba vienam gyventojui - nuo 5,9 kg iki 13 kg per metus (Niiniméki, Peters, Dahlbo, Perry,
Rissanen & Gwilt, 2020)'2. Toks vienam asmeniui tenkan¢ios produkcijos didéjimas rodo auganéias

5> Gardetti, M. A., & Torres, A. L. (Eds.). (2017). Sustainability in fashion and textiles: values, design, production and
consumption. Routledge.

¢ Ledezma, V. (2017). Globalization and fashion: Too fast, too furious. Laurier Undergraduate Journal of the

Arts, 4(1), 9. https://scholars.wlu.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1052&context=luja.

7Kim, Y., & Oh, K. W. (2020). Which consumer associations can build a sustainable fashion brand image? Evidence
from fast fashion brands. Sustainability, 12(5), 1703. https://www.mdpi.com/2071-1050/12/5/1703/pdf.

8 Dahlbo, H., Aalto, K., Eskelinen, H. & Salmenperd, H. (2017). Increasing textile circulation — consequences and
requirements. Sustain. Prod. Consumption 9, 44-57. https://doi.org/10.1016/j.spc.2016.06.005.

° Runnel, A., Raiban, K., Castel, N., Oja, D. & Bhuiya, H. (2017). Creating a digitally enhanced circular economy.
Reverse Resources http://www.reverseresources.net/about/white-paper.

10 Kirchain, R., Olivetti, E., Miller, R., & Greene, S. (2015). Sustainable Apparel Materials.
https://doi.org/10.3390/resources3010319.

! Daystar, J., Chapman, L., Moore, M., Pires, S., & Golden, J. (2019). Quantifying Apparel Consumer Use Behavior in
Six Countries: Addressing a Data Need in Life Cycle Assessment Modeling. JTATM, 11(1). Retrieved from
https://jtatm.textiles.ncsu.edu/index.php/JTATM/article/viewFile/14770/6870.

12 Niinimiki, K., Peters, G., Dahlbo, H., Perry, P., Rissanen, T., & Gwilt, A. (2020). The environmental price of fast
fashion. Nature Reviews Earth & Environment, 1(4), 189-200. https://www.nature.com/articles/s43017-020-0039-9.
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vartojimo tendencijas ir didesnés tekstilés prekiy jvairovés poreikj. Be to, labai iSaugo pasaulinis
drabuziy suvartojimas - iki 62 mln. tony per metus. Sj vartojimo augima galima paaiskinti tokiais
veiksniais, kaip gyventojy skaiiaus augimas, did¢jancios pajamos ir, Zinoma, ,,greitosios‘‘ mados
itaka. Drabuziy pramoné su daugybe prekiy zenkly, dizaineriy ir mazmenininky atlieka svarby
vaidmen] skatinant §] drabuziy vartojimo augimg. Prognozuojama, kad $i tendencija i8liks ir toliau, o
iki 2030 m. pasaulyje kasmet bus sunaudojama 102 mln. tony drabuziy. Palyginus dabarting padét]
su 2000 m., akivaizdu, kad drabuziy gamyba mados sektoriuje iSaugo mazdaug dvigubai. Drabuziy
gamybos augimas parodo pramonés geb¢jima prisitaikyti prie vartotojy poreikiy ir didéjanc¢ios mados
prekiy paklausos. | mados pramonés plétros poveikj aplinkai vis dazniau atkreipia démesj
mokslininkai ir pramonés specialistai. Vis svarbiau spresti tokias problemas, kaip tekstilés atliekos,
pernelyg didelis iStekliy naudojimas ir didelis kiekis iSmetamo anglies dioksido, kurj sukelia gamyba
ir transportavimas. Sagmoningi vartotojy sprendimai, ziedinés ekonomikos modeliai ir tvarios mados
iniciatyvos tampa vis populiaresnés kaip perspektyvios priemonés Sioms problemoms.

1 schema. Medziagy produkcijos (mln. tony per metus) augimas pasaulio gyventojy populiacijos atzvilgiu
1975-2018 m.
Saltinis: https://www.researchgate.net/publication/344228898
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Taip pat, mados pramoné yra pagrindiné¢ vandens vartotoja — per metus sunaudojami 79 trilijonai
litry vandens (Rukhaya, Yadav, Rose, Grover, Bisht, 2021)'*. Be to, dél tekstilés apdorojimo ir
dazymo, mados pramoné yra atsakinga uz apytiksliai 20% pramoninio vandens tarSos. Tai sudaro
apie 35 % (190 000 tony per metus) vandenyno pirminés mikroplastiko tarSos (Kumartasli, Avinc,
2020)'. Be to, tekstilés pramonés nuotekose daznai yra randama daug pavojingy dazikliy ir kity
cheminiy medziagy, kurios gali biiti toksiSkos vandens gyviinijai ir kenksmingos zmoniy sveikatai,
ypac dél to, nes kai kuriuose dazikliuose yra kancerogeny, kurie, kaip jrodyta, gali sukelti vézj

13 Rukhaya, S., Yadav, S., Rose, N. M., Grover, A., & Bisht, D. (2021). Sustainable approach to counter the
environmental impact of fast fashion. The Pharma Innovation Journal, 10(8S), 517-523.
https://www.academia.edu/download/89807661/S-10-7-243-699.pdf.

14 Kumartasli, S., & Avinc, O. (2020). Recycling of marine litter and ocean plastics: a vital sustainable solution for
increasing ecology and health problem. Sustainability in the Textile and Apparel Industries: Sourcing Synthetic and
Novel Alternative Raw Materials, 117-137.
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(Brewer, 2019)!°. Tekstilés pramonés gamybos procesuose, pradedant pluosto gamyba, yra
naudojama daugiau kaip 15 000 jvairiy cheminiy medZiagy (Roos et al., 2018)'®. Taip pat
apskaiCiuota, kad, vertinant finansiskai, 6 proc. pasaulio pesticidy gamybos, o 18 jy 16 proc. pesticidy
yra naudojama medvilnés paséliams, 16 proc. insekticidy, 4 proc. herbicidy, augimo reguliatoriy,
desikanty ir defolianty bei 1 % fungicidy. Sunkus agrochemikaly bei pesticidy naudojimas kenkia
zmoniy sveikatai, gali sukelti pykinima, viduriavima, kvépavimo taky ligas ir vézj. Apsinuodijimas
sukelia beveik 1 000 mirciy per dieng ir vargina neurologinémis bei reprodukcinémis problemomis,
sukelia nevaisinguma, persileidimus ir apsigimimus. Agrochemikalai i$siplauna j dirvozemj, kur dél
Jjy maze¢ja dirvozemio biologiné jvairové ir derlingumas, yra trikdomi biologiniai procesai ir
naikinami mikroorganizmai, augalai ir vabzdZiai. Be to, mados pramoné iSmeta apytiksliai 8—10 %
viso pasaulio CO» iSmetamo kiekio (4-5 mlrd. tony per metus), kas yra daugiau nei visi tarptautiniai
skrydziai ir jiiry laivyba kartu paémus (UNEP, 2018)!7. Dél paminéty problemy vartotojai vis labiau
suvokia tvarumo reikalinguma greitosios mados industrijoje.

Mados pramones poveikis geriausiai jauciamas treciosiose Salyse, kur vyksta didZioji dalis
gamybos. Zaliavy gaminimui, verpimui j pluostus, audiniy pynimui bei dazymui reikalingas didelis
kiekis vandens ir cheminiy medziagy, jskaitant pesticidus zaliavoms, pavyzdziui, medvilnei, auginti.
Medvilné yra ypa¢ daug vandens reikalaujanti medziaga — dZinsams pagaminti reikia daugiau nei
2500 litry, arba tiek, kiek uztekty vienam Zmogui maitintis 3,5 mety arba 146 duSams. Vien medvilné
sudaro 25 proc. JAV naudojamy pesticidy (Znachko et al., 2020)'®. Ne tik mados pramoné, bet ir
vartotojai sukelia neigiama poveiki aplinkai del sunaudojamo vandens, elektros energijos ir
chemikaly skalbiant, dziovinant ar lyginant drabuzius (1 pav.). Aprangos gaminiai yra masiskai
perkami, taciau pakartotiniam naudojimui ar perdirbimui yra surenkama maziau nei pus¢ dévéty
drabuziy ir tik 1% (Sajn, 2019)* yra perdirbama j naujus, kadangi technologijos, kurios leisty
medziagas perdirbti | pirminj pluosta, dar tik pradeda atsirasti. Buvo pasitilyta jvairiy biidy Sioms
problemoms spresti, jskaitant naujy drabuziy nuomos verslo modeliy kiirimg, gaminiy kiirimg taip,
kad biity lengviau pakartotinai naudoti ir perdirbti (ziediné ekonomika), jtikinti vartotojus pirkti
drabuzius mazesniais kiekias, taCiau geresnés kokybés (,,létoji‘‘ mada) bei apskritai nukreipti
vartotojy elgesj link tvaresniy pasirinkimy. 2018 m. ES priémé ziedinés ekonomikos paketa, kuris,
Europos Parlamento reikalavimu, uztikrins, kad tekstilés gaminiai biity surenkami visose valstybése
narése ne véliau kaip iki 2025 m. Pakartotinis drabuziy pramonés sukeliamy tekstilés atlieky
panaudojimas gali suteikti daug naudos aplinkai: sgvartynuose bei deginimo jrenginiuose biity
maziau tekstilés atlieky, taip pat taip biity tausojami gamtos iStekliai bei grynieji pluostai, zaliavos
tekstilés gaminiams tapty pigesnés. Tekstilés atlieky perdirbimas ir panaudojimas daro tik maza dalj
zalos aplinkai ir sveikatai, lyginant su tekstilés gaminiy i§ zaliavy gamyba. Regeneruojant pluostus i$
tekstilés atlieky bty iSvengiama daugelio terSianciy ir daug energijos reikalaujanciy procesy,
reikalingy gaminant tekstile i§ pirminiy medziagy. Kadangi tekstilés gaminiai yra beveik pilnai
perdirbami, idealiame pasaulyje tekstilés ir drabuziy pramonéje niekas neturéty biiti Svaistomas.
Taigi, perdirbimas ir pakartotinis naudojimas yra ypac svarbis ir turi biiti sprendziami visoje mados
tieckimo grandingje. Iki gaminiui pasiekiant vartotojg, tekstilés atlickas yra lengviau pakartotinai
panaudoti nei po naudojimo, nes jos nesusiduria su problemomis dél higienos reikalavimy ir
sunkumais surinkime.

15 Brewer, M. K. (2019). Slow fashion in a fast fashion world: Promoting sustainability and responsibility. Laws, 8(4),
24. https://www.mdpi.com/548908.

16 Roos, S., Jonsson, C., Posner, S., Arvidsson, R., & Svanstrdm, M. (2018). An inventory framework for inclusion of
textile chemicals in life cycle assessment. The International Journal of Life Cycle Assessment, 24(5), 838—847.
https://doi.org/10.1007/s11367-018-1537-6.

17 UNEP. (2018). Putting the brakes on fast fashion. Retrieved February 21, 2023, from unep.org website:
https://www.unep.org/news-and-stories/story/putting-brakes-fast-fashion.

18 Znachko, C., Anzellini, A., Parker, K., & Hicks, C. (2020). Climate Change and Human Responses Climate Change
and Human Responses. https://trace.tennessee.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1023 &context=utk anthpubs#page=96.
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TEKSTILES GAMINIY PO
PRODUKCIJA PRODUKCIJA NAUDOJIMAS NAUDOJIMO
@

1 pav. Mados pramonés bei vartotojy sukeliamos tarSos iliustracija, 2020
Saltinis: https://blog.nus.edu.sg/consupollution/2020/09/26/the-future-of-fast-fashion-thrifting-and-other-alternatives/

Siekiant mazinti ,,greitosios‘‘ mados neigiama jtaka, reikalingas atsakingas vartotojiSkumas. Tai
tendencija, kai vartotojai domisi prekiy zenklais ar jmonémis, kurios gali padéti jiems priimti
atsakingesnius sprendimus. Atsakingam vartotojiSkumui yra svarbus Zmoniy sgmoningumas ir
jprociy kitimas pereinant prie tvaraus vartojimo. Tokie vartojimo pokyciai turety jtakg tvarumui
daugelyje sriciy, iskaitant mados pramong. Tvarumas, kurio svarba mados pramonéje vis did¢ja, gali
biti apibréziamas kaip verslo tikslas, padedantis daryti teigiamg poveikj aplinkai. Atsizvelgiant |
besikeiCiant] vartotojy sagmoninguma ir didéjantj susidoméjimg tvaria mada, dizaineriai ir mados
sektoriaus jmonés, pavyzdziui, ,,Finisterre*‘, ,,Nomads‘‘ ir Nike pristato ekologiskai tvarius mados
gaminius. Be to, JT klimato kaitos konferencijoje mados sektoriaus jmonés bei dizaineriai jkiré
mados pramonés chartija kovoti su klimato kaita bei uztikrinti tvarios veiklos vykdyma ,,Fashion
Industry Charter for Climate Action‘‘. Sioje naujoje chartijoje numatytas tikslas iki 2050 m. pasiekti
anglies dioksido neutralumo ekonomika ir iki 2030 m. 30 % sumazinti iSmetamy terSaly kiekj vykdant
tvarig veiklg (Kim & Oh, 2020).

Mados industrijos ateitis priklauso nuo vartotojy sgmoningumo bei mados pramonininky vykdomy
poky¢iy gamyboje. Kadangi konkurencijos lygis mados pramonéje yra aukstas, yra sunku keisti
verslo praktika. Taciau labai svarbu, kad pramon¢ prisiimty atsakomybe uz sukuriamg poveiki
aplinkai, jskaitant vandens, elektros energijos ir cheminiy medziagy naudojima, iSmetamg CO2 kiekj
ir atlieky susidarymg. Taciau norint sumazinti $j poveikj, reikia pokyciy, kuriems jmonés daznai
priesinasi dél daugelio priezasCiy, pirmiausia ekonominiy. Pavyzdziui, tekstilés pramonés ateiciai
reikalingos investicijos ] naujausias tarSos kontrolés technologijas. Jos bitinos cheminéms
medziagoms, sunkiesiems metalams ir kitoms toksiSkoms medziagoms pasalinti i$ atlieky. Taciau
Svaresniy procesy naudojimas didinty gamybos sanaudas, ko pasekoje kilty gaminiy kainos, o tai
reik$ty ,,greitosios‘‘ mados pabaigg ir ekonominj mados pramonés nuosmukj. Taciau pagerinus
gamybos procesus, biity mazinamas cheminiy medziagy naudojimas bei sutaupoma dalis gamybos
sgnaudy. Tai biity paskata taikyti tvaresn¢ praktika. Svarbu, jog tikslui sumazinti neigiamg poveik]
aplinkai, prisidéty ir vyriausybé, ir pramoné, ir maZzmenininkai, ir vartotojai (2 pav.).
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Vyriausybé

AN

- Teisinis reglamentavimas

- ,,Zaliasis” apmokestinimas

- [rankiai geresnei pusiausvyrai
ir letesnei sistemai

- I8plestinés gamintojo
atsakomybeés politikos jvedimas

Pramoné

- Tekstilés &vaistymo prevencija
- Investavimas | tarSos
kontroles technologijas

- Produkcijos pertekliaus
vengimas

- Ziedinés ekonomikos jvedimas

MazZmenininkai

;F

- Naujy verslo modeliy,
skatinanéiy letesnj vartojima bei
palaikangéiy zieding ekonomika,
diegimas

- Nauja kainy sistema,
atsizvelgianti | produkto poveikj

Vartotojai

i

- Produkty naudojimo laiko
prailginimas

- S8gmoningumo bei létesnio
vartojimo taikymas

aplinkai.

2 pav. Rekomendacijos vyriausybei, pramonei, maZmenininkams bei vartotojams, siekiant teigiamy mados
industrijos poky¢iy
Aut. Guoda Sileikaité, 2023

Ilgalaikis mados pramongés stabilumas priklauso nuo to, ar bus atsisakyta ,,greitosios‘‘ mados
modelio, lemiancio pertekling gamyba bei vartojimg. Permainoms reikéty naujy mastysenos pokyc¢iy
tiek vartotojy, tiek gamintojy atzvilgiu bei tarptautinio koordinavimo tvaresnés mados link. Vienas i$
biudy mazinti mados pramonés poveikj aplinkai — apsvarstyti naujus verslo modelius, pavyzdziui,
nuoma, gaminio atnaujinima, taisyma bei perpardavimg. Tai leisty prailginti gaminio naudojimo
laikg. Taigi, sgmoningumas, nauji verslo modeliai bei ziediné ekonomika yra pirmieji poky¢iai,
vedantys prie létesnés mados. Vienas i$ sunkiausiy uzdaviniy ateityje yra pakeisti vartotojy elgseng
ir mados reikSme¢. Vartotojai turéty suvokti mada labiau kaip funkcijg vykdantj produkta, o ne kaip
pramoga, ir biiti pasireng¢ mokéti daugiau, atsizvelgiant j mados poveikj aplinkai.

ISvados

1. Greitoji mada kenkia aplinkai, nes susidaro daug tekstilés atlieky. Kiekvienais metais mados
sektorius sukuria apie 92 min. tony tekstilés atlieky, kuriy didZioji dalis yra iSmetama arba
sudeginama, | dangy paskleidziant pavojingas Siltnamio efekta sukeliancias dujas. Dél nebrangiy,
beveik vienkartiniy drabuziy paklausos susidaro pertekliné gamyba ir yra naudojamos sintetinés
medziagos, kurios negali suirti, o tai dar labiau kenkia aplinkai.

2. Greitosios mados daroma Zala aplinkai neapsiriboja vien tekstilés atlieckomis. Greitosios
mados gaminiams gaminti reikia daug vandens ir chemikaly, o tai ardo dirvozemj ir terSia vanden].
10% pasaulyje iSmetamo anglies dvideginio kiekio yra priskiriama mados verslui, nes gamybos metu
bei transportuojant sunaudojama daug energijos.

3. Tekstilés atlieky problemai spresti reikia bendry drabuziy pramonés, vartotojy ir vyriausybés
pastangy, kad biity skatinami tvarlis gamybos metodai, naudojamos ekologiskos medziagos,
mazinama perprodukcija, skatinamas atsakingas drabuziy iSmetimas ir perdirbimas.

4. Mados pramonei vertéty investuoti i tvarig mada bei Sviesti klientus apie atsakingg pirkima.
Mados sektorius gali sumazinti atlieky kiekj, tarSg ir pavojingy cheminiy medziagy naudojima dirbant
su organinémis medZiagomis, apribojant perprodukcijg ir diegiant Ziedinés gamybos sistemas. Taciau
norint pakeisti ir vartotojy elgesj, kad jis tapty atsakingesnis ir tvaresnis, svarbu informuoti juos apie
greitosios mados daromg Zalg aplinkai ir skatinti atsakingus, tvarius pasirinkimus. Vyriausybe¢ ir
mados pramon¢ gali dirbti kartu, kad jgyvendinty politika ir paskatas, kurios paremty tvarius gamybos
ir vartojimo metodus. Atsisakydama greitosios mados ir teikdama pirmenybe tvarumui, mados
pramon¢ gali sukurti Sviesesn¢ ateit], naudingg ir Zmonémes, ir planetai.
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“FAST FASHION“ ALTERNATIVES AND VIABLE SOLUTIONS TO PROTECT THE ENVIRONMENT
AND HUMANITY

Summary. The "Fast Fashion" industry has created a system where clothes are produced quickly and at low cost,
which has led to an increased consumer demand for such products due to their low price. However, the high demand for
low-cost clothing has caused environmental damage from the excessive use of chemical dyes, water pollution due to the
production of the fabrics, and the large amount of textile waste. Despite the well-publicised environmental impacts, the
fashion industry continues to grow due to low-cost production, frequent consumption and short-term use of garments.
The negative environmental impacts highlight the need for change in the fashion business model. It is important to slow
down production, introduce sustainable practices in garment sourcing, extend the life of garments, raise consumer
awareness and encourage less frequent purchases. Change requires a return to "slow" fashion, which reduces
environmental damage and improves the supply of long-lasting and sustainable fashion.

Keywords: Alternatives to Fast Fashion, Environmental Protection, Fast Fashion, Slow Fashion
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QR KODU PRIVALUMAI, TRUKUMALI IR GALIMOS GRAFINIO DIZAINO
PRIEMONIU ALTERNATYVOS DABARTINES VISUOMENES
INFORMAVIMUI

Gerda Sleneva!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Trumpinys ,,QR* kilgs i$ angly kalbos issireiskimo ,,Quick Response®, kuris reiskia ,,greitasis atsakymas®. Qr
kodas yra 2D (dvimatis) mobiliyjy irenginiy pagalba nuskaitomas briik$ninis kodas, kuris perteikia tam tikra informacijg apie
objekta. Sis kodas atsirado 1994 metais, Japonijoje’, kuris labiau buvo naudojamas automobiliy pramonés srityje. Juo noréta
greiciau jrasyti informacija apie automobiliy kiirima bei pardavimg. Taciau Sis atsiradimas masiskai paplito, ypa¢ COVID-
19 metu (kad biity sumazintas zmoniy kontaktavimas tarpusavyje), kuris buvo pradétas naudoti jvairiose sferose: restoranuose
(prie staliuky imontuoti Qr kodai, kurie tampa alternatyva popieriniams meniu), turizme (greic¢iau nuperkami bei patikrinami
bilietai), muziejuose (lankytojui lengvai igyjama informacija apie eksponata) ar netgi ant prekiy pakuociy (pateikiami
duomenys apie produkto sudétj ir gamintoja). Nors kodo nuskaitymas iSmaniuoju telefonu jvardijamas kaip greitas procesas
ar netgi saugesnis biidas laikyti informacija, dalj Zmonéms (vartotojams) tai yra problema

ReikS§miniai ZodZiai: briiksninis kodas, informacijos perteikimas, iSmanusis telefonas, nuskenavimas, QR kodas

Norint nuskaityti Qr koda, reikia:

1. turéti iSmanyjj telefong, kurio pagalba biity patogy nuskenuoti esama koda;

2. jtelefono jrenginj reikia atsisiysti programa, kad galéty gauti paslépta informacija;

3. interneto rySio, kuris sklinda ne visose erdvése.

Daugeliui Zmoniy Qr kodai net ir Siomis dienomis yra gana nauja technologija, todél vartotojui gali
biti neaisku, ka reikéty daryti, jeigu prie jo néra papildomai parasytos informacijos, kur i$ anksto leisty
Zinoti, ko galima tikeétis.

Paanalizavus ,, Technomic* (tiikstan¢ius maitinimo paslaugy profesionaly reméjas visame pasaulyje,
atliekantis ori ginalius pramongs tyrimus) apklausa, buvo pateikta, kad 88% vartotojy teikia pirmenybe
popieriniams meniu negu Qr kodams, 66% nesutiko su Qr kody atsiradimu restorano erdvése, nes
reikalauja iSsitraukti telefonus, 57% mano, kad Qr kody naudojimas atrodo kaip darbas ir 55% jvardijo,
kad Qr kodus sunku nuskenuoti ir nar$yti*. Taip pat Qr kody kiirimui yra sudetos ir ribos — nustatytas
mainimalus dydis (Minimalus Qr kodo dydis yra 2 x 2 cm, kurio optimaliausias pikseliy santykis turi
biuti 38 x 38 px). Nors ir atrodyty, kad galima jj naudoti bet kokio dydzio, ta¢iau tai yra vienas i
svarbiausiy kriterijy, nes nuo dydzio priklauso, kaip gerai nusiskenuos kodas. Tod¢l turint Sias ribas ir
norint jj panaudoti ant produkto pakuotés, reikia gerai apsvarstyti, kur jkomponuoti bei kokio dydzio
kurti, kad $is neuzimty daug vietos, bet ir, kad nebuty vartotojui klititis su iSmaniuoju telefony
nuskaitant.

Qr kodas — greito sureagavimo briksninis kodas, kuris nustatomas kaip matrica. Nors jis ir yra
sudaromas 18 juodai balty kvadratéliy, kurie vadinami moduliais, jame slypi paslépta informacija, kuri
pakankamai yra saugi. Toks Zenklinimas tiek ant pakuociy, reklamy, eksponaty jvardijamas patogus bei
saugus biidas, taciau nenurodant papildomos informacijos prie jy, kokig Zinig gali suteikti, Sie lieka
nenuskenuoti.

! Gerda Sleneva, gerda.sle940@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
(grafikos) studijy programos II kurso studenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentinieng¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Teuta Cata, Payal S. Patel and Toru Sakaguchi (2013). QR Code: A New Opportunity for Effective Mobile Marketing.
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep 1 &type=pdf&doi=8367al0edcd5e3b0654380cedafcOb1299868168

4 Danielle Wiener-Bronner (2022). Why QR-code manus are still around. https://edition.cnn.com/2022/08/20/business-
food/gr-code-menus/index.html
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Aktualumas. Informacijos talpinimas ] saugig vieta - Qr kodus, Siomis dienomis, kai kuriems
zmoneéms yra problema juos nuskaityti ar net pastebéti. Grafinio dizaino iSgalvotos alternatyvos Qr kody
papildomiems informavimams padés dabartinei visuomenei labiau j juos atkreipti démes;.

Tikslas. Atrasti galimas priemoniy alternatyvas Qr kodams grafinio dizaino pagalba dabartinei
visuomenei informuoti.

Objektas. Grafinio dizaino priemoniy alternatyvos Qr kody dabartinés visuomengés pastebimumui.

UZzdaviniai:

1. nustatyti Qr kody pritaikymo visuomenés informavimui privalumus bei trikumus.

2. I8analizuoti dvimaciy briikSniniy kody panaudojimo principus pakuotése.

3. Atlikti Qr kody ir jy alternatyvy palyginimo analizg.

4. Parengti rekomendacijas galimy alternatyvy Qr kodams, kaip visuomenés informavimo
priemoniy, naudojamy ant kuriamy dizaino objekty.

Metodai. Mokslinés literatiiros analizés metu iSanalizuota Qr kody struktiira, jy pasiteisinantis
naudojimas ant pakuociy, plakaty, skelbimy informuojant visuomene¢. Empirinio tyrimo metu kurtos
naujos alternatyvos dvimaciy briikSniniy kody taikymui ant objekty grafinio dizaino priemoniy pagalba.

Analizé. QR kodas — tai greitojo reagavimo kodas, kuriame saugiai talpinamos informacijos. Jis
sudarytas kvadratinés formos, kurj aprépia dar trys kontiiriniai kvadratai, esantys kairés puseés
virSutiniuose bei apatiniuose kampuose ir desinés pusés virsuje. Sie kontiriniai reikalingi ne $iap sau —
jie apriboja dvimacio kodo orientacija.

. 1. Versijos informacija
2. Formato informacija
3. Duomenu ir klaidy taisymo

simboliai
E: 4. Sinchronizavimas

E 4.1, Pozicija
E 4.2. Lygiavimas

n
s 4.3. Laiko modelis
n

5. Tylos zona

1 pav. QR kodo sudarymo dalys
Saltinis: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:QR_Code_Structure Example 2.svg

QR koda sudaro dar ir kitos svarbios dalys (1 pav.):

1. Versijos informacija — kode jterpiama, kokig versija vartojama, nes jy yra skirtingy.

2. Formato informacija — talpinant j kodg informacijg, buitina nustatyti talpinimo riisj, kad medziaga
biity lengvai atvaizduota.

3. Duomeny ir klaidy taisymo simboliai — duomenys yra saugiai konvertuojami ir saugomi bituose,
kurie yra apriipinti klaidy taisymu, kad nuskenavus, jrenginiuose praneSimai biity pateikti be klaidy
aptikimo.

4. Sinchronizavimas — kampuose esantys kvadratai, i$sidést¢ vienodais atstumais, padeda nustatyti
elementy dydj.

4.1. Pozicija — kampuose esanciy kvadraty déka greitai nuskaitomas ir atpazjstamas kodas su
technologinio jrankio pagalba.
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4.2. Lygiavimas — nustatoma kodo pozicija, jei $is yra fotografuojamas i$ kito kampo.

4.3. Laiko modelis — naudojamas galimam kodo iSkraipymui nustatyti.

5. Tylos zona — neleidzia skaitytuvui paimti informacijos nesusijusios su jau esanc¢ia informacija
brilk§niniame kode”.

Apie QR kodus yra naudingas biidas galvoti, nes Sie, moderniame pasaulyje, sujungia fizinj pasaulj
(plakatus, spaudinius) su elektroniniu (zZiniatinklio iStekliais). Jy pagalba yra grei¢iau pasiekiama
informacija, esant bet kurioje vietoje, kur nereikia savarankiSkai ieSkotis duomeny. 2D kodai daznai
naudojami vizitiniy korteliy nugarélése, kurios yra su nukreipian¢iomis nuorodomis j zmoniy verslo
profilius. Nors toks veiksmingumas nepatvirtintas, bet augant tokiai tendencijai, daugelis verslo Zmoniy
skatina turéti koda, nes reklama gali biiti veiksmingesné.®

Taip pat nepamirsta skrydziy ir oro linijy patogumui. QR kodas tampa vis labiau pasiteisinanciu tarp
daznai skraidan¢iy zmoniy. Tokia alterantyva padéty iSvengti varginancio Zzingsnio, tokio kaip,
tiesioginio bendravimo su kelioniy agentiiromis, kur galiausiai, bus sutaupomas visy laikas, tik
panaudojant vieno zingsnio veiksniu — nuskenavimu su iSmanigja jranga.

Nors QR kody komponavimas ir naudojimas vietoj kity objekty, ivardijamas kaip greitesnis Saltiniy
perteikimas, kartais tai netampa pasiteisinimu — turi ir privalumy ir trikumy. Vienas i$ geresniy aspekty
apie kodus, tai, jog jie yra universaliis. Juos galima pritaikyti prie materialiy ir nematerialiy objekty,
pavyzdziui, reklamy, muzikos plakaty, skelbimy. QR kody déka galima jvykdyti daugel; veiksmy.

Atsizvelgiant | dizaino puse, 2D kodai turi iSvaizdos ir spalvy jvairoves trikumus. Bet jvairiomis,
pazangiomis priemonémis galima juos pagerinti. Jie gali biiti iliustruojami vaizdais bei kitomis
meninémis iSraiSkomis (grafiniais elementais, prekés zenklo logotipu), kuriy tam tikras vaizdo aspektas
gali perteikti konkrety praneSima visuomenei (2 pav.).

2 pav. Qr kody nestandartinis dizainas
Saltinis: https://www.prepressure.com/library/technology/qr-code/design

5 Professor, CSE, SVERIs College of Engineering,Pandharpur ,Maharashtra, Maheshwari Antosh Dyade, Scholar, M. Tech,
CSE, Visvesvaraya Technological University ,Karnataka, Yamini Vaijinath Bhande (2017). USE OF QR CODE: A STEP
TOWARDS DEVELOPMENT IN INDIA. https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/54637492/IRJET-V419221-
libre.pdf?1507277520=&response-content-

disposition=inline%3B+filename%3DUSE _OF QR CODE_A_STEP TOWARDS DEVELOPMEN.pdf&Expires=16769
17871&Signature=VpTMsEYp10lpql LPOVAhellg7wpxuu2 YRJIdzyX1kSIJatbYEPOaNTezbDrHjk03sa~AgLMdp~RDkW
WNVLFPqLUmI6FPKV~XCEwIj-

xVZOAArrYbxTZJhYTIE1 EgX5PhBjIPH8IfFSGbBxgEt28Fr3yQJgMmka436zVFHhMhXp1Lg9tL7FpSfMjbxd9k-d-
pAzN3zbKNzKyKaeDIAuX2K9KBWE8wG--
klyooLQ~avcDRUhSpM83AZxqoviOmd2V~vwrTPhutusesyKiNjPxNjLbgzKtgU898wVVE7~Y5gKpeKjkkvRwAvKSo-
TblVpJifCu4V8q9LaWD3xswxtboWZCg &Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

¢ Prof. Dr. Zafer GOLEN, Assoc. Prof. Dr. Abidin TEMIZER (2019). ACADEMIC STUDIES IN SOCIAL, HUMAN AND
ADMINISTRATIVE SCIENCES-2019/2. https://www.researchgate.net/profile/Evren-
Avyranci/publication/336135836_It_is_not Time Management_it is Management According_to_Time/links/5d91efc3458
515202b74101¢/It-is-not-Time-Management-it-is-Management-According-to-Time.pdf#page=239
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Nors ir kaip galima juos pagraZinti, taciau norint pasiekti uzslépta informacijg, kai kuriems Zmonéms
reikia atsisiysti atskirg programg. Todel vartotojui gali uztrukti laiko, kol programa atsisiys, jei yra
prastas rySys esancioje vietoje. Tokiu atveju, ilgai laukiant programos jdiegimo, dauguma nutraukia
atsisiuntimg ir taip lieka nenuskenuotas kodas, kuriame yra svarbi informacija.

QR kody skenavimas vis dar reikalauja preciziSkumo. Jie visados turi biiti patalpinami matomosiose
vietose, skelbimy lentose, gelezinkelio ar metro platformose, judanciose transporto priemonése ar
besikeician¢iuose ekranuose. Rinkodaros specialistai gali turéti iSradingy nuskaitymo metody, taciau jie
ne visada perspektyviis ir ne visada patogilis vartotojui.

Taciau QR kody generavimui vaizduotés tampa beribés:

e Kuriami miisy augintiniy identifikavimui, kuriuose slypi gyviino nuotrauka su savininko
duomenimis. Tad nuskaiius, Seimininkas gauna informacijg pateikiant nuskaitymo vietg ir laikg’

(3pav.).

3 pav. QR kodas gyviiny identifikavimui
Saltinis: https://www.qr-code-generator.com/blog/free-qr-code-idea-at-home/

e Auzijos salyje, Japonijoje, QR kodai talpinami ant paminkly, kurj nuskaicius, aplinkinis jgyja
trumpos informacijos apie mirusjji® (4pav.).

4 pav. QR kody taikymas ant paminkly
Saltinis: https://www.indiatoday.in/fact-check/story/fact-check-qr-code-graveyard-japan-1853260-2021-09-15

7 Januskevidiité Rimanté (2020). Pakuociy OR kodo nuskaitomumo tyrimas. https://epubl.ktu.edu/object/elaba:60209697/
8 Tamara Kneese (2014). The Atlantic. OR codes for the dead. https://www.theatlantic.com/technology/archive/2014/05/qr-
codes-for-the-dead/370901/

214

QR kody pateikimu ant pakuoc¢iy zmonés pasinaudoja, tik tuomet, jei tai atlikti yra greitas ir patogus
biidas. Vartotojui noras nuskenuoti dvimatj koda, skatina jo paties smalsumas — suzinoti, kokie
duomenys slypi pateiktame uzkodavimo sistemoje, bei pac¢io kodo patrauklumas®. Viename straipsnyje
atlikto tyrimo duomeninimis pateikiama, kad vartotojas linkes nuskaityti QR koda, kai §is, dizainiskai,
pateikimas iSvaizdziai: iSskirtinés formos, jame yra spalvy ir simboliy jvedimas, nes taip labiau
vartotojui leidzia jsivaizduoti koda kaip delione, kuris skatinty i$siaiskinti jo turinj'®. Ta¢iau, jog kodas
atlikty savo pareigas, dizaineriams reikia atsizvelgti | vartotojy poreikius: kas patrauklu ar kelia
susidom¢jima, bet, prie to paties, turi laikytis ir tam tikry taisykliy — vienas i§ jy dvimacio kodo
minimalus dydis negali biiti mazesnis nei 2 x 2 cm, kurio pikseliy santykis turi buti 38 x 38 px. Daugelis
mano, jog tai nebiitina laikytis, bet tai vienas i§ pagrindiniy aspekty, nuo kurio priklausys, kaip gerai
skenuosis. Taip pat, briikSnin; kodg atspausdinant ant popierinio pavirSiaus, plastikiniy maiseliy ir
buteliy, Sis daznu atveju, gali geometriSkai iSssikraipyti, atsiras ,triukSmo* (nereikSmingos
informacijos), kas labai apsunkinty jo identifikavima'!. Todél, norint jj komponuoti ant pakuociy, reikia
apsvarstyti, kad dydis neuzgosty kity, ant pakuotés, esanciy objekty, bet taip pat nebity didelé klittis
vartotojui jj skenuojant.

2D kodas néra vienintelis budas perteikiantis saugomg informacija, turi tam jvairiy ir alternatyvy.
Kai kurie, pavyzdziui, ,,Blippar®, ,, Google Goggles®, leidzia vartotojui nufotografuoti visg, pateikta
skelbimg ar net bet kokio objekto virSelj. IS pateikto vaizdo, pati programa gali atpazinti, kas buvo
fotografuojama ir 18 jo gali buti iSgaunami susiejantys duomenys. Taciau, kaip ir visos naujoves, turi ir
savy trikumy: pirma, reikia puikaus interneto rysio ir antra, serveriui sugedus, sprendimai nustoty veikti.
Alternatyvy nors ir yra daug, bet tik keletas i3 jy dazniausiai pasitaikantys vietoj QR kody'%:

. Blippar - §i technologija akimirksniu pavercia viska, kas yra realiame pasaulyje, 1 ,,interaktyvia
patirt]. Suteikia galimybe fotografuoti tikrus objektus ir gauti papildomo turinio i§ nufotografuoto
objekto (5pav.).

5 pav. ,,Blippar“ programélé
Saltinis: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.blippar.ar.android&hl=en_US&pli=1

. Microsoft Tag - naudojami trikampiy tinkleliai duomenims koduoti, jvedamos spalvos, kurios
leidzia zymoms koduoti daugiau duomeny net mazesnése erdveése (6 pav.).

° Okazaki, Shintaro & Navarro, Angeles & Mukherji, Prokriti & Plangger, Kirk (2019). The curious versus the overwhelmed:
factors influencing QR codes scan. https://ideas.repec.org/a/eee/jbrese/v99y2019icp498-506.html

10 Haoming Li, Zhanjun Si (2019). Application of Augmented Reality in Product Package with Quick Response Code.
https://www.springerprofessional.de/en/application-of-augmented-reality-in-product-package-with-quick-1/16886942

' Ming, Fan, Zhenkun, Longsheng (2010). Identification of QR Codes Based on Pattern Recognition.
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/5665377

12 OR Codes. What are the alternatives to OR codes? (2017) http://qrcode.meetheed.com/question12.php
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6 pav. Didelés talpos spalvotas briikSninis kodas
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/High_Capacity_Color_Barcode

. MaxiCode - 2D briik$ninis kodas, naudojant apskritimus, o ne kvadratus. BriikSninis kodas gali
nuskaityti apie 93 simbolius ir galima jdéti iki 8 arti ir sujungti juos grandinémis, kad biity i§saugota
daugiau duomeny (7 pav.).

7 pav. MaxiCode kodas
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/MaxiCode

Kad ir kaip modernéja visuomene, QR kodo skenavimas néra placiai naudojamas vartotojy. Tad,
norint labiau paskatinti dvimacio kodo identifikavimui, $is turi biiti naudojamas kartu, kaip iliustracija
su keliomis spalvomis. J; komponuojant ant pakuotés ar plakato, iSvaizda turi atitikti tematikg, nes tik
taip labiau zmogus gali atkreipti démesj, kas yra i§vaizdziai patrauklu, o ne banalu ir paprasta. Taciau,
jei net ir paprasta QR koda pastebi visuomené, bet Sio neskenuoja, galimas pasiiilymas — esancig
informacija uzkodavimo sistemoje Siek tiek sutrumpinti ir §j teksta, atrinktu Sriftu, kuris sklandziai
skaitos, komponuoti Salia briikkSninio kodo. Tokiu buidu, vartotojas perskaites trumpg teksta, nuspres, ar
ji sudomino ir nori placiau pasiskaityti, kas biity kodo turinyje, ar neverta identifikuoti su neaktualia
informacija.

ISvados.

1. QR kodas nors ir tinkamas moderniai visuomenei, taciau turi ne tik privalumy, bet ir trikumy.
Vienas 1§ teigiamy pastebéjimy, kad pazangiomis priemonémis, galima patobulinti jy iSvaizda:
panaudoti jvairias spalvas, simbolius, sukurti jdomesnés formos. Juos sukuriant i$skirtinius, galime
taikyti prie materialiy ir nematerialiy objekty, jos tampa labiau pastebimos.

2. QR kodo panaudojimas pakuotése turi taisykle — minimalu jy dydis turi biiti 2 x 2 cm, nes tai
pagrindinis akcentas, nuo kurio yra priklausomas identifikavimo sklandumas mobiliuoju jrenginiu. Jj
komponuojant ant plastikiniy maiseliy ar buteliy pavirSiaus, reikia zinoti, kad gali geometriskai
i$sikraipyti, nes kaip ir dydis, gali apsunkint vartotojo skenavima.
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3. 2D kodas néra vienintelis, jis turi ir alternatyvy. ,,Blippar* programa turi lengvesn; biida, kaip
iSgauti uzslépta informacija — nufotografavus, bet kokio objekto pavirSiy: albumo virselj, pakuote,
programa atpazins, kas yra fotografuojama ir i$ to bus iSgaunami susiejantys duomenys.

4. Kodas turi buti i$vaizdus, tarsi kaip iliustracija, bet prie to paties atitinkanti tematikg ant
komponuojamo objekto. Jei vartotojui net ir nebudingas jo patrauklumas, tinkamas ir paprastos formos,
prie jo komponuoti sutrumpintg informacija, apie kg yra praneSama QR kodo viduje.
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12.  QOR Codes. What are the alternatives to QR codes? (2017) http://qrcode.meetheed.com/question12.php

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF QR CODES AND POSSIBLE ALTERNATIVES TO GRAPHIC
DESIGN TOOLS FOR TODAY'S PUBLIC INFORMATION

Summary. A QR code is a 2D (two-dimensional) barcode readable by mobile devices that conveys certain
information about an object. The code originated in 1994 in Japan and has been used more in the automotive industry. It was
intended to record information on the development and sale of cars more quickly. However, its emergence has spread
massively, especially during COVID-19 (to reduce the contact between people), and it has been used in a variety of areas:
restaurants (with QR codes fitted to tables, which are an alternative to paper menus), tourism (for quicker purchase and
verification of tickets), museums (for easy access to information about the exhibit), and even on the packaging of goods (for
information about the product's composition and the manufacturer). Although scanning a code on a smartphone is seen as a
quick process or even a more secure way of storing information, it is a problem for some people (consumers).

Keywords: Barcode, Information Transmission, Scanning, Smartphone, QR Code
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APSVIETIMO SALTINIU SKLEIDZIAMOS SVIESOS SPALVOS ITAKA
INTERJERO OBJEKTU SPALVU POKYCIAMS

Lina Sventické!, dr. Inga Valentiniené?

Kauno kolegija

Anotacija. Svarbts interjero elementai - grindy danga, baldinés plokstés - atsiskleidzia kitomis spalvomis esant
skirtingiems apSvietimams. Parduotuvéje iSsirinktos medziagos gali atrodyti kitaip jrengtame objekte, stipriai nutolti nuo
susikurtos vizijos. Galutinis jrengto objekto vaizdas gali nuvilti, nepateisinti liikes¢iy, neatitikti suplanuotos spalvinés
gamos. Interjero objekty spalvos pokytj nulemia ap$vietimo 3altiniy skleidziamos $viesos spalva. Sviesos spalvine
temperatiira matuojama kelvinais (K). Dazniausiai naudojama $viesa 2500K - 6500K diapazone, skleidzianti nuo Siltai
baltos, gelsvos spalvos iki Saltai baltos, melsvos spalvos. Siekiant palengvinti interjero objekty medziagy spalvy
parinkima, apdailos medziagy gamintojai galéty parengti informacines nuotraukas esant skirtingai Sviesos spalvai.
Nuotraukos atskleisty, koks atspalvis dominuoja pasirinktame gaminyje esant skirtingai apSvietimo temperatiirai. Tokias
nuotraukas prie kity parametry bty galima pateikti informacingje etiketéje arba sugeneruoti QR koda, kuris nukreipty j
gamintojo elektroninj puslapj su pavyzdziais.

ReikSminiai ZodZiai: apSvietimo Saltiniai, medziagy atspalviai, spalvos pokytis, spalvy saveika, §viesos spalvos jtaka

Aktualumas. Interjero dizaineriai ir architektai kurdami interjerus ieSko apdailos medziagy,
kurios atitikty projekto vizualizacija. Kiekvieng karta vykdant projektus, interjero objektams kurti
skirtos medziagos yra lyginamos skirtingy spalvy Sviesoje. Bandoma nuspéti, kaip iSrinktos apdailos
medZiagos derés tarpusavyje, kokios spalvos apSvietima jrengti objekte.

Tikslas. Nustatyti kaip ir kodél kinta interjero objekty pavirSiy spalva veikiant skirtingai
apSvietimo Saltiniy skleidZziamai spalvai, bei parengti rekomendacijas apdailos medZiagy
gamintojams d¢l papildomy duomeny pateikimo gaminio informacinéje etiketéje.

Objektas. Interjero objekty ir apSvietimo Saltiniy skleidziamy spalvy sgveika.

Hipotezé. Interjere naudojamy objekty medziagy atspalvis kinta priklausomai nuo apSvietimo
Saltiniy skleidZziamos Sviesos spalvos.

UZdaviniai:

1. nustatyti kokios yra skirtingy apSvietimo Saltiniy skleidZiamos spalvos.

2. I8analizuoti skirtingy patalpy / zony apSvietimo rekomendacijas.

3. I8tirti tinkamiausius interjero objekty spalvy ir apSvietimo tipy derinius.

4. Sudaryti rekomendacijas apdailos medziagy gamintojams d¢l papildomy duomeny apie
gaminio spalvines savybes skirtingos spalvos ap$vietime pateikimg informacinéje etiket¢je.

Metodai: mokslinés literatiiros ir tyrimy analiz¢, empirinis tyrimas.

Analizé. Spalvy perteikimo priemonés skirstomos j tris dalis: tikslus spalvos perteikimas, kad jos
atrodyty kaip jprastomis saglygomis, spalvos perteikimas taip, kad spalva paveikty individo, esancioje
$viesoje, emocija (ryski, maloni, raminanti) ir veikiama §viestuvo. Sie spalvy perteikimo matmenys
atitinkamai vadinami spalvy tikslumu, spalvy pasirinkimu ir spalvy diskriminacija.® Gama kartais
naudojama kaip diskriminacijos arba pasirinktos spalvos apibiidinimas, ta¢iau gama ne visuomet
tinkamas Zodis apibrézti spalvy pasirinkimus. Spalvy gama apibréZziama kaip spalvy intervalas ir joje
spalvos gali biiti pernelyg sodrios, o tai interjere néra pageidautina, kadangi sodrumo padidéjimas,
dél kurio atsiranda platesné gama, daZnai biina atspalviy pasikeitimo priezastimi®. Taigi, spalvy
atskyrimai ir pasirinktos spalvos patobulinimas, kai tai susij¢ su per dideliu sodrumu, gali biiti

! Lina Sventicke, lina.sve338@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
(interjero ir baldy) studijy programos II kurso studenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.It (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis

3 Royer, M. P., Houser, K. W., & Wilkerson, A. M. (2011). Colour discrimination capability under highly structured
spectra. https://pennstate.pure.elsevier.com/en/publications/color-discrimination-capability-under-highly-structured-

spectra
*Judd, D. B. (1967). A flattery index for artificial illuminants. https://www.brikbase.org/sites/default/files/ies_023.pdf
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kompensuoti atspalviy poslinkiais. Apzvelgtuose moksliniuose straipsniuose, Saltiniuose apie §viesos
Saltinio poveikj spalvos matymui nepritariama teigimui, jog jmanoma maksimaliai padidinti spalvos
matymo tikslumg, spalvy pasirinkimg ir diskriminacija naudojant tik vieng Sviestuva, nes jie turi
prieStaringus ir besikei¢iancius optimizavimo kriterijus.

Pirmoje lentel¢je pateikiama iSanalizuota informacija ir santrauka i§ programy, kurias teikia
NIST?, CIE (CIE centrinis biuras)®, Guo ir Houser’, Wei ir Houser®, 2012 metais atlikty tyrimuy,
kuriuos atiko Smet ir Luo, dvideSimt tyrimy, kuriuos atliko Houser ir Gibons, keturiy tyrimy, kuriuos
atliko Soraa, trijy tyrimy i§ harmonijos perteikimo indekso programos HRI, kurig pateikeé Szabo ir
dvideSimt papildomy tyrimy (atlikti nuo 2020 mety), kurie buvo iSanalizuoti i$ kity Saltiniy. Analizés
esme apzvelgti, kuriy Sviestuvy jtaka spalvoms buvo tiriama placiausiai, nuo to priklauso rezultaty
patikimumas.

1 lentelé. DaZniausiai iStirti Sviestuvai, Aut. Lina Sventické

Sviestuvo tipas Santrumpa Paminéjimai tyrimuose
LED fosforinis LP-R 130
LED misrus LM-R 17
Fluorescencinis placiajuostis FB-R 30
Fluoresceninis siaurajuostis FN-R 31
Didelio intensyvumo Sviestuvas HI-R 31
Volframo siilas TF-R 17

Atliktoje analizéje matyti, jog daugiausiai iStirtas Sviestuvas yra LED fosforinis. Tai rodo jo
populiarumg ir placias panaudojimo galimybes. Dauguma rezultaty apie matomos spalvos
pasikeitimus apsvietus Sviestuvui yra apie LED fosforinj Sviestuva. Kaitinamosios lemputés skleidzia
Siltg, gelsva Sviesa, liuminescencinés lemputés skleidzia vésig melsvai baltg Sviesg. LED lemputés
yra jvairiy spalvy, jskaitant $iltg balta, Saltg baltg ir dienos Sviesos. Tiksli LED lemputés skleidziama
spalva priklauso nuo jos konstrukcijos ir gamyboje naudojamy medziagy. Halogeninés lemputés
skleidzia ryskig balta Sviesa, panasig | natiralig saulés Sviesa. Didelio intensyvumo iSlydzio (HID)
lemputés skleidzia ryskig melsvai baltg Sviesg, kuri dazniausiai naudojama automobiliy priekiniuose
zibintuose. Natrio gary lempos skleidzia $§ilta oranzinés geltonos spalvos Sviesa, kuri daznai
naudojama gatviy Sviestuvuose. Tam tikro Saltinio skleidziamos Sviesos spalva matuojama Kelvino
(K) vienetais, o zemesné Kelvino temperatiira rodo Siltesnes spalvas (pvz., geltong arba oranzing), o
aukstesné temperatiira — Saltesnes spalvas (pvz., mélyng arba baltg).

Spalvy suvokimas, besikeiCiantis veikiant skirtingiems S$viesos Saltiniams, vadinamas
metamerizmu. Individas suvokia spalva pagal tai, kaip objektas atspindi Sviesg. Toks suvokimas yra
pagristas Sviesos Saltiniu (N.H. Fischi, 2019). Pavyzdziui, palyginus Sviesos atspindj su dienos $viesa,
dirbtiniame (kaitinamajame) apSvietime Sviesa turi didesnj energijos lygj raudonoje spektro dalyje,
tai reiskia, kad spalva atrodys raudonesné nei dienos Sviesoje. Dienos Sviesa turi daugiau energijos
prieSingame, melyname spektre. Metamerizma daznai sukelia skirtingy medziagy naudojimas
gaminiui surinkti, tarkime, automobiliy pramonéje gamintojas turi rasti budy, kaip uztikrinti, kad
skirtingy automobilio komponenty spalvos sutapty esant visy tipy apSvietimui. Audiniai, popieriaus

5 Ohno, Y. (2012). COS 9.0.c (Win).xIs [Computer software]. https://babelcolor.com/index_htm_files/CT&A Help.pdf
6 CIE. (2004). Colorimetry (3rd ed.). https://ia802802.us.archive.org/23/items/gov.law.cie.15.2004/cie.15.2004.pdf

7 Guo, X., & Houser, K. W. (2004). 4 review of colour rendering indices and their application to commercial light
sources. Lighting Research & Technology.
https://www.researchgate.net/publication/239405988 A_review_of color_rendering_indices_and_their_application_to
_commercial_light sources

8 Wei, M., & Houser, K. W. (2012). Status of solid-state lighting based on entries to the 2010 US DOE Next Generation
Luminaire competition. Leukos. https://www.researchgate.net/publication/236900774 Status_of Solid-
State_Lighting Based on_Entries_to_the 2010 US DOE_Next Generation Luminaire Competition
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gaminiai, dazai, plastikai, skysciai ir kitos medziagos, kuriose yra fluorescenciniy optiniy balikliy,
taip pat dazniau matomi skirtingai, skirtingame apsvietime.

Objekto spalvos suvokimas prasideda nuo Sviesos Saltinio, pavyzdziui, saulés, dangaus, ugnies,
Sviestuvy. Kiekviena Sviesa sudaryta i§ optinés spinduliuotés, kurios bangy ilgiy diapazonas yra tam
tikras santykinis intensyvumas kiekviename bangos ilgyje, daznai vadinamas spektriniu galios
pasiskirstymu (SPD). Manyta, jog kiekvienam spektrinés galios pasiskirstymui yra vienas
atitinkamas taSkas spalvingumo diagramoje, taciau iStirta, jog daugumoje tasky spektrinés galios
pasiskirstymas gali buiti vienodas, tai reiskia, kad kelios spalvos gali turéti vienodus bangos ilgius ir
intensyvumg, todé¢l skirtingi galios pasiskirstymai (SPD) turintys ta pati spalvingumg yra
metameriniai (M.Mossman,2015).

1 paveiksle parodytas trijy metameriniy SPD pavyzdys — vienas yra juodas kiinas esant 3000 K, o
kiti du yra sudaryti i§ nedaugelio dominuojanciy spektriniy spalvy. DaZniausios bendrojo apSvietimo
Sviesos Saltiniy spalvingumo vertés yra santykinai artimos juodojo kiino kreivés vertéms, o specifinés
vertés svyruoja nuo 2850 iki 6500 K, taciau dél Sio metamerizmo reiskinio tai vis tiek suteikia Sviesos
Saltiniy gamintojams didele laisve projektuojant SPD. Pavyzdziui, jie gali stengtis iSlaikyti tg patj
spalvinguma, taciau nevirSydami S$io apribojimo optimizuoti Sviestuvo SPD spalvas. Kaip bus
trumpai aprasyta, per didelis LER optimizavimas gali sukelti probleminius apSviesty objekty matomy
spalvy iskraipymus.’
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1 pav. Trys SPD, kuriy spalvingumas yra toks pats,
Saltinis: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15502724.2014.989802

Savoka spinduliuotés Sviesos efektyvumas (LER) apibréZiamas kaip Sviesos Saltinio skleidziamo
Sviesos srauto ir jo skleidziamos optinés spinduliuotés galios santykis (arba lygiaverciai jo skais¢io
ir spinduliavimo arba apSvietimo ir apSvitos santykis). LER vienetai yra liumenai vatui (Im/W).
DidZiausia galima LER verté yra 683 Im/W (Nacionalinis standarty ir technologijy institutas). Si verté
atsiranda tik monochromatinei Sviesai, kurios bangos ilgis yra 555 nm, o bangos ilgis turi didZiausig
verte. Visy kity Saltiniy LER yra mazesnis nei 683 Im/W. LER yra naudingas koeficientas, nes parodo
santykinj bendra efektyvuma, kuriuo Zmogaus spalvy matymas skatinamas Sviesos Saltinio
skleidziamy bangy ilgiy pasiskirstymu.!® Apskritai $viesos $altinio $viesos efektyvumas parodo
santykinj efektyvuma, kuriuo jo jvesties elektros energija gali paskatinti Zmogaus spalvy regéjima.

9 Soheilian, M., Moadab, N. H., Fischl, G., & Aries, M. (2019). Comparison of simulated energy consumption by smart
and conventional lighting systems in a residential setting.
https://www.researchgate.net/publication/337376958 Comparison_of simulated _energy consumption_ by smart_and
conventional lighting_systems in_a_residential setting

10 Parsaee, M., Demers, C. M., Lalonde, J.-F., Potvin, A., Inanici, M., & Hébert, M. (2020). Human-centric lighting
performance of shading panels in architecture. hitps.//corpus.ulaval.ca/bitstreams/cbdel08d-0d86-41c8-8f24-

731266eef31b/download
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Regéjimg inicijuoja optiné spinduliuoté, kuri patenka j akis. Kai spinduliuoté patenka j uzpakalinj
tinklainés pavir$iy, atsirandantis neurologinio aktyvumo impulsas leidzia individui susikurti formy,
Seséliy, Sviesy, rasty ir spalvy vaizda. Spalva, suvokimo atsaka, sukelia optiné spinduliuoté ir skirtingi
Sviesos bangy ilgio deriniai sukuria skirtingus spalvos pojiicius. PavyzdZziui, raudonos spalvos
suvokimas atsiranda, kai optin¢je spinduliuotéje, patenkancioje i akiy ir smegeny sistema, vyrauja
ilgesni bangos ilgiai (tarkime, vir§ 620 nm). Zalios spalvos suvokimas atsiranda, kai didelé optinés
spinduliuotés dalis yra vidutinio bangos ilgio (apie 530 nm). M¢lynos spalvos suvokimas atsiranda,
kai optinéje spinduliuotéje dominuoja trumpesni bangos ilgiai (apie 450 nm). Ilgy ir vidutiniy bangy
ilgiy miSinys gali pasirodyti geltonas, o trumpy ir ilgy bangy ilgiy miSinys gali buti rausvai raudonas.
Pasak K.Houser naudinga atskirti spalvy patirtj, atsirandancig zmogui Zitirint tiesiai i Sviesos $altinj,
0 ne zitirint ] objektus, kurie atspindi ir i$sklaido krintancig Sviesg. Tokiy objekty suvokiama spalva
vadinama objekto spalva. Ivykiy grandiné, vedanti i objekto spalvos suvokima, prasideda nuo Sviesos
Saltinio (pavyzdziui, saulés, dangaus, ugnies, fluorescenciniy lempy, Sviesos diody (LED),
kaitinamyjy lempy ir metaly halogeniniy lempy arba tam tikro jy derinio) generuojamos §viesos i$ jy.
Si $viesa susideda i§ optinés spinduliuotés, kurios bangy ilgiy diapazonas yra tam tikras santykinis
intensyvumas kiekviename bangos ilgyje, daznai vadinamas spektriniu galios pasiskirstymu
(M.P.Royar, 2022)'!. Tada skleidziama optine spinduliuote kei¢ia objekto $viesos sugertis ir
atspindys kiekviename bangos ilgyje. Pavyzdziui, kaip parodyta 2 pav., raudona braské atspindés
ilgos bangos energija, o daugiausia sugers Sviesg vidutinio ir trumpo bangos ilgio. 2 paveiksle
parodyta, kad spalvos stimuliavimo funkcija priklauso ir nuo Sviesos Saltinio, ir nuo objekto.
Galiausiai, atspindétg spinduliuote apdoroja Zmogaus regé€jimo sistema, dalis apdorojimo vyksta
bangos ilgiui jautriose tinklainés Igstelése, dalis kitose lgstelése taip pat tinklaingje, o didzioji jos dalis
vyksta sudétingesnio apdorojimo metu smegenyse.

Visual system

Light source spectrum

Color sensation

Object spectral reflectance

5 2 pav. Raudonos spalvos suvokimo etapai,
Saltinis: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15502724.2014.989802

1 Royer, M. P. (2022). Tutorial: Background and Guidance for Using the ANSI/IES TM-30 Method for Evaluating
Light Source Color Rendition. https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15502724.2020.1860771
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3 pav. Sviesos spalvos temperatiiros jtaka interjero objekty spalvai, 2023
Sudaryta darbo autorés pagal Saltinj: https://www.lighting.philips.It/consumer/led-lights/warm-led-light

Interjero objekty spalvy ir apSvietimo deriniai. Svetainé paprastai yra vieta, kurioje praleidziamas
laikas su sveciais ar Seima. Norint sukurti patogia ir malonig atmosfera svarbu derinti aplinkos
apSvietima, todél centrinis luby Sviestuvas su §viesos reguliavimo jungikliu yra geras atspirties taskas,
taip pat galima kambarj papildyti torSeru arba stalinémis lempomis, kad patalpa biity papildomai
apSviesta arba apsSviesta jaukesniu apSvietimu nejungiant centrinio luby Sviestuvo. Virtuve galima
vadinti darbo vieta, kurioje reikia gero apSvietimo, kad biity galima patogiai gaminti maistg ar atlikti
buities darbus, todél geriausia turéti tolygy, gana rysky apsSvietima, kuris apSviesty visg erdve. Ant
luby ar po spintelémis galima montuoti jleidziamg arba bégiy apSvietimg, galima naudoti
pakabinamus Sviestuvus vir§ salos ar kriauklés. Miegamasis yra vieta, kurioje siekiama sukurti
raminancig, atpalaiduojancig ir patogig atmosfera. Minkstas, Siltas apSvietimas puikiai tinka tokiai
erdvei. Tinkama naudoti stalinius Sviestuvus, torSerus su Svelniais atspalviais arba pakabinti
Sviestuvus vir§ miegamojo spinteliy abejose lovos pusése. Vonios kambarys yra dar viena erdve,
kurioje svarbus geras apSvietimas. Vonioje turéty dominuoti ryskus, tolygus apSvietimas, taciau
svarbu jrengti ir papildoma apSvietimg abejose veidrodzio pusése, kad bty galima sukurti jaukig
atmosferg. Darbo kambaryje reikia itin gero apSvietimo akiy jtampos ir nuovargio minimizavimui.
Geriausias ryskus, tolygus apSvietimas, kuris apSviesty visg erdve. Svarbu naudoti ir stalinj Sviestuva,
rekomenduotina reguliuojama, kad uZztikrinti tikslinj apSvietimg konkrec¢ioms uzduotims atlikti.

Sieny spalva gali turéti didele jtakg bendram kambario jvaizdziui ir jausmui. Jaukios atmosferos
sukiirimui tinkamos Sviesiai melynos ar zalsvos spalvos, bei gilus, pilkas atspalvis. O jei norima
sukurti linksma, energizuojancig atmosfera, tinkami gelsvi, oranZiniai tonai. Baldy spalva turi atitikti
sieny spalva, jei sienos neutralios spalvos, pavyzdziui baltos ar smélio, galima drasiai rinktis rySkius,
spalvingesnius baldus, o jeigu sienos jau yra ryskios tikty neutralesniy spalvy, neutralizuojantys sieny
spalvas baldai. Projektuojant apsSvietimg svarbu apsvarstyti akcentinio apSvietimo galimybe, tam
tikry baldy parySkinimui, pavyzdziui, skaitymo Sviestuvas arba apSvietimas vir§ meno kirinio.
Uzuolaidos taip pat gali buti puikus biidas suteikti kambariui spalvy ir tekstiiros. Jei sienos yra
neutralios, tuomet ryskios ar rastuotos uzuolaidos tapty pagrindiniu kambario akcentu. O §velniy
spalvy uzuolaidos apjungia kambarj ir suteikia uzbaigtumo jausmg. Permatomos uzuolaidos ]
kambarij leidzia patekti didesniam kiekiui dienos Sviesos, o sunkesnés uzuolaidos suteikia privatumo.
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Profesionalus apsvietimas suteikia erdvei dar vieng dimensijg ir kartu su baldy, sieny spalvomis
atgaivina interjerg. Geras spalvos ir apS§vietimo derinys sukuria aukscio jausma, gylj, atkreipia démes;j
1 svarbiausias vietas. ApSvietimas yra toks pats svarbus kaip ir bet kuris kitas interjero dizaino
elementas. Geras apSvietimas keicia ir transformuoja erdvg.

Siekiant palengvinti interjero objekty medziagy spalvy parinkimg, apdailos medziagy gamintojai
galéty parengti informacines nuotraukas esant skirtingai Sviesos spalvai. Nuotraukos atskleisty, koks
atspalvis dominuoja pasirinktame gaminyje esant skirtingai apSvietimo temperatiirai. Tokias
nuotraukas prie kity parametry galima pateikti informacinéje etiketéje arba sugeneruoti QR koda,
kuris nukreipty ; gamintojo elektroninj puslapj su pavyzdziais. Tyrimo tikslais buvo fotografuojamas
vieno gamintojo viniliniy grindy pavyzdys skirtingame apSvietime. Gauti rezultatai susisteminti ir
panaudoti rekomendacinés etiketés kirimui. Rekomendacinés etiketés pavyzdys pateiktas 4
paveiksle.

@mnm-— ﬁwm Eau-—

@QQ SOUNDI

CUHE tec

tl e Original |

CORETECFLOORS.EU

4 pav. Viniliniy grindy rekomendacinés etiketés pavyzdys.
Aut. Lina Sventicke, 2023

4 paveiksle matoma realaus gamino informacin¢ etiket¢ su rekomenduojamais papildymais: trimis
gaminio nuotraukomis skirtinguose apsvietimuose, QR kodu, nukreipianciu j gamintojo elektroninj
puslapi su daugiau pavyzdziy ir nuotrauky i$ realiai jgyvendinty projekty.

ISvados

1. Skirtingi apSvietimo S$altiniai skleidzia skirtingas spalvas, kurios matuojamos pagal spalvy
temperatiira, iSreikSta Kelvinais (K). Svarbu pazyméti, kad Sviesos spalva gali turéti jtakos aplinkos
spalvy suvokimui. Pavyzdziui, §iltas apSvietimas gali padaryti spalvas labiau geltonas ar oranzines,
o Saltas apSvietimas - labiau mélynas arba Zalias.

2. ApSvietimas yra vienas 1§ esminiy interjero dizaino elementy, galintis pakeisti arba sugadinti
kambario iSvaizda. Tinkamas apSvietimas gali padéti pagerinti erdvés atmosfera, nuotaikg ir
funkcionalumg. Kalbant apie apSvietimo rekomendacijas skirtingoms patalpoms/zonoms, biitina
atsizvelgti | specifinius kiekvienos zonos poreikius.
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3. Tinkamas spalvy ir apSvietimo tipy derinys interjero objektams gali skirtis priklausomai nuo
konkretaus objekto ir norimo efekto. Yra keletas bendry gairiy ir principy, kurie gali biiti naudingi
priimant sprendimus. Papildomos spalvos - tai spalvos, kurios spalvy rate yra prieSingos viena kitai,
pvz., melyna ir oranziné, raudona ir Zalia arba geltona ir violetiné¢. Naudojant kartu, papildomos
spalvos gali sukurti jspiidingg ir drasy efekta. AnalogiSkos spalvos - tai spalvos, kurios spalvy rate
yra Salia viena kitos, pvz., mélyna ir Zalia arba geltona ir oranzZiné. Analogiskos spalvos sukuria
harmoningg ir darny efekta. Monochromatinés spalvos - kai kartu naudojami skirtingi tos pacios
spalvos atspalviai. Tai sukuria raminant] ir rafinuotg efekta. Norint sukurti tinkamg spalvy ir
apSvietimo tipy derinj interjero objektams, svarbu atsizvelgti | erdvés funkcijg, norimg nuotaika ir
konkrecius objektus, kurie bus apSviesti. Naudojant spalvy teorijos ir apsSvietimo principy derinj,
galima sukurti grazZig ir funkcionalig interjero erdve.

4. Gamintojai ] informacines etiketes gali jtraukti informacija apie apSvietimo salygas, kuriomis
gaminys buvo iSbandytas, apie apSvietimo salygas, kuriomis buvo iSbandytos jy apdailos medziagy
spalvinés charakteristikos. Tai gali apimti informacija apie Sviesos Saltinio tipg (pvz., kaitring,
fluorescencing, LED), Sviesos spalvos temperatiirg (matuojama Kelvinais) ir Sviesos Saltinio spalvy
perteikimo indeksa (CRI). Gamintojai gali nurodyti savo apdailos medziagy spalvy tiksluma
spalvotame apSvietime. Tai gali biiti iSreiksta skaitine verte arba spalvy skirtumo indeksu (AE), kuris
rodo skirtumo tarp tikrosios medziagos spalvos ir suvokiamos spalvos tam tikromis apSvietimo
salygomis. Galima pateikti vizualiai pavaizduotas spalvy charakteristikas, vaizdinius savo apdailos
medziagy spalvy charakteristiky vaizdus. Tai gali buti nuotraukos arba skaitmeniniai medziagos
atvaizdai skirtingomis apSvietimo salygomis arba spalvy pavyzdziai, prie kuriy pridedama
informacija apie apSvietimo salygas, kuriomis jie buvo iSbandyti, pridéti QR koda kaip papildoma
informacijos Saltin] vartotojui. Informacinése etiketése pateikiant daugiau duomeny apie apdailos
medziagy spalvy charakteristikas spalvotame apsSvietime, klientai gali priimti labiau pagristus
sprendimus dél pirkiniy ir uztikrinti, kad medziaga gauty norimg estetinj efekta.
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THE EFFECT OF THE COLOUR OF LIGHT EMITTED BY LIGHTING SOURCES ON THE COLOUR
CHANGES OF INTERIOR OBJECTS

Summary. Important interior elements - floor coverings, furniture panels - appear in different colours under
different lighting conditions. The materials you choose in the shop may look different in the furnished object, and may
be far from the vision you have created. The final look of the fitted object may be disappointing, not live up to expectations
and not match the planned colour scheme. The colour change of interior objects is determined by the colour of the light
emitted by lighting sources. The colour temperature of light is measured in Kelvin (K). The most commonly used light is
light in the range 2500K - 6500K, which ranges from a warm white, yellowish colour to a cool white, bluish colour. In
order to facilitate the choice of colours of materials for interior objects, manufacturers of finishing materials could produce
reference photographs at different light colours. The photographs would reveal the predominant shade of the selected
product under different lighting temperatures. Such photos could be displayed alongside other parameters on an
information label or a QR code could be generated which would lead to the manufacturer's webpage with samples.

Keywords: colour change, colour interaction, influence of light colour, lighting sources, shades of materials
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DAUGIASLUOKSNIS INTERJERO APSVIETIMAS: GALIMI NAMU
ERDVIU APSVIETIMO SCENARIJAI IR POVEIKIS
ZMOGAUS SAVIJAUTAI

Dovilé Tutlyté!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Nuo netinkamo apS$vietimo namuose kencia daugelis Zmoniy. Labai svarbu turéti tinkama apSvietima
tokiose Salyse kaip Lietuva, dél ziemos metu trumpé¢janciy dieny ir ilgéjanciy nakty zmonés daznai kamuoja sezoniné
depresija. Su prastu ap$vietimu yra sunku atlikti kasdienius darbus, todél darbo kokybé nukencia, taip pat prastas
apSvietimas gali sukelti ne tik depresijg, bet ir daug rim¢iau pakenkti zmogaus sveikatai. Todél daugiasluoksnis
apsvietimas yra vienas i§ svarbiausiy punkty norint turéti tinkama gyvenima namuose. Tinkamiausias daugiasluoksnio
apsvietimo scenarijus susideda i§ aplinkos, vietinio ir akcentinio apsvietimy. Aplinkos apSvietimas suteikia namams
jaukig, ramig nuotaika, natiiralig §viesg bei praplecia namy erdve. Apsvietimas detaliy darby (raSant, skaitant, atlickant
kruopscius ranky darbus, gaminant virtuvéje ir pan.) atlikimui turi bati labai koncentruotas, rySkus, gerinantis Zzmogaus
regg. Akcentinis ap$vietimas suteikia namy erdvei estetikos, kelia susidoméjimg, taip pat padeda pastebéti svarbius
akcentus ar objektus, tokius kaip laipty pakopos, Sviesos jungtukus ar i$¢jima. Visy §iy apSvietimo tipy instaliavimas yra
biitinybé Zmoniy namuose. Jie ne tik sukuria jaukia ir estetiSka aplinka, bet ir padeda Zmoniy sveikatai bei geresnei
savijautai.

Reik§miniai ZodZiai: apSvietimas interjere, apSvietimo poveikis zmogui, daugiasluoksnis aps$vietimas, namy erdveés,
Zmogaus savijauta

Apsvietimas, tai Sviesos pasiskirstymas, kuris gerina objekty matomuma. Dél to apSvietimas yra
labai svarbus Zmogaus kasdieniame gyvenime. D¢l prasto apSvietimo patalpos gali atrodyti nidirios,
nemotyvuojancios, prastas apSvietimas gadina atlickamo darbo kokybe bei zmogaus rega, sukelia
stresa, galvos skausmus ir pan.

Aktualumas. Tokiose Salyse, kaip Lietuva, trumpéjant dienoms ir ilgéjant naktims didéja poreikis
tinkamam apS§vietimui namuose. Su tinkamu apSvietimu namuose yra mazesné rizika turéti sezoning
depresija ar nuolat jaustis nifiriai, nemotyvuojandiai. Zmonéms yra geriausiai natiirali §viesa, todél
apsSvietimas namuose tinkamiausiai turéty biti kuo labiau panasesnis | natiiralig Sviesa, kuri yra
teisingai iSdéstyta ir instaliuota. Vienas i§ sprendimy — daugiasluoksnis apSvietimas namy erdvése.
Pagrindiniai tinkamiausi daugiasluoksnio apSvietimo scenarijai susideda i§ aplinkos, vietinio ir
akcentinio apSvietimo.

Objektas. Daugiasluoksnio ap$vietimo scenarijai ir jy naudojimas namuose.

Hipotezé. Tinkamai jrengtas daugiasluoksnis interjero apsSvietimas gerins Zmogaus savijautg bei
gyvenimo kokybe.

Tikslas. ISanalizuoti daugiasluoksnio apSvietimo scenarijus ir nustatyti tinkamiausius jy
naudojimo btidus namy erdvéje.

UZzdaviniai:

1. iSanalizuoti galimus daugiasluoksnio apSvietimo scenarijus.

2. ISsiaiskinti netinkamo apSvietimo keliamas problemas Zzmogaus savijautai.

3. Nustatyti tinkamus daugiasluoksnio apSvietimo scenarijus namy erdvei.

4. Parengti rekomendacijas daugiasluoksnio interjero apsvietimo, teigiamai veikianc¢io zmogaus
savijautg bei gyvenimo kokybe, jrengimui.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analiz¢.

Analizé. Su apSvietimo problemomis Zmonés susiduria beveik kiekvieng dieng, taciau ne
kiekvienas zino kaip ta problemg tinkamai iSspresti. Netinkamas apSvietimas namuose daro didele

I Dovile Tutlyte, dovile.tut502@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino

studijy programos II kurso studenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.
2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ugdymo fakulteto Meny akademija,

docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.
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itaka Zmogus savijautai, taip pat saugumui ir darbo kokybei. Tinkamiausias sprendimas yra
daugiasluoksnio apSvietimo sukiirimas namo erdvése.

Pagrindiniai daugiasluoksnio apSvietimo scenarijai yra aplinkos apsSvietimas, vietinis apSvietimas
ir akcentinis apSvietimas (1 pav.). Aplinkos apSvietimas, taip pat vadinamas bendruoju apsvietimu,
Jis suteikia bendrg erdvés apSvietimg. Aplinkos apSvietimas yra sudarytas i$ lubiniy Sviestuvy, jleisty
arba pusiau jleisty luby $viestuvy, sietyny (Silva, 2019)3. Aplinkos ap$vietimas sukuria ramig aplinka,
natiiraly apSvietimg, nuotaika, praplecia erdve. Tai yra svarbus elementas kuriant namy jaukuma bei
bendrg jy vaizdg (Ogletree, 2022)%.

Apsvietimas detaliy darby (rasant, skaitant, atliekant kruops¢ius ranky darbus, gaminant virtuveje
ir pan.) atlikimui turi biiti labai koncentruotas, ry§kus, gerinantis Zmogaus rega. Sis apsvietimas yra
naudojamas norint apSviesti mazesnius plotus, nes Sviesa yra ryski, tam kad paryskinty mazas detales
konkregiame plote. Sio tipo ap§vietimas taip pat yra svarbus ne tik estetikai, bet taip pat zmogaus
sveikatai. RySki Sviesa padeda atsipalaiduoti akis atlieckant smulkias uzduotis namuose (Puisis,
2022)5. Siam apsvietimui priskiriamos stalinés lempos, sieninés lempos, taip pat juostelés po
spintelémis, bégelinés lempos.

Akcentinis ap§vietimas pabréZia objektus $viesdamas tiesiogiai j juos. Sio ap§vietimo pagrindiné
uzduotis yra estetika, kuri pritraukia démesj detaléms. Taip pat akcentinis apSvietimas suteikia erdvei
stiliaus ir konceptualumo (Vibia, 2022)®. Siam ap$vietimui priskiriami sieniniai §viestuvai, grindy

......

— @
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1 pav. Daugiasluoksnio ap§vietimo dizainas, Bill Ferris, 2019 m.
Saltinis: https://decoroutdoor.com/blog/lamp-buying-guide/

3 Silva C., 2019, The three layers of lighting design explained. https://blog.1000bulbs.com/home/the-three-layers-of-
lighting-design-explained

4 Ogletree A., 2022, Ambient Lighting:  Definition —and  Examples of  Ambient  Lighting.
https://www.angi.com/articles/what-ambient-lighting.htm

3 Puisis E., 2022, What Is Task Lighting and How to Use It. https://www.thespruce.com/what-is-task-lighting-5224415

6 Vibia, 2022, Ambient, task and accent lighting 101. https://vibia.com/en/ambient-task-and-accent-lighting-101/
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Apsvietimas yra labai svarbus zmogaus sveikatai, ypa¢ tamsiuoju ziemos laikotarpiu. Kai
apSvietimas yra per rySkus, blankus ar nenuoseklus, kencia Zmogaus sveikata ir darbas. Netinkamas
apsSvietimas gali sukelti galvos skausmus, depresija, susizalojimg nukritus ar uzkliuvus uz kazko
prastame apSvietime, kaklo ar nugaros skausmus, kai bandoma kg nors jzvelgti arba tiesiog susigadina
atlieckamo darbo kokybé. Netinkamas apSvietimas labai vargina akis, ypac dirbant su kompiuteriu. Jei
kambario Sviesa yra per blanki patraukiant akis nuo ekrano akims yra sunku prisitaikyti prie kambario
apsvietimo ir taip yra varginamas akiy raumuo, todél Sioje zonoje labai svarbus kontrastas. Zmogaus
savijauta panaSiai veikia ir Sviesos mirgéjimas, jis sukelia galvos skausmus, akys greitai jsitempia.
Dar viena i§ problemy yra netinkamas $viesos paskirstymas, dél to susidaro seséliai ir taip yra sunku
atlikti tam tikras uZduotis ar skaityti knyga, kencia rega. DaZnai patiriamas ir tiesioginis bei
netiesioginis akinimas. Tiesioginis akinimas — kai §viesos Saltinis tiesiogiai Sviefia Zzmogaus regéjimo
lauke ir tai gadina regé¢jima ir blasko, apsunkina susikaupima (Canadian Centre for Occupational
Health and Safety, 2018).

Zmogaus savijaut jtaka ir toks reiskinys, kaip §viesos spalvy temperatiira — §iltos ir $altos spalvos
(2 pav.). Kad nekenkty savijautai, svarbu suderinti lempuciy Sviesos temperatiiras, jas parenkant
pagal aplinkos paskirt] bei joje dirbanciy ar gyvenaniy asmeny poreikius bei pomégius. Su
ap§vietimo temperatiromis buvo atliktas tyrimas globos namuose bendrose gyventojy erdvése. Sis
tyrimas parodg¢, jog asmenys veikiami vésesnés, mélynos 17 000 K §viesos, lyginant su Siltesne 4 000
K Sviesa, jautési geriau ir nejauté tokio didelio kasdienio nerimo (Hopkins, Morgan, Schlangen,
Williams, Skene, Middleton, 2017)3. Dar $viesos temperatiira daro poveikj Zmoniy miegui — Saltesné
Sviesos temperatiira, tai yra 17 000 K lyginant su 4 000 K Sviesa, gadina miego kokybe¢ (Hopkins,
Morgan, Schlangen, Williams, Skene, Middleton, 2017)8. Todél, bendruose kambariuose, kaip
svetainés, yra labiau tinkama naudoti Saltesnés temperatiiros apSvietimg, o miegamuose tinkama
naudoti Siltesnés temperatiiros apSvietima.

Taigi, netinkamas apSvietimas kenkia zmogaus sveikatai, bet labiausiai nuken¢ia zmogaus rega,
sukeliami galvos skausmai, juntamas diskomfortas aplinkoje ir pan. Rega zmogui yra labai svarbus
jutimo organas tiek darbui, tiek kasdieniam gyvenimui ir be to kiekvienas Zzmogus savo namuose nori
jaustis komfortiSkai, todél yra svarbu Zinoti kaip pasirinkti tinkama namy apSvietima.

2 pav. Kelvino $viesos temperatiiros skalé, Ledmyplace, 2022 m.
Saltinis: https://nakashi.ae/blog/how-to-choose-the-right-color-temperature/

Tinkamam apS$vietimui yra svarbu zinoti ir tinkamai pritaikyti daugiasluoksnio apsSvietimo
Sviestuvus. Aplinkos apSvietimo paskirtis yra tolygiai apSviesti namy erdve, todél Siam sluoksniui
tinka sietynai, lubines lempas arba jleidziamos lubinés lemputés, béginés lempos, kurios yra

7 Canadian Centre for Occupational Health and Safety, 2018, Lighting.

https://www.ccohs.ca/teach_tools/phys_hazards/lighting.html
8 Hopkins, Morgan, Schlangen, Williams, Skene, Middleton, 2017, Blue-Enriched Lighting for Older People Living in
Care Homes: Effect on Activity, Actigraphic Sleep, Mood and Alertness.
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paskirstytos visose namo patalpose (Walker, 2022)°. Vietinis apSvietimas dazniausiai biina skirtas
skaitymui svetainése, taciau taip pat $is apSvietimas yra labai svarbus virtuvéje ir vonioje, nes Sis
apSvietimas padeda daryti smulkias uzduotis kaip skaitymg, raSyma, maisto gaminimg, siuvimg ir
kitas uzduotis. Tod¢l Siam apSvietimui tinka naudoti stalines lempas, sienines lempas, juosteles po
spintelémis, pakabinamus Sviestuvus, Sie Sviestuvai tinkami virtuvéje, darbo kambaryje, vonioje,
svetaingje (Walker, 2022)!%. Akcentinis ap$vietimas namams suteikia jJdomumo ir padeda atkreipti
démes;j | ka norima akcentuoti, Siam apsSvietimui yra tinkami sieniniai Sviestuvai, juostelés ar béginiai
Sviestuvai.

Natiiralus ap$vietimas turi nemazai gery savybiy zmogaus organizmui, tokiy kaip padeda sumazinti
depresija, suteikia pozityvumo, ramybeés, energijos ir daug kity gery ypatumy, taciau ir dirbtinis
apSvietimas gali suteikti jaukumo, motyvacijos, patogumo, tik reikia zinoti kaip galima teisingai
jrengti tinkama apSvietimg savo namuose. Kuo maZiau Sviesos, tuo labiau Zmogus jauciasi
depresyviai arba jaucia jtampa, visai kaip Ziemos metu zmon¢s jaucia niiruma ir liidesj, bet atéjus
vasarali 1§ karto pasijaucia geriau.

Aplinkos apsSvietimas apgaubia visg kambario erdve suteikdamas tolyguma ir patogumag. Su geru
aplinkos apSvietimu nenukencia regéjimas, iSvengiama migrenos ir kity nepatogumy kaip uzkliuvimy
uz kokio nors daikto. Taip pat, aplinkos apSvietimas suteikia ramybe ir nuotaika, padeda sumazinti
blizgesj ir i§rySkinti kambario erdve (Ogletree, 2022)!1.

3 pav. Aplinkos apSvietimas, Pexels, 2020 m.
Saltinis: https://perfectpicturelights.com/blog/lighting-in-interior-design

9 Walker N., 2022, Basic types of lighting. https://www.thelightbulb.co.uk/resources/basic-types-of-lighting/
10 Ten pat

1 Ogletree A., 2022, Ambient lighting: definition and examples of ambient lighting. https://www.angi.com/articles/what-
ambient-lighting.htm
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Vietinis apSvietimas apSviecia darbo zong ir taip padeda gerai matyti smulkias detales, taip pat dél
ryskios Sviesos apsaugo akis, nes su prastu apsSvietimu akiy raumenys jsitempia ir taip Zzmogaus rega
gali greitai suprastéti. Vietinio apSvietimo lempas galima patalpinti ne tik ant stalo, svarbu
apsvarstyti, kur daugiausiai dirbama ar atlickama konkreti veikla, pavyzdziui, miegamajame ar
svetainéje, kur daznai yra skaitoma ar raSoma (Brayson, 2022)!2, Skaitymo $viestuvai turéty biiti Sone
uz skaitytojo nugaros (3 pav.), kad Sviesa sklisty tiesiai ] skaitomg tekstg, Sviesa biity tolygiai
paskirstyta ir nebuty Se$¢liy ar tiesioginio akinimo (Puisis 2022)!3.

4 pav. Vietinis apSvietimas, Gantri, 2022 m.
Saltinis: https://www.gearpatrol.com/home/a42168089/what-is-task-lighting/

Akcentinis ap$vietimas iSrySkina tam tikrg vieta ar objekta, kaip paveikslus, duris, i$¢jimus ar
laiptus. Su Siuo apSvietimu, taip pat sutaupoma elektros energijos, nes apSviestas objektas
nereikalauja aplinkos apsSvietimo. Pavyzdziui, apSvietus laiptus akcentiniu ap$vietimu nereikia
kiekvieng kartg naktj lipant laiptais jjungti aplinkos apSvietimo. Toks apSvietimas apsaugo nuo
susizeidimy, apsaugo (4 pav.). Akcentinis apSvietimas suteikia ne tik saugumo, bet ir estetikos bei,
jaukumo erdveéms.

5 pav. Akcentinis apSvietimas, The architect’s diary, 2018 m.
Saltinis: https://thearchitectsdiary.com/a-guide-on-how-to-use-led-step-lights-in-indoor-spaces/

12 Brayson J., 2022, How to wuse task lighting in your home, according to  experts.

https://www.gearpatrol.com/home/a42 168089/what-is-task-lighting/
13 Puisis E., 2022, What Is Task Lighting and How to Use It. https://www.thespruce.com/what-is-task-lighting-5224415
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Svarbus kiekvienos erdvés namuose apSvietimo lygis. Kiekvienas kambarys ar atliekamas darbas
turi skirtingg Sviesos lygj (1 lentel¢).

1 lentelé. Rekomenduojami apSvietimo lygiai namuose, Ledrise led professional, 2023 m.
Saltinis: https://www.ledrise.eu/blog/home-lighting-guide-lr/

Erdvés ar veikla namuose Liuksai
Svetainés aplinkos apSvietimas 50-150
Skaitymui 150

Mokymuisi 150-750
Miegamojo aplinkos apSvietimas 50-150
Virtuvés aplinkos apSvietimas 150

Virtuvés vietinis ap§vietimas 400

Vonios kambariai 150-300
Koridoriai 100-150
Laiptai 100-150
Valgomasis 150-450

DidZiausio apSvietimo lygio reikalauja darbo stalo apSvietimas (taip pat skaitymo zona), kad akys
ir kiinas nepavargtu taip greitai, kaip netinkamai apSvietus. Taip pat intensyvaus ir rySkaus apSvietimo
reikia vonios kambariuose ir virtuvése. Svetainei, miegamajam, koridoriui ir laiptams aplinkos
apSvietimas yra panasaus lygio, kadangi Siuo apsSvietimu yra svarbu apsviesti visg erdve bendrai ir
daznai Siose patalpose nereikia kity sluoksniy apSvietimy, nes yra svarbiausia matyti kambario
visumg ir sukurti jaukig atmosfera.

ISvados

1. Daugiasluoksnj apSvietimg sudaro trys scenarijai, aplinkos, vietinis ir akcentinis apSvietimas.
Aplinkos apsSvietimas apsvieCia bendrg kambario erdve, taip paskirstydamas Sviesa tolygiai, Siam
apSvietimui priskiriama lubiniai Sviestuvai, sietynai, béginés lempos. Vietinis apSvietimas skirtas
pagerinti tam tikros veiklos vykdyma kaip skaityma, raSyma, maisto gaminimg ar kitokias veiklos,
kurioms reikia ryskios §viesos jzvelgti detales. Siam ap$vietimui naudojama sieninés, stalinés lempos
ar juostelés. Akcentinis apSvietimas padeda atkreipti démes;j j tam tikras detales kaip paveikslus,
laiptus, i$¢jimus, Siam apSvietimui priskiriama sieniniai Sviestuvai, juostelés, jleidziamos lempos.

2. Netinkamas apSvietimas labai kenkia zmogaus kiinui, kaip galvos, kaklo, nugaros ar akiy
skausmais. Su prastu apSvietimu sunku susikaupti, nuosekliai dirbti ir taip nukencia daromo darbo
kokybe. Taip pat, dél Sviesos trilkumo tamsiuoju ziemos laikotarpiu uzklumpa sezonin¢ depresija,
dingsta motyvacija. Visus Siuos sunkumus sukelia Sviesos blankumas, mirgéjimas, akinimas,
netolygus Sviesos paskirstymas arba Sviesos spalvos temperatiira.

3. Tinkamiausias daugiasluoksnis apSvietimas yra aplinkos apSvietimas, kurj sudaro lubinés arba
leidZziamos lempos, sietynai, béginiai Sviestuvai, kurie padeda tolygiai apSviesti namo kambarius.
Vietinis apSvietimas, kurj sudaro stalinés lempos, juostelés, sieninés lempos, Sie Sviestuvai padeda be
vargo atlikti smulkius darbus. Akcentinis apSvietimas su béginiais Sviestuvais, juostelémis ar
sieninémis lempomis patraukia démes;j ir suteikia Zavesio namams.

4. Teigiamai zmogaus sveikatg veikia daugiasluoksnis apSvietimas sudarytas i§ aplinkos, vietinio
ir akcentinio apSvietimy. Aplinkos apSvietimas tolygiai apSvieCia namo erdves, apsaugo Zmogaus
regéjima, sukuria jaukig nuotaikg. Vietinis apSvietimas padeda patogiai atlikti dirbamg darba, padeda
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1zvelgti smulkias detales, 1Svengiama kaklo, nugaros skausmy, migrenos. Akcentinis apSvietimas
iSrySkina tam tikras vietas namuose, padeda sutaupyti elektros energijos, suteikia estetikos, apsaugo
nuo suzalojimy. Dar be to yra svarbu Sviesos lygis, kiekvienam kambariui yra skirtingas Sviesos lygis,
kuris pagerina atlickamg veiklg ir Zzmogaus savijauta.
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MULTILAYER INTERIOR LIGHTING: POSSIBLE LIGHTING SCENARIOS FOR HOME SPACES
AND EFFECTS ON HUMAN WELL-BEING

Summary. Many people suffer from inadequate lighting at home. It is very important to have adequate lighting
in countries like Lithuania, where the shorter days and longer nights in winter often lead to seasonal depression. With
poor lighting, it is difficult to carry out everyday tasks, so the quality of work suffers, and poor lighting can not only lead
to depression, but also to much more serious health problems. Therefore, multi-layered lighting is one of the most
important points in order to have a good life at home. The most appropriate multilayer lighting scenario consists of
ambient, local and accent lighting. Ambient lighting gives the home a cosy, calm mood, natural light and extends the
space of the home. Lighting for detailed tasks (writing, reading, manual work, cooking, etc.) should be highly focused,
bright and improve the person's vision. Accent lighting adds aesthetics to a home space, adds interest, and helps to notice
important accents or objects such as staircases, light switches or exits. Installing all these types of lighting is a necessity
in people's homes. Not only do they create a cosy and aesthetic environment, but they also contribute to people's health
and well-being.

Keywords: Effects of Lighting on People, Home Spaces, Human Well-Being, Interior Lighting, Multilayer Lighting
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ZAISLU SPALVU REIKSME ANSTYVOJO AMZIAUS VAIKU VYSTYMUISI

Abigailé Venslovaité!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Spalvos ir jy deriniy tipai turi didelj estetinj, bei emocinj poveikj ankstyvojo amziaus vaikams. Sis poveikis
atskleidzia vaikams juos supancio pasaulio tikrove. Spalvos, kurios veikia vaiky emocijas, tai pat dalyvauja meniniy
veikly procese, leidzia formuotis meniniam skoniui, dél to, svarbu ugdyti vaiky spalvinj skonj, leidziant jiems susipaZzinti
su kuo daugiau spalvy, nuo pat ankstyvosios vaikystés. Paskutinés tendencijos paskatino tai, jog vis daugiau naujy zaisly
yra kuriami tokiy spalvy, kurios biity tiesiog madingos ar estetiskos. Tévai vaikams perka zaislus tokius, kurie deréty prie
jy namy interjero, neatsizvelgdami j ankstyvojo amziaus vaiky vystymosi poreikius. Sasekso universiteto mokslininkai,
tiriantys kiidikiy spalvy suvokima, istyré, kad kiidikiy iki trijy ménesiy spalvinis matymas yra blogesnis, nei suaugusiyjy,
todél jiems reikia daug didesnio kontrasto tarp spalvy, kad galéty jas jzitiréti. Tokio amziaus vaikai aiskiai mato tik ryskias
spalvas bei ryskius raStus, o visi pasteliniai atspalviai jiems atrodo kaip vienas pilkas tonas. Taip pat, tokios spalvos
zaisluose rodo tai, jog j vaikyste zifirima kaip j nidirig patirtj. Dél §iy priezasciy zaislai, skirti kudikiams, turéty bati ryskas
ir kontrastingai rastuoti, o ne tik tonaliai skirtingi.

ReikSminiai ZodZiai: kiidikiy spalvy matymas, spalvy jtaka vystymuisi, Zaisly dizainas, zaisly spalva

Dizainas — tai grozio jvedimas j aplinka, spalvy, ornamenty, medziagy, rasty derinimas. Ryskus
dizainas teigiamai veikia ankstyvojo amziaus vaiky emocijas, suteikia energijos, budrumo,
supazindina su kuo daugiau spalvy nuo pat ankstyvojo amZiaus, padeda lavintis meniniam skoniui.
Zaislai su neryskiu dizainu ar pilky tony nestimuliuoja vis dar besivystan¢iy ankstyvojo amziaus
vaiky regos nervy, todél nepadeda vystytis regéjimui.

Aktualumas. Siuo metu populiari tendencija, gyvuojanti jau keleta mety, keidianti tradicines
ryskias zaisly kiidikiams spalvas | prislopintus, neutralius tonus, tokius kaip kaulo, smélio ir kreminés
spalvos. Minimalistinio dizaino Zzaislai rodo tai, kad j vaikyste zitrimg kaip | nedziugig patirt].
Sudarytos rekomendacijas ankstyvojo amziaus vaiky vystymuisi teigiamos jtakos turinciy
rySkiaspalviy zaisly dizainui, padéty Sig problema spresti.

Tikslas. ISanalizuoti kokia reik§me ankstyvojo amziaus vaiky ugdymui turi skirtingy spalvy zaislai
ir sudaryti rekomendacijas jy dizainui.

Objektas. Naujausiy spalviniy tendencijy reikSmé ankstyvojo amziaus vaiky vystymuisi.

Hipotezé. Dél ankstyvojo amziaus vaiky spalvy matymo ypatybiy jy vystymuisi teigiamos jtakos
turés ryskiy spalvy ir tekstiiry zaislai.

UZdaviniai:

1. iSanalizuoti ankstyvojo amziaus vaiky spalvy matymo ypatybes.

2. Istirti kokig reikSme ankstyvojo amziaus vaiky vystymuisi turi rySkaus dizaino zaislai.

3. ISanalizuoti naujausias kuriamy zaisly vaikams tendencijas.

4. Sudaryti rekomendacijas ankstyvojo amziaus vaiky vystymuisi teigiamos jtakos turinciy
ryskiaspalviy zaisvy dizainui.

Metodai: atlikta palyginamoji specializuoty rySkaus ir nerySkaus dizaino zaisly analize.
ISanalizuotos vaiky spalvy matymo ypatybés, naujausios kuriamy Zzaisly tendencijos, bei sudarytos
rekomendacijos ankstyvojo amziaus vaiky vystymuisi teigiamos jtakos turinciy ryskiaspalviy zaisvy
dizainui.

Analizé. Katik gimusio kiidikio spalvy matymas yra susijes su Sviesa. Visas pasaulis prie§ akis
matomas apverstas, nes zmoniy akies leSiukas formuoja Sviesai jautraus vidinio akies sluoksnio
vaizda auksStyn kojomis (1 pav.).

! Abigailé¢ Venslovaité, abigaile.ven055@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
Dizaino studijy programos II kurso student, Meny sritis, Dizano kryptis.

2 Dr. Inga Valentinien¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija,
docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.
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1 pav. Ankstyvejo amZiaus vaiko geometrinio vaizdo formavimas akyje
Saltinis: http://www.elektronika.lt/ sys/storage/2012/07/24/akis.jpg

Po keliy ménesiy vaikas, liesdamas jvairius aplinkinius objektus, smegeny pagalba pagaliau
pastato ant kojy supant] pasaulj, nes taip daug patogiau orientuotis ir komunikuoti su savo aplinka.
Kudikius labiausiai domina kontrastingi vaizdiniai, dél to, nes tokio amziaus vaiky rega dar néra
pakankamai gerai i8sivysciusi ir vos gime kiidikiai aplinka mato juodai-balta, tarsi pro migla. Vos
gimusiam kudikiui pirmosiomis dienomis pasaulis atrodo iSplaukes, visur matomi tik pilki Seséliai,
nes jo regéjimas dar nefokusuoja (2 pav., Vaiva Kulbokaité, 2012).°

2 Lasermom&Visichek nuotrauka

2 pav. Kiudikio ir suaugusiojo matymo ypatybiy palyginimas
Saltinis: https://www.tevu-darzelis.lt/images/articles/vaikas/kudikio-rega/rega.jpg

3 Vaiva Kulbokaité (2012). Kas yra spalva..

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogus_ir medicina/S-55080/n/mokslas/fizika/S-26778/straipsnis/Kas-yra-spalva?
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Ka tik gime kuidikiai yra trumparegiai ir geriausiai daiktus mato, jei Sie yra prie pat jy. Nuo gimimo
iki 1 ménesio amziaus kiidikis: mato tik juodai baltai ir pilkais atspalviais. Akys nelabai jautrios
Sviesai. Taip pat akys, palyginti su kiinu yra didelés. Jos sudaro apie 65% suaugusiojo zmogaus akiy
dydzio. Praéjus savaitei po gimimo, kiidikis pradeda létai vystytis spalvy matymui. Jis taip pat geba
jau matyti mazdaug 20-25 centimetry atstumu. 6 savai¢iy amziaus kudikis gali matyti mazdaug 30
centimetru atstumu. Nuo 2 ménesiy iki 3 ménesiy kudikis geba atsiminti tai, kg jis mato, pradeda
siekti rankomis daikty. Mokslininkai teigia, kad nors kiidikiai ir nesugeba atskirti aiskiy veido bruozy
motinos veide, jie geba jsiminti veido forma, bei mato akiy konttrus. Sulauke 2-3 ménesiy amziaus
vaikai jau gali sekti akimis Zzmones, daiktus, kurie juda, pasukdami galva, o palaipsniui iSmoksta tai
daryti jau nepasukdami galvos, o nukreipdami Zvilgsnj. Specialistai teigia, jog sulaukus 7 ménesiy
amziaus kudikiy regéjimas gali beveik prilygti suaugusiojo regéjimui, nes yra smarkiai patobuléjes.
Su laiku vaiko akys vis puikiau geba apdoroti vaizding informacija ja priémus, bei juos pradeda
dominti rySkios spalvos. Pasak specialisty, kiidikiai pradeda matyti rySkias spalvas, tokias kaip
oranziné, raudona, geltona, jau sulauke 2 savaiéiy. Siek tiek ilgiau uztrunka pamatyti mélyng ir
violetines spalvas, tai jvyksta tik sulaukus 6-7 ménesiy amziaus.

Iprastai besivystantys vaikai anksti iSmoksta atskirti spalvas ir ikimokyklinio amzZiaus paprastai
zino svarbiausias spalvas (raudong, oranzing, geltona, zalig, mélyna, zalsvai mélyna, violeting) ir geba
ivardyti jy pavadinimus. Naujausi tyrimai rodo, kad optimalus amzius spalvy suvokimui vystytis yra
7 metai mergaitéms ir 8 metai berniukams.

Moksly daktaré, vaikystés pazinimo raidos eksperté Jody LeVos (2023)* teigia, kad ,,spalva i§
prigimties néra ,,bloga‘ kiidikiams, taciau kai kurie spalvy aspektai gali buti naudingi®. Pasak jos,
ankstyvojo amziaus vaiky akims yra maziau sudétinga sutelkti démesj i spalvy derinius, jei Sie
priklauso kontrastingoms spalvoms ar spalvy blokams. D¢l Sios priezasties kiidikiai teiks pirmenybe¢
rySkesnio dizaino zZaislams. Amerikos optometrijos asociacijos atlikti tyrimai rodo, jog ankstyvojo
amziaus vaiky reg€jimas vos gimus yra ganétinai neryskus, ir tokio amziaus vaikai gali sutelkti
démesj tik | tai, kas yra 25-30 centimetry atstumu nuo jy veido. Laikotarpyje nuo 5 iki 8 ménesiy
amziaus, kol kiidikiy spalvy regéjimas prastas, jy akis patraukia kontrastingi rastai, bei spalvos, vien
todél, kad tokius rastus lengva pamatyti. ,,Taigi, nors smélio spalvos Zaislas néra kenksmingas, Zaislas
su ryskiu kontrastingy spalvy raStu greiciausiai bus jdomesnis kiidikiui*, — apibendrina dr. Jody
LeVos (2023).

Spalva yra suvokimo, bei vaizdinio jutimo dalis. Sia dalj formuoja specifiné spalvinio matymo
sistemos organizacija. Taip pat, spalva yra Sviesos Saltiniy ir objekty savybe, atspalvio vieta spektre
— raudona, oranzing, geltona, zalia, mélyna, zydra arba violetiné — ir vaizduojama kaip vaivorykste.
Spalva zmogaus gyvenime atlieka iSskirtinj vaidmenj. Tam tikri i$siskiriantys spalviniai deriniai gali
atspindéti tam tikro laikotarpio ar Salies kultiirines tradicijas. Jie taip pat gali turéti filosofine, religine
reik§me, o pasaulietingje ir meninéje veikloje spalvos tampa meninés iSraiSkos priemone. Didele dalj
informacijos apie tai, koks yra iSorinis pasaulis, Zzmogus gauna biitent jutimy pagalba, o 90% turimy
individo ziniy yra jgyjama matymo déka. Tai, koks yra spalvy suvokimas, bei kaip spalvy savybés
gali buti iSmatuojamos, ne visada yra tikslios dél Siy prieZasCiy: spalvy pastovumo, spalvy
interaktyvumo, bei metameriskumo. Sgvoka ,,metameriSkumas* reiskia principa, kuris leidzia iSgauti
vienodo pojii¢io spalvas, naudojantis skirtingais Sviesos Saltiniais. Tai — individo savybé skirtingos
sudéties bangas suprasti kaip vienos ir tos pacios spalvos. Spalvy skirtumas pastebimas tik tada, kai
yra pakei¢iamas Sviesos Saltinis, pavyzdZiui sienos spalva dienos $viesoje gali atrodyti vienoda, taciau
dirbtinéje Sviesoje ji atrodys akivaizdziai skirtinga. Labai sgveikaujancios spalvos gali gerokai
pakeisti tos pacios spalvos $iluma, rySkuma ir spindesj, priklausomai nuo fono ir gretimy spalvy.
Kudikiai nesugeba atskirti spalvy. Mergaitéms Sis laikotarpis trunka iki 14 ménesiy, berniukams iki
16 ménesiy. Mergaités pradeda skirti raudong spalva 14 ménesiy, Zalig — 16 ménesiy, o mélyng — 18
ménesiy; 2mety amziaus vaikai labai greitai pradeda skirti spalvas, o 20 - 24ménesiy Sis procesas
sulétéja. Spalvinio regéjimo raida baigiasi mergaitéms sulaukus 7,5 mety, o berniukams — 8 mety.

4 Jody LeVos, 2023, Spalvy vaidmuo kidikio vystymuisi.
https://jnc.psychopen.cu/index.php/jnc/article/view/6913/6913.pdf
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Idomu tai, kad spalvy skiriamoji geba palaipsniui didéja iki 25 mety amziaus, o véliau pradeda mazéti;
apie 65 metus spalvy skiriamoji geba spar¢iai maz¢ja, o tai galima paaiSkinti stiklakiinio ir leSiuko
skaidrumo sumaz¢jimu. Paprastai tariant, tai tarsi zitiréti ] spalvotus daiktus pro drumstg stiklg ar ruka
(Korsakaité J. , 2008). °

Ankstyvajame amziuje vaikai paprastai buna labai jautris juos supanciai aplinkai, zingeidas, ir
smalsiai domisi pasauliu. Spalva yra svarbi pasaulio iSvaizdos dalis, ji turi stipry emocinj ir estetinj
poveikj vaikams. Spalvos moko juos apie gamtos désnius, bei supancio pasaulio grozj.

Ankstyvojo amziaus vaikams yra svarbu matyti spalvas, nes jos veikia emocijas, dalyvauja
meninés veiklos procesuose, tai taip pat turi jtakos meninio skonio lavinimui, ir formavimuisi. Dél
to svarbu nuo pat ankstyvyjy vaiko gyvenimo mety supazindinti jj su kuo daugiau spalvy, taip ugdant
jo grozio jausmg ir spalvinj skonj. Viena pagrindiniy estetikos ugdymo sudedamyjy daliy yra spalvy
suvokimas 1§ meno pusés, tokiu biidu formuojant kiirybiska asmenybe.

Ryskiis vaizdai skatina regos nervy vystymasi ir skatina kiidikiy pazinimo vystymasi jy per daug
nestimuliuojant. Jtraukimas ] kontrastingus vaizdinius, bei jvairius rastus, bei tekstiiras skatina
kidikiy mokymasi ir susikaupima. Jeffrey'us Trawickas-Smithas yra ankstyvojo vaikystés ugdymo
profesorius Ryty Konektikuto valstijos universiteto Vilimantike, Konektikuto valstijoje, ankstyvojo
vaikystés ugdymo centre. Jo atlikti tyrimai dél skirtingy tipy zaisly jtakos vaikams, parod¢, kad
skirtingi Zaislai skirtingai veikia vaiky elgesi. Vieni zaislai turi didelés reikSmés vaiky mastymui,
kiirybiniam saves reiSkimui, bendravimui su bendraamziais, o kiti zaislai tokios reikSmés neturi. Tam
tikri zaislai, kurie suaugusiems gali pasirodyti patraukliausi, ar labiausiai estetiski, ne itin efektyviai
skatina jy atzaly vystymasi. Tai rodo, jog tévai turéty priimti sprendimus dél savo vaiky zaisly taip
pat apgalvotai ir démesingai, kaip taip daryty dél bet kokios kitos mokymo programos sferos.

Jau kelerius metus populiari tendencija - tradicines ryskias kiidikiy zaisly spalvas pakeisti
raminan¢iomis neutraliomis spalvomis, pavyzdziui, kaulo, smélio ir kreminés (3 pav.).
Minimalistiniai Zaislai atspindi fakta, kad vaikysté suvokiama kaip dZiaugsmo neteikianti patirtis. Si
tendencija ryskius ir spalvingus zaisly dizainus kei¢ia monotoniSkais ir prislopintais dizainais.
Tendencija zalinga, nes kiidikiai mokosi ir auga atpazindami spalvas. Rodant ir mokant vaikus spalvy
ugdomas ankstyvasis regimasis suvokimas (smegeny gebéjimas teisingai interpretuoti tai, kg mato).
Sia problema padéty spresti ryskiaspalviy Zaisly, kurie daro teigiama poveikj ankstyvajai vaiky raidai,
dizaino skatinimas (4 pav.).
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3 pav. Neutraliy spalvy mediniai Zaislai

5 . 4 pav. Neutraliy spalvy kambarys
Saltinis:https://lh3.googleusercontent.com/4XMzC5xH Saltinis:ttps://1h3.googleusercontent.com/29pfWHN4c
2y9gGWdKuoQdefbRzh8KDkqSbKxgB4pG4qUtqobZQk e8P_FqJs82DYQFdGEWUW _dqgpzEMSGP110nZ-

qmuht3kyBbqWCuXbc oRxO3dA tryXNNT6A7fDMWo
4RpibTuHOM 1pZag

1dUhOmnKxP154hcXUkgxqSPh-
kqdgZdzL6wOIfB1xVagNxSkewynSjguo

3 Joginta Korsakaité 2008, Spalva, poveikis, bei reiksmé ugdyme. Spalvy pazinimo raidos etapai.
http://gs.elaba.lt/object/elaba:1988350/1988350.pdf
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Vaiky zaislai gali bti jvairiis, skirtingai atliepiantys j vienokius ar kitokius vaiky poreikius. Vos
yra prasta, tod¢l zaislai neturéty buti pilki, ar pasteliniy tony. Vos gime kiidikiai pirmomis savo
gyvenimo savaitémis jzvelgia tik kontrastingas spalvas — juodg ir balta. Juodai-balti zaislai, turintys
nesudétingus rastus padeda lavinti vaiko rega, bei akiy fokusavima. Zaislai neprivalo biti sudétingos
konstrukcijos, kadangi maujagimiai dar neturi poreikio su jais Zaisti, jiem uZtenka tuos Zaislus stebéti.
Tokio amziaus kiidikiams zaislus gali atstoti ir ant popieriaus lapo atspausdintas paveikslélis, kuris
biity juodai baltas, nesudétingy rasty. Rekomenduojama rinktis paveikslélj su apvaliy formy
geometrinémis figiromis, arba rinktis tokig grafika, kuri biity aptakios formos. (5 pav.)

'e.e‘

g

5 pav. Stimuliuojanciy paveiksléliy rekomendacijos ankstyvojo amzZiaus vaikams
Saltinis: https://colorindo.org/como-desenhar-urso/

Remiantis $ia informacija, galima daryti iSvada, kad 0-3 mety vaiky raida ir elgesys yra vienas 1§
zaisly dizainui bitiny veiksniy, nes prisideda prie fizinio, intelektualinio, socialinio ir emocinio,
iskaitant kalbine raidg. Todél zaislai gali iSreiksti vaiky emocijas ir jausmus. Toks elgesys svarbus
visais vaiko raidos aspektais, todel vaikystéje tinkamy zaisly pasirinkimas yra svarbus norint suprasti
kiekvieno amziaus vaiky raidg. 0-3 mety vaikams tinkamy zaisly tipus galima suskirstyti j jvairius
tipus taip (Weihua ir Ren, 2010)°. Zaislai, leidziantys vaikams lengvai tyrinéti ir Zaisti, yra Zaislai,
leidziantys vaikams naudoti mazus raumenis, pvz., mobilieji telefonai, veidrodziai, kiidikiy sporto
salés, jkandimo zaislai ir vaik$¢iojimo Zzaislai, skirti vaikams bendrauti, tinka vaikams. 10 ménesiy
amziaus - 1 metai. Konstrukciniai Zaislai, blokiniai Zaislai, kurie neturi fiksuotos ar fiksuotos formos,
kad vaikai galéty kurti jvairias formas pagal vaiko fantazija, jskaitant Zaislus, kurie turi jungtj,
pavyzdziui, verzle ar varzta, leidziandia vaikams kurti jvairias formas. Sio Zaislo pavyzdys yra
,»Lego“. Vaidmeny Zzaislai — tai profesionalios uniformos, tokios kaip kasos automatai, virtuves
reikmenys. 0-3 mety vaikams gali biiti kimsStiniai Zaislai, rankinés 1élés ir 1¢lés, 1éliy nameliai ar
jvairQis teminiai Zaislai.

ISvados

1. Spalva yra biitina norint suvokti ir pajausti aplinka, ji vaikams atskleidZia pasaulio grozj.
Spalvos déka formuojasi vaiko meninis skonis. Vaikas mokydamasis pazinti spalvas lavina vizualinio
suvokimo jgidzius, tai jam padés teisingai interpretuoti tai, kg mato apsizvalgydamas.

2. Skirtingi zaislai skirtingai veikia vaiky elgesj. Kai kurie zaislai yra svarbiis vaiky vystymuisi,
iskaitant jy gebejimag kurybiSkai mastyti, bendrauti su kitais ir iSreiksti save. Kiti Zaislai néra tokie
svarbils ir gali biiti ne tokie naudingi vaikams.

3. Vos gimes iki 1 ménesio amziaus kiidikis mato tik juodai baltai ir pilkais atspalviais. Akys
nelabai jautrios Sviesai. 1-2 ménesiy amziaus kudikis geba jau matyti mazdaug 20-25 centimetry
atstumu. 6 savai¢iy amziaus kidikis gali matyti mazdaug 30 centimetru atstumu. Nuo 2 ménesiy iki
3 ménesiy kudikis geba: Stebéti objektus akimis, atpazinti veidus. Ankstyvojo amziaus vaiky
regeéjimas vos gimus yra ganétinai nerySkus, ir tokio amziaus vaikai gali sutelkti démes; tik ] tai, kas

® Weihua ir Ren, 2010, . Veiksniai kuriant gerus zaislus 0-3 mety vaikams.
https://www.mcser.org/journal/index.php/mjss/article/view/10521
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yra 25-30 centimetry atstumu nuo jy veido. Laikotarpyje nuo 5 iki 8 ménesiy amziaus, kol kudiky
spalvy regéjimas prastas, juy akis patraukia kontrastingi rastai, bei spalvos, vien todé¢l, kad tokius raStus
lengva pamatyti. RySkaus dizaino ir kontrastingy spalvy zaislai kiidikiui jdomesni ir naudingesni.
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THE ROLE OF TOY COLOURS IN EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT

Summary. Colours and the types of colour combinations have a strong aesthetic and emotional impact on young
children. These effects reveal to children the reality of the world around them. Colours, which affect children's emotions,
are also involved in the process of artistic activities and allow the formation of artistic taste, which is why it is important
to develop children's colour taste by exposing them to as many colours as possible from an early age. Recent trends have
led to an increasing number of new toys being designed in colours that are simply fashionable or aesthetic. Parents buy
toys for their children to match their home décor without taking into account the developmental needs of young children.
Researchers at the University of Sussex Laboratory studying colour perception in babies have found that babies up to
three months old have poorer colour vision than adults, and need a much greater difference between two colours to see
them. At this age, children can only see bright colours and bold patterns clearly, and all pastel shades look like a single
shade of grey. Also, such colours in toys indicate that childhood is seen as a bleak experience. For these reasons, toys for
babies should be bright, and patterned, rather than in muted tones.

Keywords: Seeing Baby Colours, The Impact of Colour on Child Development, Toy Colour, Toy Design
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TIKRUJU OBJEKTU IDENTITETO NUOSMUKIS MINIMALISTINIO
GRAFINIO DIZAINO RAISKOJE

Roberta Zaltauskaité!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Minimalizmas per pastaruosius metus iSpopuliaréjo grafinio dizaino raiSkoje. UX dizaineris Jon Upshaw
teigia, kad Siais laikais daugelis renkasi daugiau démesio skirti funkcionalumui, o ne estetiniam patrauklumui. To
pasekmés - daugelis tikryjy objekty, turéjusiy savo unikaly bei atpazjstamg identiteta, pradéjo panaséti vienas j kitg.
Dvidesimt pirmame amziuje paprastas ir nuobodus dizainas iskyla visur, skatindamas nuosmukj kiirybingumui. Kaip

v

detalés suteikia dizainui tapatybe nuosekliai nagringja ,,Artichoke” Zzurnalistas Robert Sheenan. Autorius teigia, kad
minimalistinis dizainas atima objektams bet kokj identiteta. Bandant jtikti visiems - minimalizmas pateikia neutralig,
tuscia drobe. Taip susikuria kultiiros estetikos supratimo redukcija. Kitaip pasakius, smulkmeny negali biiti, nes kazkam
gali nepatikti detalé. Bandymas jtikti visiems — saugus rezultatas nuobodaus dizaino. Nors j paprastuma biitina atsizvelgti,
bet originalumas ir estetika neturéty biiti paaukoti funkcionalumo ir prieinamumo naudai. Jie gali egzistuoti kartu. Pasaulj
kamuoja dizaino vienart$iSkumas, o dizainas ir kultira eina koja kojon, nes Sios struktiros suzadina socialines
ideologijas. Be iSskirtinumo - ruoSiameés visiSkam savitumo ir tradicijos praradimui.

ReikSminiai ZodZiai: minimalistinis dizainas, maksimalistinis dizainas, minimalistinio dizaino pavojai, maZiau yra
nuobodu, maziau yra daugiau, mirtis detaléms, nuobodus dizainas, tus¢ia drobé

Aktualumas. Minimalizmui tapus socialiniu standartu jvyko kulttiros ir kiirybiSkumo praradimas.
Siuo metu pasaulj kamuoja dizaino vienarti§iskumas, dé¢l kurio jvyko nuosmukis socialiniame
identitete. Minimalistinis dizainas atima objektams bet kokj identiteta. Tai tampa problema, nes
vystoma kultiros estetikos supratimo redukcija ir dizainas ruo$igs visiSkam savitumo ir tradicijos
praradimui.

Objektas. Globalus grafinio dizaino identiteto nuosmukis dél minimalizmo populiarumo ir
atitinkami minimalis minimalizmo Salinimo buidai pasitelkiant jo propagandos modelj ir
maksimalizma.

Hipotezé. Propagandos modelis veiksmingai paveiks vaizduojamy objekty identiteto jvedima
grafinio dizaino raiskoje.

Tikslas. ISanalizuoti priezastis, dél kuriy grafinio dizaino raiskoje vaizduojami objektai prarado
identitetg ir atrasti tinkamiausius pasiprieSinimo ekstremaliam minimalizmui propagandos modelio
biidus vaizduojamy objekty identiteto atgaivinimui.

UZdaviniai:

1. iSanalizuoti vaizduojamy objekty identiteto situacija Lietuvoje ir uZsienyje Siais laikais
paplitusioje grafinio dizaino raiskoje.

2. Istirti Lietuvos ir uzsienio grafinio dizaino raiskos skirtumus nuo 1970 mety iki $iy laiky.

3. Parengti propagandos modelj, skatinant] vaizduojamy objekty identiteto grafinio dizaino
raiSkoje atgimimo idéjoms plisti.

4. Atliekant empirinj tyrimg iSbandyti propagandos modelj ir nustatyti jo veiksminguma.

Analizé. Per pastaruosius kelis metus minimalistinio grafinio dizaino tendencijos Iémé jdomius
pokyc¢ius miisy suvokime apie realius objektus. Panasu, kad dizaineriams i§ savo kiiriniy pradéjus
Salinti tam tikras detales, $iy objekty tapatybé ima nykti.

Pati minimalizmo istorija grafiniame dizaine prasideda XX amzZiaus tre¢iajame deSimtmetyje nuo
"De Stijl" judéjimo. Bitent Sis avangardinis jud¢jimas, kuriam vadovavo olandy dailininkas Pietas
Mondrianas, propagavo tuscios drobés estetika, kuri sumenkino objektus iki esminiy geometriniy
formy.? Véliau, XX amZiaus SeStajame bei septintajame deSimtmeciuose, §j poziiirj j grafinj dizaing
tesé ir plétojo tokie menininkai kaip Josefas Albersas ir RiCardas Peckhamas. Tki XX amziaus

! Roberta Zaltauskaité, roberta.zal 527 @go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
(grafinio) studijy programos II kurso studenté. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentiniené, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny
akademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis

3 Wolfe S. (2020), Art Movement: “De Stijl” history and analysis. https.://magazine.artland.com/art-movement-de-stijl/
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septintojo deSimtmecio minimalizmas tapo pagrindine jéga grafinio dizaino pasaulyje, o tokie
menininkai kaip Mies van der Rohe ir Dieteris Ramsas daré jtaka vélesnéms dizaineriy kartoms.*
Vienas Zinomiausiy XXI amZiaus minimalistinio grafinio dizaino pavyzdziy yra mados prekés zenklo
,»Calvin Klein* prekés Zzenklas, kuris vaizduoja paprasta tipografinj logotipa ir remiasi minimalistinés
reklamos propaganda.® Siai dienai minimalistinis grafinis dizainas islieka populiarus, o daugelis
dizaineriy ir toliau dziaugiasi jo paprastumu bei Sio judéjimo plétra ir vystymusi.

Lyginant grafinio dizaino istorijg Lietuvoje - §is patyré tikrai dideliy poky¢iy nuo sovietmecio, kur
dauguma projektavimo darby apsiribojo propagandiniais plakatais ir utilitariniu dizainu®. Siandien
Lietuvos dizaineriai naudojasi Siuolaikinio dizaino tendencijomis, jskaitant plok§¢ig dizaing. Lietuvos
grafikos dizaineriai taip pat pradéjo 1 savo darbus jtraukti tradiciniy lietuviy kultiiros elementy, tokiy
kaip liaudies motyvai ir tipografija, kad suteikty savitg atspalvi. Biitent tokie elementai plétoja
lietuvisko grafinio dizaino atpazjstamumg bei tapatybe.” Taigi, galima teigti, kad nuo 1970 mety iki
Siy dieny grafinis dizainas smarkiai keitési Lietuvoje, dizaineriams vis dazniau perimant Siuolaikines
dizaino tendencijas ir technikas. Taciau lietuviskas grafinis dizainas vis dar atsilieka nuo kai kuriy
labiau nusistovéjusiy dizaino kultiiry kiirybiSkumu, novatoriSkumu ir pazangiausiy technologijy
panaudojimu. Palyginimui, grafinis dizainas kitose Salyse, kaip Jungtinése Amerikos Valstijose,
Jungtinéje Karalystéje ar Japonijoje, turi ilga istorija ir nusistovéjusia dizaino kultiira. Sios Salys
prisid¢jo prie grafinio dizaino kaip prie disciplinos plétros, o jy dizainai daznai pasiZymi aukStu
kiirybiskumo, eksperimentavimo ir naujoviy lygiu. Siai dienai galime jZvelgti, kad uZsienio grafinis
dizainas per pastaruosius kelis deSimtmecius pasistiméjo dar smarkiau j priekj. Tai matome vis
dazniau dizaineriams eksperimentuojant su naujomis laikmenomis, medziagomis ir technikomis,
siekiant i8plésti dizaino ribas. Reik§mingiausias skirtumas tarp Lietuvos ir uzsienio grafinio dizaino
yra eksponavimo lygis ir iStekliy prieinamumas. Uzsienio dizaineriai turi prieigg prie platesnio
projektavimo istekliy asortimento, jskaitant programing jranga, techning jranga ir medziagas, todél
jie gali kurti sudétingesnius dizainus. Kita vertus, Lietuvos dizaineriams daznai tenka dirbti su ribotais
iStekliais, o tai gali apriboti jy kiirybiskuma, todél yra lengva pakrypti minimalizmo link, nes tai yra
efektyvus dizaino metodas, naudojamas situacijose, kai istekliai yra riboti.?

Atsizvelgiant | grafinio dizaino istorija ir Siuolaikines tendencijas, galime teigti, kad misy
pasaulyje minimalizmas tapo svarbi daugelio grafikos dizaineriy jrankiy rinkinio dalis, nes $i estetika
atveria galimybe kurti paprastus, nuobodzius bei neiSsiskiriancius dizainus, kuriuos yra lengva
suprasti dél savo nekomplikuoto jvaizdZzio.” Esminis skirtumas tarp tuometiniy dizaineriy
propaguojanciy minimalisting estetikg ir dabartiniy dizaineriy propaguojanciy tg patj judéjima yra tai,
kad minimalistinio grafinio dizaino pradzioje dizaineriai daugiausia démesio skyré tik paprastiems,
Svariems ir lengvai suprantamiems dizainams kurti nekeiciant identiteto specifikos.

Laikui bégant tendencija pakrypo link per daug abstrakciy dizainy, kuriuos daznai sunku isSifruoti
ir atskirti. Nors Sis stilius gali atrodyti estetiSkai patrauklus, dé¢l jo taip pat gali biiti prarastas realiy
objekty tapatumas.'® Taip yra todél, nes supaprastinus vaizda jis gali tapti neatpaZjstamas.
Pavyzdziui, jei nufotografuotuméte medj ir supaprastintuméte ji iki pagrindinés formos, jis
nebeatrodyty kaip medis. Tai buty tik linijy ir formy virtiné (1 pav.).

4 Galvan M. (2022), Brief Graphic Design History. https.//uxdesign.cc/a-brief-history-of-graphic-design-90eb5elb5632
> Mosi A. (2017), ,, Calvin Klein* analysis. https://www.hatchwise.com/resources/the-history-of-the-calvin-klein-logo

¢ Pleikiené 1. (2003), ,,[5laisvinta grafika “ diskusija. https://www.7md.lt/archyvas.php?leid_id=571&str_id=2115

7 Jakaite K. (2021), Lithuanian Design. https://english.lithuanianculture.lt/lithuanian-culture-guide/design/

8 Nakas S. (2004), Lithuanian Minimalism. https.//www.eurozine.com/a-concise-history-of-lithuanian-minimalism/

° Mitchell R. (2022), Why Minimalism Is So Popular. https://thetinylife.com/why-minimalism-is-so-popular/

10 Fuller J. (2022), Minimalism — Loss of Identity. https://www.build-review.com/minimalism-and-the-loss-of-identity/
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1 pav. Minimalistiniy ir maksimalistiniy grafiny medzZiy iliustracijuy pavyzdziai.
Aut. Roberta Zaltauskaite, 2023

Daugelis Sios dienos minimalistiniy dizainy yra per daug abstraktiis, jie savo paprastumu
neatspindi konkretaus objekto, vietoj to jie sutelkia démesj j nekomplikuotg dizaing, kuris atima i$
objekto detales, charakter] ir identiteta. Nors Sis tapatybés praradimas gali biiti vertinamas kaip
neigiamas minimalizmo aspektas, jis gali buiti vertinamas ir kaip i§laisvinimas. Pasaling nereikalingy
detaliy trukdzius, galime sutelkti démesj j esminius dizaino elementus. Tai gali padéti rasti
novatoriskesniy sprendimy. Nors minimalizmas gali biti skirtas ne visiems, jis tikrai turi savo vieta
grafiniame dizaine ir neturéty iSnykti.!! Taciau, biitent dél minimalizmo estetikos per placiai
propaguojamy pozityviy, pries tai iSvardyty, priezasCiy - pastaraisiais metais sumaz¢jo tradiciniy
grafinio dizaino elementy naudojimas, tokiy kaip vaizdai, spalvos ir formos. Vis dazniau matome,
kaip XXI amziuje dangus yra uzdengiamas didziulémis nuobodziomis reklamomis. Joms truksta
sielos, nes jos yra aptakios, Saltos ir paprastos, bet Sios reklamos tarnauja kaip vartotojiSkumo ir turty
simbolis. Jos kabo ant biury ir universaliniy parduotuviy. Jos pradeda prarasti savo esteting vertg.

Siais laikais tokios reklamos iskyla visur, skatindamos nuosmukj kiirybingumui, kultiirai ir menui
bendrai (2 pav.).'?

2 pav. Minimalistinés reklamos propagandos kontroversijos pavyzdys
Saltinis: https://www.adweek.com/creativity/the-new-york-times-joins-the-debate-about-the-truth-in-minimalist-ads-

from-droga5/

" Gardner B. (2020), Analysis on Why Minimalism is a Better Way of Life. https://nosidebar.com/why-minimalism/
12 Pascual K. (2023), Examples of Bad Advertisement Horror Stories. https://penji.co/bad-advertisements/
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Todél egzistuoja alternatyva, kuri teigia, kad S§i yra geresnis poziiiris | dizaing. Tai yra
maksimalizmas, kuris pasiZymi kaip minimalizmo prieSingybé. Uzuot naudoj¢s kuo maziau
elementy, maksimalistinis dizainas skatina pertekliy. Sj pozifirj galima pastebéti dizaine, kuris yra
uzimtas ir perkrautas deSimtimis skirtingy elementy. Maksimalistinis dizainas gali biiti chaotiskas,
taCiau jis taip pat kupinas gyvybés ir asmenybeés. ,,Artichoke* Zurnalistas Robert Sheenan teigia, kad
minimalistinis dizainas atima daiktams ir objektams bet kokj identiteta, o maksimalistinis dizainas
veikia prieSingai.!* Bandant jtikti visiems - minimalizmas pateikia neutralig, tui¢ig drobe. Taip
susikuria kulttiros estetikos supratimo redukcija. Kitaip pasakius, smulkmeny negali biiti, nes kazkam
gali nepatikti detalé. Bandymas jtikti visiems — saugus rezultatas nuobodaus dizaino, kuris néra
intriguojantis. PrieSingai, maksimalizmas viso to nevengia ir butent tai leidzia pliisti charakteriui,
kuris kuria tikryjy objekty identitetg ir atpaZjstamumga. Pats maksimalistinis grafinis dizainas atsirado
XX amziaus septintojo deSimtmecio pabaigoje ir aStuntojo deSimtmecio pradZioje, kai dizaineriai
pradéjo eksperimentuoti naujais buidais isreiksti asmeniskuma savo darbuose. Siuo laikotarpiu kilo
postmodernizmas, kuris akcentavo individualumg ir saviraiSka. Véliau maksimalistinj stiliy
puosel¢jantys dizaineriai sieké sukurti vizualiai kuo jspiidingesnius dizainus, kuriuose gausu
informacijos ir detaliy.!* Matomai maksimalistinis grafinis dizainas gali biiti naudojamas jvairiais
tikslais, jskaitant reklama, prekés zenklo kiirimg ir ziniatinklio dizaing. Kai jis naudojamas efektyviai,
gali padeti prekiy zenklams i$siskirti 1§ konkurenty ir padaryti vartotojams neisdildoma jsptidj. Taigi,
kai reikia sukurti vizualiai paveiky dizaing, galima daug pasakyti apie maksimalistinj poziiirj. DaZznai
daugiau reiskia daugiau, kai norima, kad dizainas buty israidkingas. Stai keletas pavyzdziy, kai
maksimalistinis dizainas turi teigiamg poveikj grafiniam dizainui ir visuomenei:

1. jei norima, kad dizainas i$ tiesy iSsiskirty ir padaryty poveiki, tuomet maksimalistinis dizainas
gali biiti tinkamas sprendimas stipriai ir uztikrinai id¢jai pagristi. UZimtas, rySkus dizainas patrauks
démes;j ir privers Zzmones dalintis savo potyriais.

2. Kai norima sukurti prabangy jspiid] - maksimalistinis dizainas daznai gali atrodyti labai
prabangus ir puoSnus. Tai puikiai tinka prekiy Zenklams, kurie nori perteikti auksciausios klases
kokybés pojutj. Vienas 1§ pavyzdziy — praSmatnioji maksimalistiné baroko etapo estetika.

3. Kai norima sukelti emocijas, rySkios spalvos, rastai ir teksttiros, visa tai kartu gali sukurti labai
emociskai stipry dizaing. Tai gali puikiai tikti prekiy Zenklams, kurie nori, kad jy dizainas i$ tiesy
uzmegzty emocinj rysj su Zmonémis.

Auksciau iSvardinti pavyzdziai parodo, kad maksimalizmas tikrai gali biiti efektyvesné alternatyva
minimalizmu. Tai gali buiti ypa¢ naudinga tais atvejais, kai dizainas turi i8siskirti perpildytoje rinkoje
arba sukurti prabangos pojiit] auksciausios klasés prekés zenklui (3 pav.).
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3 pav. Maksimalistiniy reklamy propagandos pavyzdZiai
Saltinis: https://www.creativeboom.com/features/biggest-trends-in-graphic-design-for-2022/

13 Sheenan R. (2022), The Danger of Minimalist Design (& the Death of Detail). https://www.artichoke-
Itd.com/journal/the-danger-of-minimalist-design-the-death-of-detail/

4 Witkowski A. (2023), Make the Most of Maximalism. https://www.commarts.com/columns/make-the-most-of-
maximalism#:~:text=Maximalism%?20in%20graphic%20design%20has.color%?20lithography%20in%20the%201870s.
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Maksimalistinis dizainas taip pat leidzia geriau iSnaudoti erdve, o tai gali biiti naudinga aiSkiai ir
glaustai perduodant sudétinga informacija. Tai ypa¢ naudinga tokiose situacijose, kaip plakatai ar
reklaminiai skydai, kur erdvé yra ribota. Si estetika grafiniame dizaine gali bati panaudota taip pat
norint atgaivinti prekés zZenklo ar produkto tapatybe. Taikant §] metoda pabréziamas drasus, démesj
patraukiantis dizainas, kuris sukelia energijos ir jaudulio jausma, $is dizainas gali padéti iSskirti
prekes zenklg i§ konkurenty Zadinant naujas idéjas ir skatinant tapatuma.

Svarbu pabrézti, kad tiek maksimalizmas, tieck minimalizmas turi savy privalumy ir trikumuy, kai
kalbama apie grafinj dizaing. Maksimalizmas akcentuoja sudétinguma, gausg ir vizualinj turtinguma,
o minimalizmas teikia pirmenyb¢ paprastumui ir funkcionalumui. Galiausiai pasirinkimas tarp
maksimalizmo ir minimalizmo grafiniame dizaine priklauso nuo tikslinés auditorijos ir dizainerio
asmeninio skonio bei sau iSsikelty tiksly. Minimalizmas ar maksimalizmas taip pat neturéty biiti
Salinami, nes jie gali egzistuoti kartu harmonijoje vienas su kitu (4 pav.).

Q ‘ b
‘ Great contents, great |

living — that’s all
about it. might
l be small and invisig

but it sure is wh3

Ill‘_\ need,

4 pav. Minimalizmas ir maksimalizmas grafiniame dizaine harmonijoje
Saltinis: https://www.envato.com/blog/minimalism-vs-maximalism-design-style/

Empirinis tyrimas. Empirinis tyrimas atliktas grindziantis keliais sékmingais tyrimais, kuriuose
maksimalistinio dizaino principy panaudojimas pad¢jo i$siskirti perpildytoje rinkoje ir jsitvirtinti kaip
unikaliam ir jsimintinam prekés Zenklui.

1. Pirmasis grafinio dizaino maksimalizmo pavyzdys yra Niujorke jsikiirusio restorano ,,The
Smith* prekés Zenklas. Restorano meniu, i§kabose ir reklaminéje medziagoje yra drasios tipografijos,
zaismingy iliustracijy ir ryskiy spalvy, kurios sukuria linksmumo ir energijos pojiitj.'>

2. Maksimalistinio dizaino principy panaudojimas padéjo ,,Mollydooker Wines” iSsiskirti
perpildytoje rinkoje. Imonés dizainas buvo jvertintas daugybe apdovanojimy.!'®

Sie pavyzdziai parodo, kaip maksimalistiniai dizaino principai gali biiti naudojami kuriant stiprig
prekeés zenklo tapatybe, iSskiriant prekés zenkla i§ konkurenty ir perteikiant konkrecig zinute, jausma.
Ryskiy spalvy, sudétingy rasty ir zaismingy iliustracijy naudojimas gali sukurti unikaly ir jsiminting
vizualinj identiteta, kuris patraukia vartotojy démesj ir iSskiria prekés zenkla perpildytoje rinkoje.

Taigi, siekiant paskatinti naudoti maksimalistinj grafinj dizaing ir atkurti tikryjy objekty identitetg
- sukurtas propagandinis modelis, kuris sutelkia démes;j j ryskiy spalvy bei jmantriy rasty ir detalios

S MARKZEFF (2023), The Smith Branding. https://markzeff.com/category/branding/
16 MASH (2010), Mollydooker Wines Design Guide. https://mollydookerwines.com.au/style-guide/
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grafikos naudojimo nauda. Naudojamas modelis apima tokius elementus kaip per didelé tipografija,
sluoksniai ir tekstiros, kad sukelty jaudulio ir energijos jausmg. Tada siekiant patikrinti
maksimalistinio grafinio dizaino propagandos modelio efektyvuma - atliktas empirinis tyrimas, kurio
metu dizaineriai veikiami modelio buvo paprasyti pasirinkti tarp minimalistiniy ir maksimalistiniy
tikryjy objekty. Sis tyrimas buvo atliekamas Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakultete. Penkiems
grafinio dizaino specialistams buvo pateikti keli skirtingi dizainai, kurie prieSinasi vienas kitam.
Tyrimo metu grafinio dizaino specialistai, neinformuoti apie empirin] tyrima, jvertino tokius
pateikty dizaino veiksnius kaip kiirybiSkumo lygis, spalvy ir raSty naudojimas, bendras dizaino
poveikis ir hipotetiné tikslinés auditorijos reakcija. Rezultatai parod¢, kad grafinio dizaino specialistai
yra linke¢ ; maksimalistinio dizaino grafika. Visi penki tyrimo dalyviai pasirinko maksimalistinj
dizaing ir pagrindé savo pasirinkimus tuo, kad pagrindinis veiksnys lémgs jy pasirinkimg buvo
atpazistamumas (5 pav.).

174

o leduLed
Ly

[}

7. RUBRICY VARIACLOS RACLIY VARIACLIOS

W | :
3| [ B A5 w2 vkt COER 1| pakids (1Pims3)
TENAE] LJUH !Elﬂi}lﬂ I 8, s e Lz @ CVss) ) ppess [ prwncts

e kewqmrr JRewwrir (ke

o IIENE s o EEIER 22005 B R S DL s wime e O €06 0 UETR

5 pav. Empirtinio tyrimo metu pateikti minimalistinio ir maksimalistinio grafinio dizaino pavyzdziai
Aut. Roberta Zaltauskaite, 2023

Daroma prielaida, kad empirinio tyrimo metu, remiantis suteikta vertingy jzvalgy apie
propagandinio maksimalistinio grafinio dizaino modelio veiksmingumo padétj, Sis modelis ateityje
taip pat galéty sékmingai skatinti maksimalistinj dizaing grafinio dizaino bendruomengje.

ISvados

1. Tikryjy objekty tapatumo situacija Lietuvoje ir uzsienyje grafinio dizaino raiskoje yra jvairi ir
nuolat kintanti. Lietuvoje vis labiau domimasi tautinio identiteto ir kultiiros paveldo tyrinéjimu per
grafinj dizaing - tai matoma i$ tradiciniy motyvy, tipografijos ir spalvy naudojimo jvairiose prekés
zenklo kiirimo ir rinkodaros kampanijose. TaCiau vis dar linkstama remtis bendromis ir
universaliomis dizaino tendencijomis, tokiomis kaip minimalizmas ir ploks¢ias dizainas. Tarptautiniu
mastu grafiniame dizaine taip pat galima rasti jvairiy poziiiriy ] identiteta - nuo minimalistinio ir
funkcionalaus iki maksimalistinio ir ekspresyvaus. Vieni dizaineriai pirmenybeg teikia paprastumui ir
aiSkumui, kiti renkasi sudétingumg ir vizualinj turtingumg. Taip pat vis labiau suvokiama jvairovés
ir tvarumo dizaino srityje svarba, todél tapatybé ir reprezentacija vertinama samoningiau ir
atsakingiau. Apskritai grafinio dizaino iSraiSkose vaizduojamy objekty tapatumas yra sudétinga ir
daugialypé tema, atspindinti kultiirines, socialines ir technologines tendencijas bei jtakas. Grafinio
dizaino sriCiai toliau vystantis, svarbu iSlaikyti kritiSkg pozitirj | dizaino vaidmenj ir poveikj
visuomenei bei kulttrai.

2. Esminiai skirtumai tarp Lietuvos ir uzsienio grafinio dizaino raiSkos nuo 1970 m. iki $iy dieny
yra dideli, taciau laikui bégant, pasaulinéms dizaino tendencijoms tapus lengviau pasiekiamoms, jie
tapo ne tokie rySkiis. Septintajame ir astuntajame deSimtmetyje Lietuvos grafiniam dizainui didele
itaka daré sovietmecio propaganda ir valdzios cenziira, todé¢l poziiiris 1 dizaing buvo ribotas ir
standartizuotas. Kita vertus, uZsienio dizainas buvo jvairesnis ir eksperimentinis, o tarptautinéje
scenoje dominavo tokios kryptys kaip SveicariSkasis modernizmas ir postmodernizmas. 1990 metais
Lietuvai atgavus nepriklausomybe, iSaugo susidoméjimas nacionalinio identiteto ir kultiiros paveldo
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tyrinéjimu grafiniame dizaine. Tuo tarpu uzsienio grafinis dizainas taip pat tapo jvairesnis ir
globalesnis - dizaineriai 1§ viso pasaulio dalijasi savo darbais ir bendradarbiauja internete. Vis labiau
suvokiama dizaino jvairovés svarba, o tai lemia sgmoningesn; ir atsakingesn] poZiiirj ] tapatybe ir
reprezentacijg. Taciau pasaulingje dizaino bendruomenéje vis dar dominuoja vakarietisSkos dizaino
tendencijos. Lietuvos ir uzsienio Saliy grafinio dizaino raiskos skirtumai laikui bégant keitési ir jgavo
daugiau niuansy, atspindin¢iy kintantj kulttrinj, socialinj ir technologini dizaino industrijos
konteksta.

3. Sukurtas propagandos modelis, skatinantis vaizduojamy objekty tapatumo atgaivinimg grafinio
dizaino raiskoje ir jis apima keletg pagrindiniy elementy, kaip dizaineriy skatinimas eksperimentuoti
su jvairiais vizualiniais stiliais ir technikomis, siekiant sukurti unikaly ir jsiminting dizaina,
atspindint] vaizduojamy objekty tapatybe bei skatinti spalvy, tekstiiros ir sudétingy detaliy naudojima
dizaine, siekiant sukurti maksimalisting estetikg, kuri biity drasi ir vizualiai ispiidinga.

4. Empirinis tyrimas, atliktas siekiant patikrinti propagandos modelio veiksmingumg skatinant
vaizduojamy objekty tapatybés atgaivinimg grafinio dizaino raiskoje, davé daug zadanciy rezultaty.
Tyrime dalyvavo grupé grafikos dizaineriy i jvairiy sri¢iy ir skirtingo patirties lygio, kurie buvo
supazindinti su propagandos modeliu ir pagrindiniais jo elementais. Empirinis tyrimas parodé¢, kad
propagandos modelis buvo veiksmingas skatinant vaizduojamy objekty tapatybés atgaivinimag
grafinio dizaino raiSkoje ir tur¢jo potencialo praturtinti dizaino erdve, skatindamas dizaineriy ir
auditorijos kulttirinio pasididziavimo ir tapatybés jausma.
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THE DECLINE OF THE IDENTITY OF REAL OBJECTS IN MINIMALIST GRAPHIC DESIGN

Summary. Minimalism has gained popularity in graphic design expressions in recent years. UX designer Jon
Upshaw says that nowadays many people are choosing to focus on functionality rather than aesthetic appeal. As a
consequence, many real objects, which used to have their own unique and recognisable identity, have started to resemble
each other. In the twenty-first century, plain and boring design is everywhere, leading to a decline in creativity. How
details give design an identity is consistently explored by Artichoke journalist Robert Sheenan. Minimalist design strips
objects of any identity, the author argues. In an attempt to please everyone, minimalism presents a neutral, blank canvas.
This creates a reduction in the understanding of cultural aesthetics. In other words, there can be no detail because someone
might not like the detail. Trying to please everybody is a sure result of boring design. While simplicity must be taken into
account, originality and aesthetics should not be sacrificed in favour of functionality and accessibility. They can coexist.
The world is plagued by the homogeneity of design, and design and culture go hand in hand because these structures
evoke social ideologies. Without exclusivity, we are setting ourselves up for a total loss of distinctiveness and tradition.

Keywords: Blank Canvas, Boring Design, Dangers of Minimalist Design, Death to Detail, Less is Boring, Less is
More, Maximalist Design, Minimalist Design
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ASMENS PSICHOEMOCINES GEROVES UZTIKRINIMAS
NATURALIOS SVIESOS TRUKUMO KOMPENSAVIMO PATALPOSE
BUDAIS

Jolita Zukauskiené!, dr. Inga Valentiniené?
Kauno kolegija

Anotacija. Natiiralios dienos $viesos trikumas yra viena i§ didziausiy psichoemocinj fong veikianciy problemy.
Natiralios Sviesos trikumas neigiamai veikia daugelj Zmogaus sri¢iy. Taip pat didéja elektros suvartojimo sagnaudos
tamsiuoju mety laiku. Lietuvoje dienos $viesos trilkumas itin aktuali ir opi problema, kadangi tamsusis mety laikas tesiasi
ilga laiko tarpg. Pasak psichology pagrindinés problemos kylancios dél $viesos trikumo yra $ios: suprastéjusi miego
kokybé, mieguistumas, energijos stoka, padidéjes apetitas, poreikis greitiesiems angliavandeniams, polinkis i depresija.
Sviesa yra reikalinga regai, leidZia jausti ir suvokti supanéia aplinka tiek tiesioginiu, tiek netiesioginiu biidu. Per regéjima,
oda $viesa veikia psichologine ir fizing sveikata (vitamino D gamyba). Sviesa (elektra) yra vienas i3 svarbiausiy iradimy,
taiau zmogaus cirkadinis ritmas susiformavo natiiralioje dienos Sviesoje. Manoma, jog elektros apSvietimas sutrikdé
zmogaus cirkadinj ritmg bei pastebima, jog pabuvus nattiralioje Sviesoje sinchronizuojasi asmens biologiniai procesai.
Kad padidinti dienos $viesa namuose svarbu kuriant interjerg jvertinti spalvas, vienas i$ galimy varianty rinktis stiklines
duris, akcentuoti langus, rinktis matinius pavirsius, kurie Sviesa atspindi tolygiau, prisijaukinti augalus, stengtis palaikyti
kuo didesne¢ tvarka, kadangi pavirSiai be dulkiy sklaido $viesos spindulius visoje erdvéje. Svarbu nepamirsti iSeiti
pasivaikscioti dienos metu, darytis pertraukas tarp darby ir mégautis dienos Sviesa.

ReikSminiai ZodZiai: interjero sprendimai, natiiralus cirkadinis individo ritmas, psichoemociné savijauta, Sviesos
kompensavimas,

Objektas. Lietuvos gyventojy psichoemocinés gerovés sprendimas natiiralios Sviesos trikumo
kompensavimo patalpose budais.

Hipotezé. Natiiralios Sviesos trikumas teigiamai veiks asmens psichologija ir fiziologija.

Tikslas ISanalizuoti dienos Sviesos triikumo poveikj individui bei atskleisti kaip galima padidinti
dienos Sviesos kiekj kasdienybéje.

UZdaviniai:

1. i8skirti problemas kylancias dél dienos Sviesos trikumo, teoriSkai pagristi natiiralios dienos
Sviesos svarbg.

2. Istirti dél kokiy interjero dizaino sprendimy triiksta dienos Sviesos patalpose.

3. ISanalizuoti kokie individo veiksmai kasdienyb¢je galimai neigiamai veikia psichoemocing
biikle, susijusig su dienos $viesos trikumu.

4. Parengti rekomendacijas interjero dizaino sprendimams ir individo veiksmams kasdienyb¢je,
padésiancias kompensuoti dienos $viesos trikuma ir spresti psichoemocines problemas.

Tyrimo metodai. Atlikta mokslinés literatiiros apzvalga, kurios pagalba i$siaiSkinta kokig jtaka
asmens psichoemocinei sveikatai daro Sviesos trikumas. Atlikta palyginamoji analizé tarp skirtingy
interjero dizaino sprendimy, kurie teigiamai arba neigiamai veikia Sviesos kompensavimg asmeniui.

Analizé. Per pastaruosius dvideSimt mety apSvietimo technologijos sparciai vystési, o0 pramong¢ |
rinka pateikia vis daugiau skirtingy Sviesos Saltiniy, skirtingy apsSvietimo technologijy, kurios yra
integruotos ] nekilnojamgjj turta ir miesto projektus bei turi vizualinés jtakos toje aplinkoje
gyvenantiems Zmonéms. ApSvietimas tampa apciuopiama ekonominés vertés dalimi, kokybiniu
nekilnojamojo turto projekty komponentu bei nereikia pamirsti apSvietimo psichoemocinés jtakos
asmeniui. Nors dienos Sviesa ir dirbtiné Sviesa gali patenkinti zmoniy regéjimo ir nevaizdinius
poreikius, daZniau pirmenybé teikiama dienos $viesai.> DeSimtmecius pagrindiné prieZastis dienos
kodéel stengiamasi kuo maziau naudoti dirbtinio apSvietimo buvo energijos suvartojimo mazinimas,

! Jolita Zukauskiené, jolita.nau941@go.kauko.lt, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Meny akademija, Dizaino
(interjero ir baldy) studijy programos II kurso studentas. Meny sritis, Dizaino kryptis.

2 Dr. Inga Valentinien¢, inga.valentiniene@go.kauko.lt (vadové). Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto
Menyakademija, docenté, Meny sritis, Dizaino kryptis.

3 Vladoiu, C.L., Isopescu, D.N., & Maxineasa, S.G. (2021). Indoor environment from wellbeing perspectives. In L. Moga
& T. Soimosan (Eds.), Environmental and Human Impact of Buildings: An Energetics Perspective (1st ed.). Springer
Tracts in Civil Engineering.
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taCiau naujausi tyrimai nagrinéja ir nevizualing dienos Sviesos naudg bei kaip suderinti nevizualinio
apSvietimo reikalavimus su vizualiniu komfortu ir energijos sgnaudomis.* Tyrimai parodé, kad
gyventojai gyvenantys atokiose vietovése pasizymi geresne miego kokybe nei tie, kurie naudojasi
elektros $viesa ir tamsiu paros metu.’ Kitas tyrimas atskleidé, kad gyvenimas su mazai langy, kai
gaunamas ribotas dienos $viesos kiekis, sutrinka cirkadinis ritmas, prastéja miego kokybé ir kiekis®.
Taciau nedaug tyrimy nagrin¢jo dienos Sviesos poveikj realiomis salygomis, taip gal¢jo nutikti deél
to, kad dienos Sviesg sunku sukontroliuoti, palyginti su dirbtiniu apSvietimu, kai naudojamos
pazangios technologijos norimai ap$vietimo kokybei ir kiekiui sukurti.’Sio straipsnio tikslas nustatyti
kaip apSvietimas paveikia individg bei atskleisti kaip biity galima padidinti Sviesos kiek]
kasdienybéje. Siais laikais, globalios urbanizacijos, pramonés revoliucijos ir greitai kintaniy
aplinkos salygy amziuje dauguma didmiesciy, tankiai apgyvendinty vietoviy gyventojy ir apskritai
zmoniy pradéjo daugiau démesio skirti geresnei gyvenimo kokybei. Siandien Zmogui riipi atskirti
vartojamus iSteklius, jvertinti produkty ir paslaugy kokybe, Zmogus tapo atsakingas uz savo sveikata,
reiklesnis. IS esmes, individai labiau kreipia démesj i asmeninj komforta ir savo gerove, fizine
sveikata. Zmonés daugiau démesio skiria mankstai, sveikam maistui, streso lygiui mazinti.

Ilga laika, kol Zmonés negaléjo naudoti dirbtinés Sviesos, natiirali dienos Sviesa buvo vienintelis
pricinamas variantas. Siuolaikinés ap$vietimo koncepcijos sujungia abu $viesos Saltinius, kad
pagerintume savo savijautg ir sveikata. Buvo atlikta daugybé tyrimy Sioje srityje, susijusiy su §viesos
poveikiu Zzmonéms. Tyrimai jrodé, kad prastos kokybés apSvietimas tikrai gali sukelti pervargima,
bloga nuotaika, sumazinti produktyvuma. Fiziniu lygmeniu Sviesos trikumas sukelia migrena, turi
neigiamos jtakos regai, netgi virSinimui, nes sutrikdo cirkadinj ritmg. Taigi, Sviesa veikia ne tik
regéjima, bet ir bioritmus. Naturali saulés Sviesa gerina nuotaika, padeda Zmogui jaustis
komfortiskiau.

Apsvietimo kokybé yra vertinama pagal charakteristikas, pagristas apSvietimo funkcijomis ir
poveikiu architekttiroje, interjere, vizualinio planavimo projekte pagal Siuos svarbiausius aspektus:
regéjimo funkcijos. Apsvietimas turi uztikrinti gera regéjima, nekristi tiesiai j akis, neakinti. Sviesa
turi uztikrinti tinkamas regé¢jimo funkcijas. Biologinis poveikis: apSvietimas turi palaikyti tinkama
cirkadinj ritma, turi suteikti atpalaiduojantj poveikj (pavyzdziui ryski, balta Sviesa miegamajame biity
netinkamas sprendimas). Emocinis poveikis: iSrySkinta interjero dizaing ir erdve, gerina estetinj
poveiki. ApSvietimo kokybés parametrai, lemiantys komforto lygj, fizing, emocing ir psichoemocine
savijautg, interjero dizaino estetika yra Sie: pakankamas Sviesos lygis. “Bet kurio apSvietimo
instaliacijos pagrindas yra tam tikroje situacijoje vizualiai skirtas Sviesos kiekis, fiksuoty bendro lygio
apsSvietimy rinkinys, kaip nustatyta apSvietimo standartuose. Tarptautinés gairés dél apSvietimo lygiy
svyruojancios, todél rekomenduotini apsvietimo lygiai daugiausia priklauso nuo vizualinés uzduoties
sudétingumo* (Ganslandt & Hofmann, 1992). Efektyvumas: be apSvietimo lygiy, kuriuos turi sukurti
Sviestuvai, apSvietimag projektuojantis Zmogus turi suplanuoti tinkamg apSvietimo iSdéstyma.
Planavimo galimybiy spektras platus. Ganstald teigia, jog | pasirinkimy spektrg jeina Sviestuvy
derinimas su turimomis struktirinémis sistemomis iki Sviestuvy, kurie turi aktyvios jtakos bendrai
vizualiai erdvés iSvaizdai. Priklausomai nuo konkretaus apSvietimo gali buti keletas salygy, kurios
lemia tinkama apSvietimo iSdéstyma. ApSvietimo iSdéstymas neturéty buti pagristas techninémis ir
funkcinémis salygomis, nepaisant visy prielaidy, todé¢l, kad kiekviena situacija skirtinga. Taigi,
apSvietimo kokybé namuose labai svarbus faktorius, prastas apSvietimas gali sukelti ne tik akiy
itampa, bet ir galvos skausma, nuovargj, kai tuo tarpu, geras apsSvietimas uztikrina regéjimo astruma,

4 Safranek, S., Collier, J.M., Wilkerson, A., & Davis, R.G. (2020). Energy impact of human health and wellness lighting
recommendations for office and classroom applications. Energy and Buildings, 226, 110365.

5 Moreno, C., Vasconcelos, S., Marqueze, E., Lowden, A., Middleton, B., Fischer, F., Louzada, F., & Skene, D. (2015).
Sleep patterns in Amazon rubber tappers with and without electric light at home. Scientific Reports

¢ Boubekri, M., Cheung, LN., Reid, K.J., Wang, C.-H., & Zee, P.C. (2014). Impact of windows and daylight exposure on
overall health and sleep quality of office workers: A case-control pilot study. Journal of Clinical Sleep Medicine

" Knoop, M., Stefani, O., Bueno, B., Matusiak, B., Hobday, R., Wirz-Justice, A., Martiny, K., Kantermann, T., Aarts, M.,
Zemmouri, N., et al. (2020). Daylight: What makes the difference? Lighting Research & Technology.
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sumazina akiy jtampg ir gerina bendra komforta. Be to, apSvietimas veikia psichoemocinj fong,
produktyvumg. Tinkamas apSvietimas gerina koncentracijg.

Tyrimais, tirianciais Sviesos terapija, nustatyta, jog skirtingos Sviesos spalvos veikia nuotaika,
Sirdies susitraukimy daznj ir cirkadinj ritmg. Skirtingo intensyvumo Sviesa “privercia” iSskirti
organizmg skirtingus hormonus. Auksta spalvy temperatiira skatina seratonino i8siskyrimg, kuris
veikia nuotaika, energijos lygj, tokia Sviesa vadinama mélyna Sviesa, kuri atsiranda natiiraliai nuo
saulés, dienos metu. Zema spalvos temperatiira skatina melatonino issiskyrimg, dél kurio
atsipalaiduojama, apima mieguistumas. Zemy spalvy temperatiira vadinama §ilta raudona spalva, kuri
natiraliai atsiranda dienos pabaigoje. Dél Siy priezasCiy apSvietimas yra itin svarbi interjero dizaino
dalis. Suprantant skirtingy spalvy poveikj sveikatai, galima sukurti erdve kuri skatina pozityvuma ir
gerove. Tyrimai rodo, jog atsizvelgiant | Sviesos temperatiirg, reikalingg veiklai namuose ar darbo
vietoje, pasiekiamas tik teigiamas rezultatas.

Spalvos temperatiira yra matuojama Kelvinais (K). 1000K yra skalés apacioje ir 8000K yra skalés
virduje. Zvakeés $viesa siekia 2000 K, kaitinamoji lemputé 2700K, halogeniné lemputé 3000K,
natiirali saulés Sviesa vidurdienj siekia 5500K, fluorescencinés lempos svyruoja nuo 2700K iki
6500K. Didziausig Sviesos temperatiirg turi apsiniaukes dangus, nuo 6500K iki 7500K (1 pav.).

Apsiniaukgs dangus 6500-7500 K

-

“'"h

Fluorescenciné iemputs

5500 Kelviny

Saulés Sviesa vidurdien] 5500 K
Apytik balciausia dienos Sviesa
5500 Kelviny

Halogenind lemputd

‘/////\:;;;:»;,, 4 e

Kaltriné lemputd

2vakés Sviesa 2000 K
Sil¢iausias Sviesos Saltinis

2000 Keiviny

1 pav. Sviesos spalvos temperatiira skirtingomis salygomis. Aut: Heidi Weber, 2017.
Saltinis: https://edisonlightglobes.com/Shop/light-colour-temperature-affects-
mood/?ph=b01ae608b5bb3ad1c04cebe3 &fbclid=IwARODtB8xnNiYzV46LYmHZwkCImWIM2e7VUT-
UgGUYXVFwMP99LgaCDovW4
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Siltos spalvos, kurios yra maziau nei 3000 Kelviny interjere naudojamos erdvése kur norima
atpalaiduojancios, ramios atmosferos, pavyzdziui miegamuosiuose, svetainése, o Saltos spalvos
naudojamos patalpose, kuriose svarbu atlikti uzduotis ir sutelkti démesj, pavyzdziui biuruose ar
mokykly klasése. Kaip minéta, tyrimai rodo, kad Sviesos temperatiira turi jtakos cirkadiniam ritmui,
kuris reguliuoja miego ir pabudimo cikla, fiziologinius procesus. Saltos spalvos spalva vakare gali
sutrikdyti miegg ir ilgainiui kelti neigiamus padarinius, ir atvirksciai, Siltos spalvos vakare leidzia
atsipalaiduoti, nusiraminti. Nustatyta, kad Saltos spalvos pagerina budruma, o §iltos sumazina streso
lygi.

Konkretiis interjero dizaino sprendimai, kurie daro jtakg dienos Sviesos trikumui patalpoje yra
mazi langai arba jy trikumas, jie apriboja natiiralios dienos Sviesos, patenkancios | kambarj kiekj,
tuomet patalpa gali atrodyti niiiri ir tamsi. Kita priezastis sunkios uzuolaidos ar zaliuzes, jos gali riboti
natiiralios dienos Sviesos patekima, dél to triksta dienos Sviesos. Taip pat ir tamsios sieny spalvos
sugeria Sviesg, tod¢él kambarys tampa vizualiai mazesnis ir tamsesnis. Labai svarbu atspindintys
pavirsiai, tokie kaip veidrodziai, blizgiis, metaliniai pavirSiai, jeigu jy triiksta Sviesa gali netinkamai
pasiskirstyti kambaryje ir gali trikti dienos Sviesos. Nepakankamas dirbtinis apSvietimas arba prastas
apSvietimo jtaisy iSdéstymas gali prisidéti prie dienos Sviesos truikumo patalpoje. Perkrautas baldais
kambarys taip pat apriboja j erdve patenkancios Sviesos kiekj. Taciau pagrindiniai natiiralios dienos
Sviesos kriterijai, jskaitant tinkama kiekj, kokybe ir prieiga prie dienos Sviesos ne visada priklauso
nuo interjero dizaino sprendimy. Svarbis ir architekttros projektavimo parametrai, tokie kaip lango
plotas, orientacija, stiklinimo medziaga, pavirSiaus atspindys, Sie kriterijai keicia ne tik dienos
Sviesos, bet ir dirbtinés Sviesos charakteristikas pastato viduje. | Siuos kriterijus reikéty atsizvelgti
nuo ankstyvyjy projektavimo etapy, kad biity pasiektas cirkadinis efektyvus dizainas. Atsizvelgiant i
§] poreikj yra sukurtas | Zmogy orientuotas apSvietimas, vadinamas HCL. HCL prioretizuoja Zzmongs
ir jy vizualinius bei nevaizdinius poreikius i projektavimo proceso centrg. Jis manipuliuoja su Sviesa
susijusiais veiksniais, tokiais kaip spektras, intensyvumas, kad biity gaunama cirkadiné¢ nauda.
Dienos $viesos intensyvumas, spektrinés galios pasiskirstymas ir kryptis per dieng ir sezonus skiriasi.®
D¢l Sio kintamumo dienos Sviesa yra idealus Sviesos Saltinis cirkadinei sistemai aktyvuoti, nes
suteikiama tinkama §viesos spektra ir intensyvumga tinkamu metu (t. y. dienos metu)’ Siuolaikiniai
zmong¢s dirbantys patalpose yra veikiami fiksuoty dirbtinio apSvietimo salygy. Tai atitinka jy
regéjimo poreikius, taciau nebitinai uztikrina tinkama Sviesos intensyvuma ir spektring sudétj,
reikalinga cirkadinei sistemai stimuliuoti, todél gali sutrikti natiiralus cirkadinis ritmas. '

Dienos Sviesos trikumas turi daug jtakos asmens savijautai, taciau yra keletas interjero dizaino
sprendimy, kurie gali padéti kompensuoti dienos Sviesos trukumg ir pagerinti psichoemocing biiseng.

Sviesiis ir §viesa atspindintys pavirsiai, tokie kaip veidrodziai, blizgiis baldai, metaliniai akcentai.
Jie padeda pasiskirstyti Sviesai erdvéje, todél jis jausis Sviesesnis ir erdvesnis. Tinkamai jdiegtas
dirbtinis ap$vietimas, pvz. LED lemputé padeda kompensuoti nattiralios dienos Sviesos trikuma.
Rekomenduojama pasirinkti nattiralig Sviesg imituojancias lemputes, pvz. dienos Sviesg arba Saltg
balta spalva, kad biity sukurta kuo natiiralesné atmosfera. Augalai sukuria raminancia, naturalig
aplinka. Be to, tai ne tik suteikia erdvei spalvy, bet ir valo, gerina oro kokybe, ramina. Baldy
pertvarkymas, kad dienos Sviesos biity daugiau. Rekomendacija pastatyti baldus arciau langy arba
vietose, kuriose daugiausia nattralios dienos Sviesos. Susipazinimas su Sviesos terapija Siais greit
kintangiais laikais taip pat svarbu ir naudinga. Sviesos terapija apima dirbtine $viesa, kuri imituoja
natiiralig dienos $viesa, kad padéty reguliuoti cirkadinj organizmo ritma, pagerinty nuotaika. Si
terapija dar Zinoma kaip fototerapija. Sviesos terapija ank$¢iau buvo paplitusi kaip medicininis
gydymas, sezoniniams — afektiniams sutrikimams gydyti, tokiems kaip depresija, nuotaiky
svyravimai, miego sutrikimai ziemos metu dél natiiralios Sviesos trikumo, taciau dabar Sviesos
terapijos lempos prieinamos internetu (2 pav). Sviesos terapijos metu asmuo sédi prieais prietaisa,

8 Rossi, M. Circadian Lighting Design in the LED Era; Springer: Berlin/Heidelberg, Germany, 2019

% Acosta, I.; Campano, M.; Leslie, R.; Radetsky, L. Daylighting design for healthy environments: Analysis of educational
spaces for optimal circadian stimulus. Sol. Energy 2019, 193, 584-596

10K onis, K. A circadian design assist tool to evaluate daylight access in buildings for human biological lighting needs. Sol.
Energy 2019, 191, 449-458.
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kuris skleidzia Sviesa arba neSioja prietaisg pritvirtintg prie kiino. Tokia Sviesos terapija
rekomenduojama atlikti ryte, 20 — 30 minuciy kiekvieng diena, nors trukmeés laikas gali skirtis nuo
asmens poreikiy ir priezas¢iy, kodél reikalinga tokia terapija.

2 pav. Sviesos terapijos prietaisas. Aut. Matthew Velasco, 2023.
Saltinis: https://edition.cnn.com/cnn-underscored/beauty/what-is-red-light-therapy

Sviesos terapija skatina seratonino, neurotransmiterio, padedan¢io reguliuoti nuotaika ir miego
sutrikimus, gamyba. Tokia terapija padeda reguliuoti cirkadinj ritma. Sviesos terapija yra laikoma
saugia ir neturi reikSmingy Salutiniy poveikiy.

ISvados

Sviesiis ir $viesa atspindintys pavirSiai, dirbtinio ap3vietimo jrengimas, augalai, baldy
pertvarkymas pagal | erdve sklindanc¢ig dienos Sviesa, tinkamos ryto rutinos kiirimas gali padéti
kompensuoti dienos Sviesos triikuma ir pagerinti psichoemocing biiseng.

1. Dienos S$viesos trikumas gali sukelti fiziniy ir psichiniy problemy. Viena i§ pagrindiniy
problemy — cirkadinio ritmo iSsiderinimas, kuris gali turéti jtakos miegui, bendrai savijautai,
nuotaikai. Natirali dienos Sviesa padeda reguliuoti kiino ritma, o tai padeda sumazinti fiziniy ir
psichoemociniy problemy rizikg. Tyrimai parodé, jog buvimas natiiralioje dienos Sviesoje padeda
sumazinti streso lygj, padidina produktyvuma, mazina depresijos simptomus.

2.Interjero dizaino sprendimai, dél kuriy triksta dienos Sviesos patalpose: blogai iSdéstyti langai
apriboja dienos $viesos patekima j patalpa, storos uzuolaidos, zaliuzés taip pat uztamsina kambarj ir
trukdo | patalpg patekti natiiraliai dienos Sviesai ir saulés spinduliams. Kitas prastas sprendimas yra
tamsios sienos, nes jos sugeria daugiau Sviesos, todél prireikia daugiau dirbtinio apSvietimo, kad bty
kompensuojamas natiiralios Sviesos trikumas. Taip pat svarbu atspindintys pavirSiai, tokie kaip
veidrodziai, blizglis pavirSiai, kurie padeda dienos Sviesai patalpoje pasiskirstyti. Kuriant erdve
svarbu atsizvelgti ir ] Sviestuvy i8déstyma, kad jie papildyty natiiralios dienos Sviesos Saltinius.

3. Individo veiksmai, kurie gali turéti neigiamos jtakos psichoemocinei gerovei, susijusiai su
dienos Sviesos trikumu. Vienas i§ jy yra ribotas buvimas lauke, kai Zmogus praleidZia daug laiko
viduje gali sutrikti jo miegas, atsirasti nuotaikos svyravimai. Taip pat, nepritaikytas apSvietimas
sukelia nemalonig jtampa akims, kenkia individui. Taip pat, netinkama mityba, maZas fizinis
aktyvumas, stresas ir emocinis nuovargis, per didelis ekrany naudojimas. Gyvenimo budas ir
kasdieniai veiksmai turi jtakos asmens psichoemocinei gerovei. Dienos Sviesos trikumas gali biiti
viena i$ prastos savijautos priezasciy.

4. Interjero dizaino rekomendacijos: projektuojant atsizvelgti | natiiraly Sviesos Saltinj ir stengtis
ji i8naudoti, naudoti atspalvius, kurie maksimaliai atspindi Sviesg, nenaudoti per daug tamsiy spalvy,
o siekiant i§vengti Sviesos SeSéliy rinktis aukStos kokybeés langus ir duris, leidzian€ius patekti
didesniam nattralios dienos $viesos kiekiui. Rekomendacijos individo veiksmams kasdienybéje:
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leisti daugiau laiko lauke, kasdieniniame gyvenime biiti fiziSkai aktyviems, kad bty reguliuojamas
dienos ir nakties ciklas, kiek jmanoma riboti elektroniniy prietaisy naudojima, ypac prie§ miega, kad
organizmas pasiruosty pailséti ir prisitaikyty prie skirtingy Sviesos salygy, stengtis sumazinti stresg,
kuris gali pabloginti su dienos Sviesos trikumy iskilusias problemas.
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ENSURING THE PSYCHO-EMOTIONAL WELL-BEING OF INDIVIDUALS BY COMPENSATING
FOR THE LACK OF NATURAL LIGHT INDOORS

Summary. Lack of natural daylight is one of the biggest problems affecting psycho-emotional background. Lack
of natural light has a negative impact on many areas of human life. It also increases the cost of electricity consumption
during the dark season. In Lithuania, the lack of daylight is a particularly acute and pressing problem, as the dark season
lasts for a long period of time. According to psychologists, the main problems caused by lack of daylight are: reduced
sleep quality, drowsiness, lack of energy, increased appetite, need for fast carbohydrates, and tendency to depression.
Light is necessary for sight, allowing us to feel and perceive our surroundings both directly and indirectly. Through vision
and the skin, light affects psychological and physical health (vitamin D production). Light (electricity) is one of the most
important inventions, but the human circadian thythm was formed in natural daylight. Electric lighting is thought to have
disrupted human circadian rhythms and it is observed that exposure to natural light synchronises a person's biological
processes. To maximise daylight in the home, it is important to consider colours in interior design, one option is to choose
glass doors, accentuate windows, choose opaque surfaces that reflect light more evenly, tame plants, and try to keep things
as tidy as possible, as dust-free surfaces scatter the rays of light throughout the space. It is important to remember to go
for walks during the day, take breaks between jobs and enjoy the daylight.

Keywords: Interior Solutions, Light Compensation, Natural Circadian Rhythm of The Individual, Psycho-Emotional
Well-Being
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STEREOGRAMU KURIMO PRINCIPAI IR JU ITAKA VIZUALINES
RAISKOS SUVOKIMUI KNYGOJE ,,STEREOGRAMU PASLAPTYS*

Radvilé Sarapinaité!, Gintaré JaraSiené?
Kauno kolegija

Anotacija

Stereograma — tai paveikslélis paveikslélyje, i kurj zitirint, sukryziavus ir atkryziavus akis, galima pamatyti jvairius
stereo efektus. Nors ir Siais laikai daznas nezino, kas jos yra, taciau tai nereiskia, kad jos yra praradusios savo jdomumg.
Tiesiog dabar stereogramos yra retai naudojamos, kaip grafinis elementas. Didzioji dalis stereogramy leidiniy yra
iSleisti praeitame amziuje. Tam, kad sukurti stereogramg, yra svarbu jsigilinti | stereogramy kiirimo technologijas bei jy
stebéjimo ypatumus, suprasti jy poveiki zmogaus fiziologijai ir protui. Stereogramos ne tik suteiks dziaugsmo jas
pamatant, bet ir padés atsipalaiduoti, gerins regéjima, lavins kirybiSkuma ir, zinoma, padés atitraukti akis nuo
kompiuteriy ekrany ir jas pailsinti.

Knyga ,,Stereogramy paslaptys*“( 1 — 5 pav.) isleista leidykloje ,,Maketonas®. Tai pirmoji tokio tipo knyga isleista
Lietuvoje. Knyga sukurta kartu su leidyklos ,,Maketonas* komanda, teksty autore Vida Kuzmckaite ir stereogramy
dizainere Radvile Sarapinaite. Si knyga sudaryta i§ $imto originaliai sukurty skirtingy stereogramy. Sukurtose
stereogramose iSanalizuota stereogramy veikimo principai, iSnagrinéti skirtingi stereogramy stebé&jimo biidai,
iSsiaisSkintos stereogramoms pagaminti reikalingos dalys. Sukurta knyga daugeliui yra naujové ir turéty padéti skatinti
daugiau Zmoniy dométis stereogramomis ir jy jtakg regéjimo naudai ir atradimams. Stereogramos gali padéti atitraukti
akis nuo iSmaniyjy jrenginiy ekrany ir suteikti akims poilsio, taip pat jos lavina démesio koncentracijos principa. Dél
plataus stereogramy pasirinkimo $i knyga tinka visiems, tiek maziems, tiek dideliems.

ReikSminiai ZodZiai: optiné iliuzija, regéjimas, ritmas, stereogramos,

Hipotezé. Knyga ,Stereogramy paslaptys” padés atsipalaiduoti, gerins regéjima, lavins
kiirybiskuma ir padés zmonéms atitraukti akis nuo ekrany.

Tikslas. ISanalizuoti stereogramas ir jy jtakg vizualinés raiSkos suvokimui. ISanalizuoti jy
veikimo ir sukiirimo principus.

Objektas. Stereogramos ir jy jtaka vizualinés raiskos suvokimui.
Metodai. Atlikti empiriniai, teoriniai, kokybiniai tyrimai. Analizuota moksliné literatiira.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti stereogramy jtakg Zzmogaus psichofiziologijai.
2. ISsiaiSkinti kaip kuriamos stereogramos.

3. ISanalizuoti stereogramy veikimo principus.

Stereograma — tai paveikslélis paveikslélyje, 1 kurj zitirint sukryziavus ir atkryziavus akis galima
pamatyti jvairius stereo efektus (Wilmer & Backus, 2008)°. Zidrint taisyklingu biidu i§ ploks¢io
paveikslélio galima pamatyti iSkilusj trimatj vaizda. Pirmosios stereogramos atsirado 1838 metais,
jas isrado Carlsas Vytstonas, kartu su stereoskopu, prietaisu skirtu pamatyti pirmasias stereogramas
(Society, 2018)*. Véliau jos tobuléjo ir dabar jas galima pamatyti, nenaudojant nieko kito tik savo
akis. Pasak Christopher Tyler, stereogramy veikimo principas yra tas, kad zmogaus smegenys

I Radvilé Sarapinaité, radvile.sa9699@go.kauko.lt/radvilesarap@gmail.com, Kauno kolegijos Meny akademija, stu-
denté, dizainas, grafinis dizainas.

2 Gintareé Jarasien¢ (vadové): meno licenciaté, gintare.jarasiene@go.kauko.lt, Kauno kolegijos Meny akademijos Di-
zaino studijos lektore, dizainas, grafinis dizainas.

3 Wilmer, J. B., ir Backus, B. T. (2008). Self-Reported Magic EyeTM Stereogram Skill Predicts Stereoacuity. Per-
ception, 37(8), 1297-1300. https://doi.org/10.1068/p6081

4 Society, R. (2018). 180 years of 3D | Royal Society. Royalsociety.org. https://royalsociety.org/blog/2018/08/180-
years-of-3d/
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sujungia du Siek tiek skirtingus paveikslélius ir jy skirtuma suvokia kaip erdve (Tyler, 2014)°. Tam,
kad pamatyti stereogramas reikia pasistengti iSfokusuoti akis ir bandyti pazvelgti uz dvimacio
paveikslélio, tuomet i$ Sio dvimacio paveikslélio iSkyla trimatis, erdvinis vaizdas. Sukryziavus savo
regéjima stereogramos bus ne iskilusios, o idubusios. Pacios stereogramos biina dviejy skirtingy
tipy. Pirmosios yra ,,random dot“ stereogramos (1 pav.), jos i$ pirmo zvilgsnio atrodo kaip paprasti
margi paveiksléliai, o antrosios yra plakatinés stereogramos (2 pav.).

I pav. ,,Random-dot* stereogramos 2 pav. Plakatinés stereogramos

Stereogramoms pagaminti naudojama stereogramy generatoriai, programa ,Stereogram
Explorer®, priklausanti programiniy jrangy kirimo jmonei ,Aolej* ir ,,Stereogram Lab®.
»otereogram Lab® priklauso menininkui ir programuotojui Dmiitriy Bessmertniy, kuris geriau
zinomas kaip 3Dimka. Jis pats reguliariai kuria stereogramas ir jomis dalinasi socialiniuose
tinkluose. Gaminant stereogramas, reikia Zinoti, kad jos susidaro i§ dviejy daliy. Pirmiausiai
reikalingas juodai — baltas paveikslélis, kuriame biity matoma nuotraukos erdvé ir gylis (3 pav.).
Naudojant Sig nuotrauka, stereogramy generatorius Zino, kurios vietos turi biiti iskilusios ir kiek jos
turi buiti iSkilusios. Kita reikalinga dalis yra tekstiira (4 pav.). Turint Sias dvi dalis, jas abi reikia
ikelti j stereogramy generatoriy, kuris sugeneruoja norimg stereograma (5 pav.).

3 pav. Gylio paveikslélis 4 pav. Tekstiira 5 pav. Stereograma

5 Tyler, C. (2014). Autostereogram. Scholarpedia, 9(4), 9229. https://doi.org/10.4249/scholarpedia.9229
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Tam, kad pamatyti paig stereogramg, yra svarbu Zinoti teisingus biidus, kaip tai padaryti (6
pav.). Egzistuoja 2 pagrindiniai biidai. Pirmojo instrukcijos yra tokios: norint pamatyti paslépta 3D
vaizda, reikia laikyti paveikslélio centrg ties nosimi, vaizdas turéty biiti nerySkus. Fokusuoti
zvilgsnj tarsi bty zvelgiama per paveikslélj j tolumg. Labai i§ 1éto pradéti atitraukti paveikslélj nuo
saves, kol pradés matytis rySkéjantis 3D vaizda. Laikyti paveikslélj ramiai, kol pilnai iSrySkés visas
3D vaizdas. Antrasis: Norint pamatyti paslépta 3D vaizdg sufokusuoti zvilgsnj | tolumoje esantj
objekta. Pasiémus paveiksléli pabandyti i§ léto juo uZzdengti §j objekta, taciau vis tiek zvilgsnj
fokusuoti ties tuo objektu, net jei jis ir nesimato per paveikslélj, kol pradés matytis ryskéjantis 3D
vaizdas. Laikyti paveikslélj ramiai, kol pilnai i8rySkés visas 3D vaizdas. Norint jziliréti stereograma
akis reikia sukryziuoti ir tuomet vietoj to, kad vaizdas iSkilty, jis matytysi jdubes. Gautysi
atvirkstinis variantas.

Pavedadsle e -l | wirnaahus vaizdas Y I'j': b & L

Virnasles . Paveakilehs B -

6 pav. Stereogramy veikimo principas

Siais laikais daug laiko praleidziame prie kompiuteriy ekrany, tiek darbe, tiek namuose, o esant
dabartiniai pasauliniai situacija jo praleidziame vis daugiau ir daugiau. Nors ir daug laiko
praleidziame prie ekrany, taciau daznai pamirStame kokia jtaka jie daro musy sveikatai. Darbas prie
kompiuteriy vargina miisy akis, sausina jas, pablogina gebé¢jima fokusuoti, sukelia trumparegyste ir
akies tinklainés pazeidimus. Siuos paZzeidimus sukelia nuolatinis fokuso kitimas, ekrano kontrastas
ir mirge¢jimas, taip pat mes linke reciau mirkséti kai zidirime j kompiuterio ekrang. Labai svarbu yra
daryti reguliarias pertraukas, atitraukti akis nuo ekrano, leisti joms pailséti (7-8 pav.).

Human Eye Anatomy

7 pav. Akies anatomija 8 pav. Regéjimas esant tinklainés paZeidimams
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Pagrindinis jrankis kurj naudojame stebédami stereogramas yra akys, tod¢l nenuostabu, kad nuo
to kaip jos veikia priklauso ir kaip gerai matysime stereogramas. Jeremy B Wilmerq ir Benjamin T
Backus darytas tyrimas parodé, kad Zmonés, kurie sunkiai maté stereogramas, turé¢jo 5 kartus
didesn¢ rizikg turéti jvairius regos sutrikimus bei 5 kartus didesnius binokulinius nelygumus, tai
reiskia, kai vaizdai matomi kairéje ir de§inéje akyje per daug skiriasi (Wilmer ir Backus, 2008)°.

Pasak akiy gydytojo, optometristo Marc Grossman, stereogramos ne tik padeda gerinti Zmoniy
rega, bet ir keicia jy poziiirj ] gyvenimg apskritai (Grossman, 2004)’. Jis pats naudoja stereogramas
akiy terapijoje, kaip akiy manksta. M. Grossman pats iSleido stereogramy knyga ,.Beyond 3D:
Improve Your Vision with Magic Eye*, kurioje Salia paciy stereogramy jis apraso stereogramy
istorija bei jy nauda zmogaus sveikatai.

Apie aplinkos, objekty stebéjimo nauda kalbéjo ir Miyamoto Musashi, garsus septyniolikto
amziaus Japony kardy ekspertas ir filosofas, savo knygoje ,,The Book of Five Rings*“. Sioje knygoje
jis pataria dviejy tipy regéjimg, vienas i§ jy yra vadinamas ,ken®, tai pavirSinis objekty ir jy
jud¢jimo steb¢jimas. Kitas regejimas yra vadinamas ,.kan®, tai bandymas giliau pamatyti objekta.
Pasak M. Musashi, Sie regéjimo biidai yra svarbiis norint gerai jvaldyti samurajy gebéjimus.
Naudodamas ,kan“, kovotojas gali greitai aptikti prie$a ir numatyti ateinan¢ia jo ataka. Sis
steb¢jimo biidas padeda atsipalaiduoti, gerina koncentracijg, kiirybiskuma ir iSplecia miisy regéjimo
laukg (Musashi, 1645)8. , Kan* regéjimo biidas yra toks pats kokj naudojame bandydami pamatyti
stereogramas.

2022 metais leidykla “Maketonas® pirmg karta Lietuvoje iSleido stereogramy knyga
Lotereogramy paslaptys®. Stereogramy knygos ,,Stereogramy paslaptys tekstus ras¢ V.
Kuzmickaite, virselj ir pati leidinj maketavo leidyklos ,,Maketonas* komanda, o iliustracijas kiiré
dizaineré Radvilé Sarapinaité. Sig knyga sudaro net 100 skirtingy stereogramuy, kurios skiriasi ne tik
savo grafika, bet ir juose jZvelgiamais objektais. Taip pat knygoje galima rasti ir instrukcija, kurioje
nurodyta keleta biidy kaip pamatyti stereogramas. Si knyga yra puikus, jrankis kuris gali padéti
atitraukti akis nuo kompiuteriy ekrany, padéti atsipalaiduoti, gerinti démesio koncentracijg ir
kurybiskumg. D¢l placios stereogramy variacijos leidinys gali sudominti jvairaus amziaus zmones
(9-14 pav.).

¢ Wilmer, J. B., ir Backus, B. T. (2008). Self-Reported Magic EyeTM Sterecogram Skill Predicts Stereoacuity. Per-
ception, 37(8), 1297—-1300. https://doi.org/10.1068/p6081

7 Grossman, M., (2004). Beyond 3D: Improve Your Vision with Magic Eye. Magic Eye.

8 Musashi, M. (1645). The Book of Five Rings. Arcturus Publishing.
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STEREOGRANY
PASLAPTYS

9 pav. Knygos ,,Stereogramuy paslaptys* virselis 10 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys“ pradinis

puslapis

11 pav. Knygos ,,Stereogramu paslaptys*
stereogramy Zituréjimo instrukcija

12 pav. Knygos ,,Stereogramuy paslaptys®
stereogramy puslapiai

13 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys®
stereogramy puslapiai

14 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys*
stereogramy puslapiai

ISVADOS

1.  Stereogramos — tai, ploksti paveiksléliai, kurie i§ pirmo Zzvilgsnio atrodo niekuo
neissiskiriantys, ta¢iau pazitiréjus j juos, tam tikru bidu, iskyla trimatis paveikslélis. Siais laikais
retai kas zino §j grafinio dizaino objektg ir, kaip jj reikia stebéti. Stereogramoms sukurti reikalingos
dvi dalys: erdvinis paveikslélis, kuriame biity matomas objekto gylis ir tekstiirinis paveikslélis.
Kada yra Sios dvi dalys, reikia viskg sudéti | programa, skirta stereogramy kiirimui. Programos
technologija sugeneruoja sukurtg stereograma.

2. Tyrimo metu atskleista stereogramy nauda zmogui, jy pritaikymas jvairiose srityse.
Nagrinéta, kaip stereogramos padeda atsipalaiduoti, skatina kiirybiSkuma, gerina regéjima, lavina
koncentracijg. Stereogramos gali biiti naudojamos ne tik, kaip grafinis elementas, bet ir terapijoje,
kaip akiy manksta.

3.  Daznai pamirStame atitraukti akis nuo kompiuteriy, telefony, televizoriy ir kity iSmaniyjy
renginiy ekrany, todél daznai susigadiname akis. Sukurta knyga ,,Stereogramy paslaptys* padeda
atitraukti akis nuo ekrany ir suteikti joms poilsio. Stereogramos priverc¢ia susikaupti,
susikoncentruoti ir atsipalaiduoti. Pavykus pamatyti iSkilusj paveikslelj, juntamas laimés ir
dziaugsmo jausmas. Knyga neturi amziaus limito. Jg gali stebéti ir dziaugtis atradimais tiek mazas
vaikas, tiek vyresnio amziaus Zmogus.
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PAVEIKSLELIU SARASAS

1 pav. ,Random-dot* stereograma. Aut. Radvilé Sarapinaité

2 pav. Plakatinés stereogramos. Aut. Radvilé Sarapinaité

3 pav. Gylio paveikslélis. Aut. Radvilé Sarapinaité

4 pav. Tekstiira. Aut. Radvilé Sarapinaité

5 pav. Stereograma. Aut. Radvilé Sarapinaité

6 pav. Stereogramy veikimo principas. Aut. Radvilé Sarapinaité

7 pav. Akies anatomija. Saltinis: https://www.pediatricophthalmologypa.com/wp-
content/uploads/2014/01/Eye-Anatomy.png

8 pav. Regéjimas esant tinklainés pazeidimams. Saltinis: https:/neoretina.com/blog/eye-diseases-symptoms-
causes-of-common-retinal-diseases/

9 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys® virSelis. Aut. Jolanta MeSkauskiené

10 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys® pradinis puslapis. Aut. Alina Vysniauskiené

11 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys® stereogramy zitiré¢jimo instrukcija. Aut. Alina Vy$niauskiené, Vida
Kuzmickiené

12 — 14 pav. Knygos ,,Stereogramy paslaptys® stereogramy puslapiai. Aut. Radvilé Sarapinaité
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NAUJU MOKYMO(SI) METODU YPATUMAI UNIVERSITETINESE
STUDIJOSE

Danielis Radzevicius! (studentas), Jonas Jakaitis? (vadovas)
1 Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VilniausTech)
2 Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VilniausTech)

Anotacija. Nuolat keiCiantis mokymosi sampratai, keic¢iasi metodologiné mokymo(si) paradigma, metodai
mokymo(si) tikslams pasiekti. Tobuléjant technologijoms, keiCiantis sociokultiriniam kontekstui, taip pat keiciasi ir
tradicinis mokymas(is), kuriam budingas pasyvus studenty jtraukimas | mokymo(si) procesa. Studentai, mokantis
tradiciSkai, greitai praranda susitelkimg, neturi motyvacijos, o mokymasis tampa rutina. Taciau vis dar didelis kiekis
mokykly taiko biitent §j, istoriskai susiformavusj mokymo(si) metoda. Todél straipsnyje keliamas tikslas aptarti naujy
mokymo(si) metody ypatumus, kurie lemia kiirybiska jsitraukimg j mokymo(si) procesa. Tokie pokyciai skatina juos
tyrinéti, detaliau analizuoti bei diskutuoti galimas interpretacijas. ,,Apverstos klasés“ (auditorijos) (angl. Flipped
Classroom (FC)), probleminio mokymo(si) (angl. Problem based learning (PBL)) metodai kaip daug potencialo
turintys, vis dar néra pakankamai taikomi aukstosiose mokyklose, tac¢iau jy jgyvendinamumas nulemtas poreikio ne tik
efektyviai mokytis, bet ir kiirybiskai interpretuoti, kritiSkai mastyti. Pastebima, kad studentai, kurie jsitraukia j
savarankiska mokymo(si) process, jy mokymo(si) rezultatai pasiekia geresnj jsigilinima i dalyko zinojima bei aukstesni
»Bloom taksonomijos‘ pakopy pasickiamuma. Stebint Vilnius Tech Pramonés gaminiy dizaino studijy programos
igyvendinamumag ,,apverstos klasés* mokymo(si) metodu, pastebimas plétojamy zinovystés savybiy, tokiy kaip kritinis
mastymas, konstruktyvi kritika, studenty bendruomeniS$kumas ar prasmingesnis bei kiirybiskesnis savarankisko
mokymo(si) rezultatas. Taip pat pastebima, kad bendradarbiavimas su déstytoju taikant CoDizaino (komandinio darbo)
principus, padidina studento atsakomybe¢, démesinguma, uztikrina gilesnj susidoméjimo dalyku lygj. Rezultatai rodo,
kad nauji apverstos klasés* (auditorijos) ir probleminio mokymo(si) mokymo(si) metodai gali biiti efektyviis prasmingo
ugdymo(si) jrankiai ateities aukstosiose mokyklose.

Reik$miniai ZodZiai: ,,apverstos klasés“ mokymo (-si) metodas, daiktinés aplinkos dizainas, kiirybiskas mokymas(is),
kritinis mgstymas, tradicinis mokymas (-is)

Straipsnio jvadas. Lietuvos aukStojo mokslo ir studijy inovatyviy , Apverstos klasés®
probleminio mokymo(si) metody taikymas globalioje aplinkoje tampa objektyvia realybe.
Akivaizdu, taikant naujus teoriniy ziniy jsisavinimo budus, bitina juos sieti su kirybisku i
savikritiSka mastyma orientuotu mokymu(si). Geb&jimas islaisvinti individualy kiirybiskuma tampa
Siuolaikiniai universitetai susiduria su studenty efektyvesne ugdymo(si), kiirybisko dalyvavimo
mokymo(si) procese problematika ir ypac tarpdisciplininése studijose. Tod¢l straipsnyje keliamas
tikslas siejamas su harmonizuotos daiktinés aplinkos (DA) dizaino srityje kiiryba bei naujy
mokymo(si) metody ypatumy aptarimu. Aptariant dizaino srities mokyma(si), diskursas
priartinamas prie praktinio interpretatyvaus mokymo(-si) — ,paskaitos be déstytojo* biudo
detalizavimo.

Straipsnio diskursas bei jy praktinés interpretacijos, iSvady formulavimas plétojamas remiantis
literatiiros Saltiniy lyginamgja analize, interviu bei asmeninés stebésenos gautais rezultatais. Tai
leidzia teigti, kad FC ir PBL mokymo(si) metodai lyginant juos su jprastu mokymu(si) yra
kirybiSkuma bei jsitraukimg j mokymo(si) procesg skatinantys veiksniai. Originaliai dekonstruotas
iprastas mokymas(is), sudaro prielaidas kokybiskiems bei kiekybiSkiems paradigminiams mokymo

"Danielis Radzevi¢ius, danielis.radzevicius@stud.vilniustech.lt, Vilnius Tech Architektiiros fakulteto Dizaino katedros
Pramonés gaminiy dizaino studijy programos 3 kurso studentas. Dizaino krypties studijos.

2 Dr. Jonas Jakaitis, jonas.jakaitis@vilniustech.lt, Vilnius Tech Dizaino katedros profesorius, vedéjas, Urbanistikos katedros
vyriausiasis mokslo darbuotojas, Vilnius Tech Architektiiros fakulteto tarybos pirmininkas, Vilnius Tech Humanitariniy moksly
doktorantiiros komiteto narys.

Mokslo interesy kryptys: Teritorijy planavimas ir urbanistinis projektavimas, architektiira, krastovaizdzio architektiira, daiktinés
aplinkos objekty dizainas, daiktinés aplinkos dizaino raida bei teoriniai-metodologiniai tyrimai, etnokultiira bei visuomenés
dalyvaujamumas miesty architekttiros formavime.

Akademiné-ekspertiné veikla: Vilnius Tech ekspertas, LMT (Lietuvos moksly taryba) ekspertas, LKT (Lietuvos kultiiros taryba)
ekspertas, MITA (Moksly inovacijy ir technologijy agenttira) ekspertas, LKAS (Lietuvos krastovaizdzio architekty sajunga)
eksperty tarybos pirmininkas, Jungtinés karalystés Dizaino tarybos ambasadorius Lietuvai, GACR (Cekijos Mokslo fondas)
(angl. The Czech Science Foundation (CSF) also known as the Grant Agency of the Czech Republic) eksperty grupés
narys.
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(si) budy pokyciams, kurie grindzia kitokia, interpretatyvig dizaino srities raidg. Taigi akademinéje
bendruomenéje palaipsniui formuojasi hipoteze, kad tik kiirybiSkas ir jtraukus ugdymas(is) gali
padéti suformuoti kiirybiska ir klestincig visuomeng (Barrows 1999).

Naujy mokymo(si) metody iStakos ir metodologiniai pagrindai. Siuo metu aukstosiose
mokyklose taip pat ir Vilnius Tech, mokymo(si) proceso metodologin¢ prieiga nuolat
evoliucionuoja inovatyvaus mokymo(si) biidy paieskos linkme (Navickiené ef al. 2021; Navickiené
2022, Droessiger et al. 2022; Vaicekauskien¢ 2009), (Jakaitis et al. 2018). Siais bidais siekiama
jtvirtinti studenty jgyjama teoring zinovyst¢ per praktinj savarankiSka jsitraukimg j mokymo(si)
procesa. Tai, remiantis hipoteze, kad isigilinimas j realiai sprendZiama problematika, lemia vélesniy
pakopy studenty geb¢jimg ne tik zinoti, suprasti, bet ir analizuojant reiSkinius, kirybiSkai
interpretuoti bei kurti naujo DA dizaino kitg kokybin; turinj.

I; I1ir Il pakopy studijos e

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
| pakopos studijos S

" VERTINIMAS
A / il oo
e'g)\“\h i X Palyginti
o " SINTEZE | Atrinki
sl T = Pasirinkti
i Sukurtl, Nustatyti
~ ANALIZE |/[Sudaryti
Za " n Sukonstruoti
T ISspresti
c " PRITAIKYMAS| Istirti
PR\ 2 F ISnagrinéti
1\“ ~ Parlnl_m ’ ISanalizuoti
_—~ SUPRATIMAS Palyginti
7 — Suplanuoti
= Paalsj(ln'tl Aprasyti
ZINOJIMAS | Atpazinti
Atsiminti I8reiksti
I$vardinti Apibrézti
Apibrézti
Pateikti

18 Vilnius tech 2021-08-26 Edukologijos seminaro medziagos

1 pav. ,,Bloom taksonomija* sasajoje su mokymo(si) lygmenavimu (aut. interpretacija)

FC mokymo(si) metodo taikymas derinant su PBL mokymu(si), formuoja jy tarpusavio sgsaja (2
pav.), kuris lemia pagrindini mokymo(si) jgyvendinamumo principa, grindziamg auditorijos ir namy
darby veikly apkeitimu vietomis, t.y. ,,apvertimg®. Taip studentus skatinant savarankiSkai jsitraukti ]
mokymo(si) procesg namuose ir kiirybiSkai atskleisti auditorijoje isigilinimo i temg rezultatus.
Tokiu budu déstytojas ir kiti studentai jtraukiami j interpretatyvy diskursg studento-eksperto (duotu
atveju. — aut. pastaba) aptariama tema, o probleminé mokymo(si) prieiga suponuoja realios
problematikos ir jos sprendimo biidy kritinio mastymo kontekste paieska ir diskusija komandingje
(angl. CoDesign) aplinkoje (3 pav.).

/~ N ~N

. P
/ \ / N / \, / Eksperimentiné \
/ \ [/ \ / \ / P \
[ \/ a0 a FC metodo
|prastas \ PBL mokymo (-si) |/ FC mokymo (-si) ‘ int tacii \
mokymasis ‘ metodas I\ metodas 5 "1 erpretaciia—
/\ /\ A paskaitabe
\ / \ /\ /N déstytojo /
AN e A S N SN A
Metodo ypatumai: Metodo ypatumai: Metodo ypatumai: Metodo ypatumai:
Darbas U_isi_'eml'movfnefur Mokymas (-sis) Mokymas (-sis) namuose:  Mokymas (-sis) namuose:
- Teorinés medziagos komandoje: - Teorinés medZiagos - Teminé medZiagos
destymas . . studijavimas studijavimas
- Teori;_és medziagos Gigreé'ggor:g"i’;‘;:”dole - Uzduogiy atlikimas Mokymas (-sis)
suvokimas p . Mokymas (-sis) auditorijoje be
ey roblemas ir formulucti o . H
- Praktinés uZduotys ﬁaujds idsjas. auditoriioje destytojo
teorinei medziagai o X X - finiy aktualizavimas - Teminiy uzduodiy
15'\sc:vinﬂ_/minﬂnai KOrybingainavjq - Atlikty uZduodiy prezentavimas ir
maédnﬂs/ f;\?gj?ﬁ'”gﬁ‘gg’lﬁ; prezentavimas ir rezultaty aptarimas
- D A ¢ by i - Di 7
arbas namuose Finoiima i gere dizaino rezultaty aptarimas Diskurso luzcliluota
(namy uzduotys). formavimq tema plétojimas

2 pav. Mokymo (-si) metody raida: nuo jprasto iki eksperimentinés ,,paskaitos be déstytojo“ mokymo (-si)
interpretacijos (aut. schema)

Tenka pastebéti, kad FC metodo aukStosiose mokyklose pritaikomumo tyrimai vis labiau
plétojami ir vis pladiau aptarinéjami jvairiais aspektais tiek tarptautiniu (McLaughlin et al. 2014),
tiek nacionaliniu lygiu (Navickiené 2021, Daujotyté¢ 2010). Antai, dirbant Klinikinés psichologijos
srityje Harvardo universitete Katie A. McLaughlin remiantis savo paskaity farmacijos srityje
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analize pastebi, kad studentams labiau priimtinas mokymas(is) namy salygomis (problematika itin
aktualizuota ntidienos COVIDI19 salygomis. — aut. pastaba), o igytas zinias aptariant auditorijoje
(McLaughlin et al. 2014). Toks ,,apverstas® mokymas(is) skatina studenty did¢jant; kiirybiskesn;j
jsitraukimg } mokymosi procesa, lyginant su tradiciniu mokymu(si). Apibendrinant teoriniy ziniy ir
empiriniy tyrimy rezultatus, FC metodas pazangesnis uz tradicinj mokyma(si), suteikiantis naujy,
proaktyvaus mokymo(si) strategijy interpretacijy, o laika auditorijoje jgalina priartinti prie
auksciausiy ,,Bloom taksonomijos “ (1 pav.) zinojimo lygiy (Krathwohl, 2002).

Aptariant kiirybiSkuma kaip veiksnj skatinantj savarankiskai mokytis, straipsnyje diskutuojama
kaip gali buti plétojamas gebéjimas kurti naujus daiktinés aplinkos dizaino dalykus (Vaicekauskiené
2009), kurybiskuma matant kaip pozymj, rodantj kiirybos galiy tur¢jima. Konstatuojama, kad be
kiirybisko jsitraukimo ] mokymo(si) procesg Siy galiy pasiekti néra jmanoma (Daujotyté 2010).

3 pav. Komandinis mokymas(is) (angl. CoDesign) sasajoje su FC mokymu(si) (aut. nuotr.)

Kirybg iki XXI a. pradzios Jungtingje Karalystéje susitarta laikyti ,, vaizduote pagristq veiklg,
kurios tikslas — sukurti originalius ir vertingus rezultatus“. Skandinavai kiirybiSkuma grindzia
euristiniu problemy sprendimo principu, kai sprendimas gaunamas bandymy ir klaidy keliu
(Amabile 1996), tai aiskinant tuo, kad ugdomas zmogaus geb¢jimas susidoroti su nuolat
kintan¢iomis gyvenimo problemomis ... (angl. Creativity as thinking, then producing. If you have
ideas, but don’t act on them, you are imaginative but not creative. — aut. pastaba). Taigi kalbant
apie tradicinj mokyma(si), pastarasis tegali uztikrinti pagrindg informacijai gauti, bet ne
kiirybiskumui ugdyti. Tradicinis mokymas(is) leidzia jsisavinti ir atsiminti informacijg, todél
istoriSkai jis laikomas vis dar galima mokymo(si), pasizymincia daugel] mety perduodama
zinovystés, tiesiogiai i§ mokytojo mokiniui, technika. Taciau pagrindiné¢ Sio metodo problema,
pasak Cashin (1985) yra studenty pasyvus jtraukimas ] mokymo(si) procesa. Studentai mokantis
tradiciskai greitai praranda susitelkimg, neturi motyvacijos, o mokymasis tampa rutina. Daugumoje
universitety bei mokykly taikytas biitent Sis, istoriskai susiformaves metodas. Laikui kei¢iantis, nuo
2000 m. po daugelio J.Bergmann ir A. Sams (2012) JAV Chemijos aukstojoje mokykloje tyrimy, tai
tapo kritiniy diskusijy objektu. Pirmasis autoriy sumanymas buvo siekis padéti studentams,
gyvenantiems periferiniuose regionuose ir linkusiems mokytis namuose uzuot keliavus j paskaitas.
Déstytojai sukiiré metodikg sudaranciag prielaidas savarankiSkam mokymui(si) per nuotolj. Tokiu
budu Sis, ,,Apverstas mokymas(is)“ greitai iSpopuliaré¢jo Jungtinés valstijos aukstosiose mokyklose.
[vairiy tyrimy duomenimis (Cab1 2018) FC mokymas(is) sékmingai pritaikytas jvairiose mokslo
kryptyse ir studijy programose, pvz.: InZineriniuose moksluose — 10 %; Gamtos moksluose — 14%;
Humanitariniai moksluose — 18% ; Socialiniai moksluose — 19%; Ekonomikos moksluose — 26%.
Akivaizdu, duomenys rodo $io metodo plétotés augimo perspektyva.

Patirtiniai FC metodo taikymo ypatumai. Aptariant FC jgyvendinimo ypatumus praktikoje,
reikia pastebéti, kad svarbiausia §io metodo dalimi tampa jtraukusis mokymas(is). Pastarasis kaip
savarankiSko darbo namuose rezultatas koreliuoja su déstytojo uzduotos temos dalykiniu turiniu.
Ivertinant tai, kad FC mokymasis pirmiausiai suprantamas kaip darbo namuose (feorinés medziagos
studijavimas, uzduociy atlikimas...) rezultatas (Bergmann et al. 2012), o darbas auditorijoje (jgyty
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Ziniy aktualizavimo bei jy vieso pasidalijimo, diskurso inicijavimo, saves vertinimo procedira) kaip
Ziniy apibendrinimo ir vertinimo proceso dalimi, studentams tampa aiSku, tik pasirengus namuose
uzduotis — galimas tinkamas jy aiSkinimas auditorijoje.

Mokantis FC metodu, tampa svarbus jgimtas Zmogaus zingeidumo aspektas, kuris yra
neatsiejamas nuo geb¢jimo atrinkti tinkamg informacijg. Vis délto tai reikalauja tam tikros bazinés
Zinovystés nuolatinio démesingumo ja kritiSkai vertinti. DaZniausiai kritinis mastymas, kalbant apie
aukstaj] moksla, suvokiamas kaip kognityviniy asmens geb¢jimy visuma (Penkauskienés 2021), kuri
pasireiSkia probleminés analizés procese, tad ir studijose ] tai kreipiamas didZiausias démesys.
Taciau vertybinés kaip visuotinai pripazjstamos moralinés nuostatos yra ne maziau svarbios. Todé¢l
kritinio mastymo kompetencija turéty biiti traktuojama kaip vertybiniy nuostaty visumos derinimo
geb¢jimas, skiriant pakankamai démesio kiekvienam jos démeniui. Taigi jprasto mokymo(si) metu
nuolatinis démesio sutelkimas reikalauja daug energijos ir tai visai nenuostabu, jei nuoSirdZiai
bandoma jsigilinti j paskaitos turinj. Toks veiksmas reikalauja ne tik susitelkimo klausant paskaitos,
bet ir tuo paciu analizuojant déstomy minciy teiginius, kurie tampa arba suprantamais arba
nesuprantamais. Siuo atveju, nesant diskursui dél iskylan¢iy klausimy, néra galimybés sujungti
min¢iy | visumg. Tradicinés paskaitos metu déstytojas viso labo tik atliecka informacija
perduodancio zmogaus vaidmenj, kai tuo metu studentas turi palaikyti intensyvy mastyma naujos
informacijos apdorojimui, kas visos paskaitos metu labai lengvai pereina |} demotyvuojantj
nuovarg]. Remianti patirtinés stebésenos analize (Dizaino katedros déstomo dalyko ,, Pramoninio
dizaino studijy programoje apie Siuolaikinio dizaino raidg*.- aut. pastaba), galima teigti, kad
,Apverstos klasés‘ atveju paskaitos metu déstytojo iSvardinami kertiniai informacijos faktai,
kryptys, gali biiti déliojami kaip sisteminis teorijos Zinojimas ir bazinis temos supratimas, kuris
savarankisko mokymo(si) namuose metu yra praple¢iamas. Sios Zinios véliau yra dar pagilinamos
individualios praktinés uzduoties atlikimo metu mokant(is) namuose, kas leidZia studentui tolygiai
paskirstyti naujy Zziniy jsisavinimo kriivj. Tiriamo pavyzdzio atveju, auditorinése paskaitose
suteikiama galimybé¢ besiklausant déstytojo lygiagreciai dométis aptariamomis temomis
internetinése paieskos sistemose pagal teminj literatiiros sgrasa, tokiu biidu palaikant nuolatinj
susidomejimg bei jsigilinimo j tema lygj. Taip iSpleiamas déstytojo teminis ziniy ir informacijos
turinio pateikimas. Tokiu biidu uz jgyjamos zinovystés lygj dalis atsakomybés, natiiraliai, atitenka ir
studentui. Tai suteikia savotiSka laisve pasirinkti. Pastebéta, kad laisveé pasirinkti bei pasijusti
atsakingam suteikia valios palaikyti reikiamg démesingumo lygj visos paskaitos metu. Kadangi
paskaitoje gautos zinios tampa tolimesniu gilesnés analizés savarankiSkos uzduoties pagrindu,
kontaktinio uZzsiémimo metu jau pradedamas modeliuoti savarankiSko darbo ir bisimos
prezentacijos turinys. Taigi, galima daryti prielaida, kad déstytojo pamatiniy ziniy déstymas FC
mokymo(si) metodu auditorijoje, ziniy aktualizavimo metu skatinama studento Zinovysté siekiant
igyvendinti biisimg savarankisko darbo namuose dalj. Auditorijoje gauta bazin¢ zZinovysté sarysyje
su savarankisku mokymu(si) leidzia temg kiirybiskai interpretuoti ir originaliai pristatyti auditorijoje
kitiems studentams.

Galimybe¢ iSklausyti kiekvieno studento individualius pristatymus suteikia naujg pozitr] |
mokymo(si) galimybes. Kiekvieno studento saviraiSka skirtinga, kaip ir pristatymo budai. Jeigu
temos pristatymo apimtis, diskurso aktyvumas ir t.t. gali buti traktuojamas kaip semestro metu jgyty
ziniy kiekybiné patikra, tai pateikiamas dalyko zinojimas ir jsigilinimas j ji prezentacijos metu gali
biiti vertinamas kaip kokybinis Zinojimo rezultatas. Savaime suprantama, jog pasitaiko klaidy,
kurios gali iSmusti studentg i$ ,,véziy“, tatiau mokymosi proceso metu klaidy darymas yra
neiSvengiamas — tik tokiu biidu galima tobuléti tai vertinant kaip euristinio problemy sprendimo
principo taikyma mokymo(si) procese. Siuo atveju, paskaitos metu i$sakomi déstytojo ir studenty
komentarai, diskutuojama aktualizuotos temos pozitiriu. Paskatinti diskurso, studentai jgyja
gebéjimg atstovauti savo pozicijg ir argumentuotai aiskinti savarankisko mokymo(si) metu jgytas
zinias. Tokiy diskusijy nauda pasak R.T.Berner (2003), priklauso nuo vedamos diskusijos
pobudzio, nuo paties studento pasirengimo bei jsigilinimo j temg lygio. Taigi viesi tokio pobudzio
debatai uzduota tema, uZtikrina studenty gebéjima kritiskai mastyti, atsakingai atsirinkti pateikiama
informacijg. VieSas zZiniy pristatymo buidas rodo, jog iSsilavings zmogus, siekia gebé¢jimo vertinti
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skirtingas nuomones ir jsiklausyti j kity zmoniy komentarus. DaZniausiai klystan¢iam zmogui
sunku pripazinti, jog tai, kg jis daro, yra netinkama, o bet koks sveikas Zzmogus nedaryty to, k3 jis
mano esg klaidingu. Tai galima bty lyginti su Zmogaus prigimtimi, kuri yra linkusi j komforta,
nusistovejusia tvarka, stabilig biisena, taciau Si biisena, kartais, néra iki galo suderinta su pasauline
aplinka, kurioje vyrauja itin dramatiski, civilizacijos moralei svetimi poky¢iai (pvz., Ukrainos karo
atvejis). Todel Zmogus turi gebéti palaikyti pusiausvyra tarp savo jsitikinimy ir to, kas nuolatos
keiciasi.

FC metodo taikymo atveju, svarbu iSlikti atviram ir neneigti kritikos, bet ja gerai apmastyti ir
pa(si)daryti iSvadas. Kita vertus komentuojantiems studentams daznai dél diskurso jgiudziy stokos
sudétinga i$sakyti savo nuomong apie tam tikra prezentacija. Tq lemia ir nenoras ,,pakenkti® savo
kursiokams, todél daznai tenka stebéti nenuoSirdzius, pavirSutiniSkus komentarus. Tyrimy ir
stebésenos duomenimis tokiy jprasto mokymo(si) metu pasitaiko net 2/3. Lyginant su naujo metodo
taikymu nekonstruktyviy diskurso atvejy sumazéja iki 1/5. Tenka pripazinti, kad konstruktyvi
kritika gali buti viena i§ pagrindiniy studento mokymosi motyvacijy ir FC metodo privalumy.
Suprantama, kad konstruktyvi kritika yra neagresyvus biidas i$sakyti kitokig nuomong (Leung et al.,
2001) jeigu, zinoma, ji objektyvi ir pateikiama tinkamai.

Mokymosi aplinka yra neatsiejamas edukacijos srityje elementas. Mokymosi aplinkai galioja tam
tikros nuostatos bei taisyklés, kuriy reikia laikytis kaip ir bet kurioje kitoje civilizuotoje aplinkoje.
Kaip taisykl¢ ir tai désninga, mokymo aplinkoje déstytojas yra vedantysis asmuo, kuris atsakingas
uz tam tikros tvarkos palaikyma bei kryptingg ziniy perdavima. FC metodu mokymo(si) salygomis
kyla klausimi: Ar studenty savarankiskas mokymas(is) yra galimas be déstytojo? Ir kiek jis gali biiti
efektyvus? Kokig prasme tai galéty suteikti abiem puséms? Tokio pobiudzio ,,paskaitos be
déstytojo interpretatyvus eksperimentas Dizaino katedroje atsitiko déstytojui pasitlius, o
studentams sutikus. Jgyvendinant idéja, esminé prielaida Siam eksperimentui jvykti buvo ta, kad
susiformavo pasirengimo diskusijoms tradicija, mokymosi FC metodu samprata ir gebéjimas
pasirengti tiek uzduoty analizei, tiek jy vieSam pristatymui. ,,Daiktinés aplinkos ir pramoninio
dizaino raidos* dalyko teoringje paskaitoje ir studenty darby aptarimo procese dalyvavo dauguma
grupés studenty — 87% (PGD-19 gr. studenty). Grupés senitiné kaip paskaita madaruojanti studente
koordinavo procesg, studenty aktyvumg diskusiniu klausimu, seké laiko ir tvarkos reglamentg.
,Paskaitoje be déstytojo* studentai buvo aktyvesni nei jprasta, nes prie diskusijy prisijungé
studentai, kurie, esant paskaitoje déstytojui, anksCiau buvo drovesni reikSiant savo nuomong.
Galima teigti, jog neformali aplinka, kurioje nebuvo déstytojo-autoriteto visi bendravo kaip su sau
lygiais. Tai suteikia studentams pasitikéjimo savo ziniomis diskusijose. Tokiu budu, studenty
tarpusavio santykiai sustipré¢jo ir leido studentams kalbétis apie analizuojamg dalyka ne tik
neformaliai, bet ir paisyti tam tikry diskurso taisykliy.

Tyrimas rodo, jog apie 45 proc. studenty savarankiSkam darbui FC mokymo(si) metu skyré
daugiau laiko patvirtinant teiginj apie atsakingumo didé¢jimag ir bendruomeniniy rysiy stipréjima.
Taip pat zymi aktyvesnj dalyvavima nuotolinése programose bei padidéjusj gaunamos informacijos
kiekj, sustiprinta mokymosi palaikymg bei pasitikéjimg savimi bei kuriamg pasitenkinimg
mokymo(si) procese (Dede, 1996). Taikytas FC metodas patvirtina Sio eksperimento teiginj, jog
déstytojas uztikrino tikslinés informacijos pateikimg studentui, o paskaitoje ,,be déstytojo* studentai
gebéjo iSplétoti zinojima teminiais klausimais, kuriy kokybinis ir kiekybinis turinys tenkino apie 80
proc. studenty, nes pasak studenty, jie buvo priversti galvoti tam, kad galéty dalyvauti diskurse ir
taip iSvengti pasyvaus dalyvio biisenos. Taip pat galima teigti, jog studenty glaudus tarpusavio
rySys leido padidinti paskaitos efektyvumg. Todél Si paskaitg pagal ,, Bloom taksonomijg“ galima
priskirti analitinio gebéjimo lygiui. Tai lygmuo kai studentai galutinai jtvirtina Zinias analitiniu
pagrindu biidami uZztikrinti savo zinovystés teisingumu.

ISvados. Apibendrinant galima darytina iSvadas, kad studenty jsitraukimas j savarankiskas
studijas yra neatsiejamas nuo kiirybisko mokymo(si). Aptarti FC bei PBL mokymo(si) metodai
rodo, kad jie lemia studento prisiimamg atsakomybe uZ mokymo(si) proceso rezultatyvuma. Norint
taikyti ,,apverstag mokyma(si) svarbus tampa ziniy diferencijavimas pagal lygius. Pasitelke

264

namuose parengty prezentacijy pristatyma, diskusijas, mokyma(si) komandoje, konstruktyvia
kritika, studentai efektyviau jsisavina tikslingas Zinias bei geb&jima jas taikyti praktikoje. Taip pat
ne 1§imtis yra nuotolinés paskaitos, kuriy metu studentas turi turéti visiSkg prieigg prie internetiniy
Saltiniy, kur gali pasirinkta informacija dalintis tiek su savo kolegomis neformaliai, tiek su déstytoju
vieSy pristatymy metu, nes besimokantieji itin vertina platformas, kurios tiesiogiai susietos su
atviraisiais edukaciniais iStekliais (jvairiy iSpléstiniy Zodyny medziaga, biblioteky iStekliais ir pan. —
aut. pastaba). Taigi ,,apverstos klasés* metodas uztikrina déstytojo ir studento bendradarbiavima,
kritinio mastymo lavinimg bei bendruomeniSkumga tarp studenty. Praktiniai tyrimy ir stebésenos
rezultatai leidzia pripazinti naujy FC ir PBL mokymo(si) metody privalumus lyginant juos su
iprastu mokymu(si). Originaliai dekonstruotas jprastas mokymas(is), sudaro prielaidas, tiek
kokybiskai, teik kiekybiskai pakeisti paradigminio mokymo(si) sampratg, grista savarankiSkomis
studijomis ir tokiu biidu keic¢iantis dizaino srities kitokig raida.
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Summary. PECULIARITIES OF NEW TEACHING METHODS IN UNIVERSITY STUDIES.

It is clear that student involvement is an integral process of quality education. The discussed ways to ensure
involvement lead to a general tendency to encourage the student to take responsibility for the learning process, directing
them in the right direction, through discussions, presentations, constructive criticism, which would ensure the
assimilation of purposeful information and adaptability. Also, distanced lectures are no exception, during which the
student has full access to online spaces, where selected information can be shared both informally with their colleagues
and with their teacher in the form of presentations. Therefore, the Flipped Classroom method ensures teacher-student
collaboration, critical thinking development and community spirit among students.

Keywords: Flipped classroom method, critical thinking, traditional teaching, constructive criticism
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